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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN SCALING DAN PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT MELALUI EDUKASI MENGGUNAKAN LEAFLET PADA PEROKOK 

Tn. R (34 TAHUN) DI KLINIK GIGI JURUSANKESEHATAN GIGI 

POLTEKKES MEDAN 

Nadear Sofiana Manik1, Asnita Bungaria Simaremare 2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

nadearsofianamnk@gmail.com 

Masalah gigi dan mulut sebagian besar bermula dari kebiasaan menjaga 

kebersihan mulut yang kurang baik. Kebiasaan ini lama-kelamaan bisa memicu 

munculnya berbagai penyakit dalam rongga mulut, salah satunya adalah karang 

gigi. Karang gigi terbentuk bukan tanpa sebab, awalnya berasal dari plak yang 

menumpuk di gigi dan dibiarkan begitu saja tanpa dibersihkan. Plak sendiri adalah 

lapisan tipis yang menempel di permukaan gigi, dan bisa ditemukan juga di area 

gusi maupun lidah. Sehingga ketika plak ini bercampur dengan air liur lalu 

mengendap dan mengeras di permukaan gigi. Laporan kasus ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan penatalaksanaan karang gigi pada perokok aktif serta upaya 

peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut melalui edukasi menggunakan 

leaflet. 

Jenis penelitian ini yang digunakan adalah laporan kasus dengan metode 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan klinis, kuesioner 

pengetahuan, dan pengukuran Calculus Index (CI). 

Hasil dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa pengetahuan Tn. R (34 

Tahun) sebelum dilakukan edukasi berada pada skor 6 (kriteria sedang) berubah 

menjadi skor 10 (kriteria baik) setelah diberikan edukasi. Scor CI sebelum 

dilakukan scaling berada pada scor 2 (kriteria buruk) berubah menjadi 1 (kriteria 

sedang). 

Disimpulkan bahwa kombinasi tindakan scaling dan edukasi menggunakan 

leaflet efektif dalam mengatasi karang gigi sekaligus meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut pada perokok aktif. Dengan demikian disarankan 

melakukan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut secara rutin ke dokter gigi atau 

klinik gigi minimal setiap 6 bulan sekali untuk mendeteksi dini pembentukan 

karang gigi dan mencegah komplikasi lebih lanjut. 

 

Kata kunci : Karang Gigi, Scaling, Pengetahuan, Edukasi 

Daftar Bacaan : 22 (2019-2026 
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