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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan
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Lampiran 2 Informend Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Elsa Felicia Harefa adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi, dengan

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang

berjudul ” Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Kasus Kalkulus Pada
Pasien Tuan WR (19 Tahun) Di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes

Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kondisi kebersihan gigi dan mulut
pada pasien dengan kasus kalkulus serta penatalaksanaan preventif tindakan
Scalling dengan metode/prosedur laporan studi kasus.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki subjek penelitian yaitu
kalkulus pada Tuan WR dengan Usia 19 Tahun dalam dan memerlukan
tindakan scalling  serta memenuhi kriteria sebagai subjek penelitian.
Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggu/ selama proses pemeriksaan
dan tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan
teknik studi kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan
pemeriksaan  kesehatan  gigi  secara  gratis  atas  kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya yang timbul selama proses pemeriksaan dan
perawatan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis individu.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gigi serta penjelasan
dari peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan

gigi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta
dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Prosedur penelitian dilakukan melalui pemeriksaan kondisi gigi dan tindakan scalling
sesuai prosedur kesehatan gigi. Tindakan ini dapat menimbulkan rasa tidak nyaman
ringan selama perawatan. Keuntungan yang diperoleh yaitu mengetahui kondisi
kesehatan gigi serta mendapatkan edukasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut, pembersihan kalkulus, serta edukasi
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tuan
WR (19 Tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagai kontribusi terhadap
pengembangan ilmu kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri atapun
menggunakan BPJS jika memiliki.

Penelitian ini tidak memerlukan perawatan khusus setelah tindakan dilakukan karena
prosedur yang diberikan bersifat preventif.

Selama menunggu tindakan dinyatakan selesai dan aman, Anda tidak memerlukan
pengobatan tertentu karena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan preventif,
Sebagai alternatif anda dianjurkan untuk tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut
serta melakukan kontrol secara berkala ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
tertulis dan file digital selama sampai seluruh proses penelititan dalam dan pelaporan
selesai.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
nyaman selama pemeriksaan dan perawatan.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
sementara atau seluruh kegiatan penelitian serta memastikan keamanan dan
kesejahteraan subjek dengan memberikan penanganan yang sesuai dan merujuk ke
fasilitas kesehatan apabila di perlukan.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan atau tes genetik, sehingga tidak ada
pengumpulan maupun penyimpanan informasi genetik.

Penelitian tidak akan menggunakan catatan rekam medis maupun hasil laboratorium
pasien. Data yang di kumpulkan hanya berasal dari

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan pasien anak, dan anda/orang tua/wali berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja apabila merasa

tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.



33.

34.

35.

Penelitian ini tidak melibatkan wanita hamil atau menyusui. Anda berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan langsung.

Penelitian ini tidak melibatkan korban bencana dan tidak berkaitan dengan pemberian
bantuan kemanusiaan.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penclitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama d \h\\\?\-q_l “af dFa

Tanda tangan : A&

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Peneliti
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Lampiran 4 Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
- PKﬁmggskl\%eszdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ 4 Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.3432/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ELSA FELICIA HAREFA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN KASUS KALKULUS PADA TUAN WR (19 TAHUN) DI
KLINIK JURUSA N KESEHATAN GIGI POLTEKKES MEDAN"

"DENTAL AND ORAL HEALTH CARE FOR CALCULUS IN A PATIENT, MR. WR (19 YEARS ) AT THE DENTAL HEALTH
CLINIC,POLTEKKES MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011. yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Deciared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2026 unril August 02, 208@ust 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan (SATPEL)
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Kesehatan Gigi

Pokok Bahasan : Menjaga
kesehatan gigi dan mulut Sub Pokok
Bahasan : Manfaat menjaga kebersihan
gigi dan mulut Sasaran : Tn. WR (19

Tahun)

Waktu : 15 menit

Tempat : Medan

Hari/Tanggal :Jum’at, 17 April 2026
A). Tujuan

1. Tujuan Intruksi Umum

Setelah mengikuti ceramah dan mendapatkan penjelasan tentang pentingnya
menjaga Kesehatan gigi dan mulut denagn benar,pendengar diharapkan mengetahui
cara menjaga Kesehatan gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksi khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa siswi mampu memahami:

Apa aitu Kesehatan Gigi dan Mulut?

1. Mengapa pentingnya menjaga Kesehatan gigi dan mulut.

N

Menyebutkan makanan dan minuman yang baik untuk Kesehatan gigi.
Apa Penyakit gigi dan mulut yang sering terjadi.
Apa Upaya dalam menjaga Kesehatan gigi dan mulut.

>

B). Isi Materi

1. Pentingnya menjaga Kesehatan gigi dan mulut

2. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi
3. Penyakit gigi dan mulut

4. Upaya dalam menjaga Kesehatan gigi dan mulut

C). Metode

1. Ceramah

D). Media



1. Flipcart

E). Kegiatan Pembelajaran

2. Evaluasi melalui
tanya jawab

3. Mengucapkan
terima kasih dan

salam penutup

Tahap Kegiatan Kegiata Metode | Media |Waktu
Kegiata Penyuluhan n
n Sasara
n
Pembukaan: 1. Menjawa
1. Membuka kegiatan b salam
dengan 2. Mendenga
mengucapkan r
Pendahulua| salam 3. Merespon |Ceramah 5 menit
n 2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan
tujuan
penyuluhan.
4. Menyebutkan
materi penyuluhan
yang akan
disampaikan.
Menjelaskan tentang; | 1.Mendenga
Penyajian  |1.Pentingnya menjagal
Kesehatan gigi dan mulut | 2.Bertanya |Ceramah| Flipcart |5 menit
2.Makanan dan 3.Menjawab
minuman yang baik /
untuk kesehatan gigi Merespon
3.Penyakit gigi dan
mulut
4.Upaya dalam menjaga
Kesehatan gigi dan
mulut
1. Memberikan 1. Mendenga
Penutup kesimpulan r Ceramah 5 menit
singkat atau 2. Menjaw
rangkuman a salam
materi




F). Evaluasi

Tanya Jawab

Mengapa pentingnya menjaga Kesehatan gigi dan mulut?

Menyebutkan makanan dan minuman yang baik untuk Kesehatan gigi?
Apa Penyakit gigi dan mulut yang sering terjadi?
Apa Upaya dalam menjaga Kesehatan gigi dan mulut?

. Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak dini agar

gigi tetap kuat, bersih, dan terhindar dari gigi berlubang maupun
karang gigi. Cara yang dapat dilakukan yaitu menyikat gigi 2 kali
sehari (setelah sarapan dan sebelum tidur) menggunakan pasta gigi
berfluoride. Menyikat gigi dilakukan dengan gerakan lembut dari gusi
ke arah gigi, gerakan naik turun pada gigi depan,gerakan memutar
pada permukaan yang menghadap pipi, gerakan maju-mundur
pendek pada gigi pengunyahan, gerakan mencungkil pada serta
membersihkan.

Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi adalah
makanan bergizi seperti sayur, buah, susu, ikan, telur, dan air putih.
Kurangi makanan manis, lengket, serta minuman bersoda atau
kemasan karena dapat menyebabkan plak dan gigi berlubang.
Penyakit gigi dan mulut dan yang sering terjadi dalam rongga mulut
seperti gigi berlubang, karang gigi dan radang gusi, sariawan
Lakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi atau
tenaga kesehatan gigi agar masalah gigi dapat diketahui dan
ditangani lebih awal. Biasakan juga minum air putih yang cukup,
berkumur setelah makan, mengganti sikat gigi setiap 3 bulan,
menggunakan gigi sesuai fungsinya untuk mengunyah makanan,
dan menghindari kebiasaan menggigit benda keras. Dengan
kebiasaan yang baik, gigi dan mulut alkan tetap sehat



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kalkulus (Karang Gigi)

Sub Pokok Bahasan : a) Pengertian kalkulus
b) Proses dan penyebab terjadinya kalkulus
c¢) Dampak kalkulus

d) Cara mencegah terjadinya kalkulus

Sasaran : Tn. WR (19Tahun)
Waktu : 10 Menit

Tempat : Medan

Hari / Tanggal : Jum’at, 17 April 2026
1. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami Kalkulus
(karang gigi).
2. Tujuan Intruksional Khusus:
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu :
1. Menjelaskan pengertian kalkulus
2. Menjelaskan proses dan penyebab terjadinya kalkulus
3. Menjelaskan dampak kalkulus

4. Menjelaskan cara mencegah terjadinya kalkulus

2. Isi Materi
a. Pengertian kalkulus
b. Proses dan penyebab terjadinya kalkulus
c. Dampak kalkulus

d. Cara mencegah terjadinya kalkulus



3. Metode
Ceramah
4. Media

Power Point

5. Kegiatan Pembelajaran

yang sudah
disampaikan
b.Menutup
penyuluhan
dengan
memberi salam

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Wakt
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluha | Penyuluha u
n n

Pendahulua | a. a. Ceramah | - 2

n Mengucapkan | Memperhatik Menit
salam an
b. b. Menjawab
Memperkenalk | salam
an diri

Penyajian | a. Menjelaskan | a. Ceramah | Ppt 5
pengertian Memperhatik Menit
kalkulus an
b. Menjelaskan | b. Bertanya
proses & apabila ada
penyebab yang kurang
terjadinya jelas
kalkulus
c. Menjelaskan
dampak dari
kalkulus
d. Menjelaskan
cara mencegah
terjadinya
kalkulus

Penutup a. Memberi a. Menjawab | Ceramah | Ppt 3
pertanyaan pertanyaan Menit
pada sasaran b. Menjawab
terkait materi salam




6. Evaluasi
MATERI PENYULUHAN

A. Pengertian karang gigi adalah Karang gigi adalah lapisan keras yang
menempel pada permukaan gigi akibat penumpukan plakyang tidak
dibersihkan dengan baik.Plak yang dibiarkan lama-kelamaan akan
mengeras karena bercampur dengan mineral dari air liur. Plak yang
tidak dibersihkan — mengeras —menjadi karang gigi.

B. Proses dan penyebab terbentuknya karang gigi
>Proses
1.Sisa makanan tertinggal di gigi
2.Bakteri berkembang di rongga mulut
3.Terbentuk plak gigi
4.Plak tidak dibersihkan secara rutin
5.Plak mengeras menjadi karang gigi
>Penyebab
1. Menyikat gigi tidak teratur
2. Teknik menyikat gigi yang kurang tepat
3.Kebiasaan mengonsumsi makanan manis dan lengket
4.Merokok
5.Tidak rutin memeriksakan gigi ke fasilitas kesehatan minimal 6 bulan
sekali

C. Dampak karang gigi
1.Bau Mulut
2.Radang gusi dan gusi mdah berdarah

D. Cara mencegah karang gigi
1.Sikat gigi 2x sehari pagi dan malam
2.Menyikat gigi dengan teknik yang benar
3.Membersihkan sela sela gigi
4.Mengurangi Kosumsi makanan yang manis dan lengket

5.Rutin memeriksa gigi minimal 6 bulan sekali



Lampiran 6 Dokumentasi Kalkulus




Lampiran § pafiar Konsultasi Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

JudulLTA . Asuhan Keschatan Gigi Dan Mulut
Dengan Kasus Kalkulus Pada Pasien Tuan
WR (19 Tahun) Di Klinik Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Medan
Nama :Elsa Felicia Harefa
Nim : P07525023013
No| Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1 | Kamis Judul LTA | Mengajukan Buat judul agar
,18 Judul LTA sesuai dengan
Desember kasus dan fokus -
2025 a§u¥1an kesehatan
, gigi.
2 [Senin, 09 | Membuat | Outline LTA Lengkapi
Februari | Outline sistematika gu %A’
penulisan sesuai g
200 pedoman LTA.
3 [Kamis BABI Latar Belakang | Tambahkan data
pendukung dan
05 Maret perkuat urgensi @l %’
2026 pemilihan kasus.
4 |[Kamis, BABI Rumusan Sesuaikan
09 M masalah, rumusan masalah
AL Tujuan, dengan tujuan @J g -
2026 Manfaat, asuban kesehatan
Batasan masalah | gigi dan mulut.
5 {Jum’at, 13 | BABII Definisi, Lengkapi teori
Maret 2026 Patofisiologi, dengan referensi
Faktor risiko terbaru dan %a
dan penyebab, | perbaiki uraian .
Gejala dan materi.
manifestasi
klinis

(B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

it
? ﬁ;nr;t’zé :256 BABII Diagnosis, Tambahkan
Penatalaksanaan | penelitian
, Prognosis, terdahulu yang
Komplikasi, | relevan dan (&: %(7/
Penelitian terkait| ¢oqyaikan dengan
kasus.
7 | Senin, BAB II1 Pengumpulan Perjelas analisis

30 data dan masalah dan

Maret informasi, rencana tindakan %F- %

2026 Analisis akar berdasarkan @ ‘7

masalah, analisis | kondisi pasien.
rencana
' tindakan
8 | Senin, |BABIV | Hasil Lengkapi hasil

& . pengkajian,

April diagnosis, dan )

2026 pelaksanaan 8
asuhan kesehatan

: gigi dan mulut.
9 | Senin, BABIV | Pembahasan Hubungkan hasil

27 asuhan dengan

April teori dan M" %}

2026 penelitian
terdahulu.

10 | Kamis BABYV Kesimpulan dan | Kesimpulan

» 30 Saran harus menjawab

April tujuan LTA,

2026 saran @4 ; %
disesuaikan }
dengan hasil
asuhan.

11 | Senin, BAB I-V | Finalisasi Perbaiki

04 naskah seminar | keseluruhan

Mei hasil naskah dan

2026 lengkapi Q( . I
persyaratan
seminar hasil
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