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LAMPIRAN 2 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

  

Saya Aprillah Harahap adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kesehatan 

Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Penatalaksanaan Scalling dan Penyuluhan pada Pasien Sdr.SN (20 Tahun) Yang 

Memiliki Kalkulus Supranginggiva” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :  

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan penatalaksanaan komprehensif berupa tindakan 

pembersihan karang gigi (scalling) serta pemberian penyuluhan kesehatan, mengetahui 

kondisi rongga mulut pada pasien Sdr.SN (20 tahun)   melalui Pengkajian, penetapan diagnosa, 

menentukan rencana perawatan tindakan yang akan diintervensi sesuai diagnosa keperawatan gigi, 

melakukan intervensi tindakan perawatan, evaluasi pasca tindakan perawatan yang sesuai dengan 

kebutuhan pada Sdr.SN (20 tahun). dengan metode atau prosedur kondisi rongga mulut, 

penetapan diagnosa, rencana perawatan, melakukan intervensi tindakan perawatan dan 

melakukan evaluasi pasca tindakan perawatan. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena karena terdiagnosis memiliki kalkulus supragingiva dan 

subginggiva,belum pernah melakukan tindakan scaling sebelumnya, dan bersedia mengikuti seluruh 

rangkaian penatalaksanaan serta pengumpulan data secara lengkap. Keterlibatan anda dalam 

penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu mengundurkan 

diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai 

sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 6 bulan, mulai dari Oktober 2025 sampai April 

2026, dengan sampel menggunakan laporan kasus pada satu pasien Sdr.SN 20 Tahun yang memiliki 

kalkulus supraginggiva. 

5. Anda tidak akan diberikan imbalan pengganti atau kompensasi berupa uang,  namun anda akan 

mendapatkan pemeriksaan gigi dan mulut, Scalling (pemebersihan gigi), penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut secara gratis atas waktu dan ketidaknyamanan selama proses pengambilan data dan 

tindsksn perawatan.  

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara umum 

melalui laporan tertulis dan penjelasan langsung dari peneliti. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatangigi dan mulut anda selama proses 

pemeriksaan klinis, tindakan perawatan dan penyuluhan hasil perawatan. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan perkembangan kesehatan gigi dan mulut tau 

infeksi pada gigi. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang kemungkinan 

ditemukan saat pengambilan data berlangsung kecuali data yang bersifat pribadi dan rahasi yang 

harus disimpan demi menjaga kerahasiaan indentitas subjek penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara,kuesioner, pemeriksaan klinis gigi dan 

mulut, serta tindakan scalling menggunkan ultrasonic scaler, serta penyuluhan tentang cara menyikat 

gigi yang dan benar. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan pemeriksaan gigi dan 

mulut, serta penyuluhan tentang menyikat gigi yang dan benar. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien dan masyarakaat luas, 

khususnya dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan dan penatalaksanaan scalling 

sebagai kontribusi dalam pengembangan ilmu kesehatan gigi. 



 

 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan atau pelayanan kesehatan lanjutan di  

Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, Puskesmas, rumah sakit maupun praktik dokter gigi 

terdekat sesuai kebutuhan dalam pengembangan ilmu kesehtan gigi.  

14. Setelah menerima tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda tidak perlu menunggu 

pengesahan secara legal karena tindakan yang dilakukan berupa pemeriksaan klinis dan scalling gigi 

merupakan tindakan pelayanan kesehatan yang telah diakui. 

15. Selama  proses perawatan lanjutan, anda dapat menggunakan pengobatan dan tindakan kesehatan 

sesuai anjuran dokter gigi atau tenaga kesehatan gigi yang menangani. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini ataupun dari 

sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen tertulis dan file 

komputer yang dilindungi password selama 5 tahun setelah penelitian selesai, sebagai bentuk 

jaminan kerahasiaan data. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan sehingga 

kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya rasa tidak nyaman ringan 

seperti rasa ngilu atau ketidaknyamanan sementara akibat pemeriksaan dan tindakan scalling gigi. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa pemeriksaan 

dan penanganan di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan secara gratis sesuai kebutuhan selama 

penelitian berlangsung. 

23. Peneliti ini tidak memberikan kompensasi khusus apabila terjadi risiko berat karena penelitian ini 

menggunakan tindakan pemeriksaan dan scalling gigi sederhana dengan risiko minimal. 

24. Peneliti ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan individu atau subyck schingga tidak 

ada jaminan hukum khusus terkait kompensasi cedera atau kematian akibat penelitian. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan baik etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol penelitian ini; dan 

jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan sementara penetilian dan 

memastikan keamanan serta kesejahteraan subyek tetep terjamin. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penclitian dan perlakuan yang akan dilakukan 

hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda berhak untuk 

menarik data atau informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak menggunakan hasil tes 

genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya bila anda 

memberikan ijin. 

31. Penelitian ini menggunakan sampel biologis (darah, sputum atau spesimen lain) milik anda. 

Sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan dan penggunaan bahan biologis apapun 

dalam penelitian ini 

32. Penelitian ini melibatkan metode wawancara, pemberian kuesioner, pemeriksaan Klinis, tindakan 

scalling gigi menggunakan ultrasonic scaler, penyuluhan kesehatan gigi dan mulut serta evaluasi 

hasil perawatan, sehingga semua responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila anda 

membutuhkan informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut selama berlangsung, peneliti akan 

memberikan penjelasan dan edukasi dengan baik dan mudah dipahami. Anda juga berhak 

melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa adanya paksaan maupun sanksi 

apa pun. 



 

 

33. Penelitian ini tidak memberikan perlakuan khusus terhadap wanita hamil atau menyusui. Apabila 

selama penelitian anda merasa tidak nyaman atau tidak ingin melanjutkan penelitian, makan anda 

berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan sanksi apapun. 

34. Penelitian tidak dilakukan dalam situasi bencana dan tidak berhubungan dengan bantuan 

kemanusiaan apa pun. Semua responden penelitian mendapatkan perlakuan yang sama sesuai 

prosedur penelitian yang telah dijelaskan oleh peneliti. Jika selama penelitian anda membutuhkan 

informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut, peneliti akan memberikan penjelasan dan edukasi 

yang diperlukan dengan baik dan mudah dipahami. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online  e dan tidak menggunakan aplikasi digital dalam proses 

pengambilan data. Seluruh kegiatan penelitian, seperti wawancara, pemeriksaan gigi, tindakan 

penambalan, edukasi dan evaluasi dilakukan secara langsung di klinik gigi schingga kerahasiaan data 

dan kenyamanan pesertas lebih terjamin. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana saudara 

akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca 

maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : ______Siti Nurhaliza_________________________________  

 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

Yuki Ayu Andini      Aprillah Harahap 
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Lampiran 4  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
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POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN JURUSAN  

D-III KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026



 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Kesehatan Gigi 

Pokok Bahasan : Menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan    : -Menyikat gigi yang baik dan benar  

       

Sasaran : Yn. SN (20 Tahun) 

Waktu : 6 menit 

Tempat : Kinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Hari/Tanggal : Jumat, 23 JANUARI 2026 

 

1. Tujuan 

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan c a r a  

menyikat gigi yang benar. 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan 

Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan 

baik dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Isi Materi 

c. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi  

e. Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

 

3. Metode: Ceramah  

 

4. Media: Phantom 



 

5. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode Media Waktu 

 

 

 

Pendahuluan 

Pembukaan: 

1. Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi 

penyuluhan yang akan 

disampaikan. 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengar 

3. Merespon 

 

 

 

Ceramah 

  

 

 

1 menit 

Penyajian 

Menjelaskan tentang; 

1. Cara menyikat gigi 

yang baik dan benar 

2. Makanan dan 

minuman yang baik 

untuk kesehatan gigi   

3. Kebiasaan baik untuk 

menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

1. Mendengar 

2. Bertanya 

3. Menjawab/ 

Merespon 

 

Ceramah 

 

Phantom 

 

4 menit 

Penutup 

1. Memberikan 

kesimpulan singkat 

atau rangkuman 

materi 

2. Evaluasi melalui 

tanya jawab 

3. Mengucapkan terima 

kasih dan salam 

penutup 

1. Mendengar 

2. Menjawa

b salam 

Ceramah 

 

 1 menit 

 



2.EVALUASI 

MATERI PENYULUHAN 

1. Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak dini 

Merawat gigi harus dibiasakan sejak kecil agar tumbuh kuat dan sehat 

hingga dewasa. Kebiasaan ini mencegah gigi berlubang, DEBRIS 

INDEKS, dan radang gusi. Gigi yang sehat membantu mengunyah 

makanan dengan baik, memperjelas bicara, serta menambah rasa percaya 

diri. Jika diabaikan sejak dini, kerusakan gigi akan bertambah parah dan 

bisa menyebabkan sakit yang menyiksa. 

2. Makanan dan minuman untuk kesehatan gigi 

Yang baik dikonsumsi: Susu, keju, ikan, tahu, tempe, sayuran, dan buah-

buahan. Makanan ini mengandung kalsium dan vitamin yang menguatkan 

gigi serta menjaga gusi tetap sehat.Yang harus dikurangi: Permen, cokelat, 

kue manis, minuman bersoda, sirup, dan makanan yang lengket. 

Kandungan gula di dalamnya akan diubah bakteri menjadi zat asam yang 

membuat gigi berlubang 

3. Lakukan pemeriksaan gigi secara teratur 

Periksakan gigi ke dokter gigi atau tenaga kesehatan minimal setiap 6 

bulan sekali. Pemeriksaan rutin berguna untuk mendeteksi kerusakan gigi 

sejak dini, membersihkan DEBRIS INDEKS yang tidak bisa hilang hanya 

dengan sikat gigi, serta mencegah penyakit yang lebih parah di kemudian 

hari.



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI  

 

Pokok Bahasan : Karang gigi (Kalkulus) 

Sub Pokok Bahasan : a) Pengertian Karang gigi (Kalkulus)      

  b) Proses dan penyebab terjadinya Karang gigi (Kalkulus) 

  c) Cara mencegah terjadinya Karang gigi (Kalkulus) 

Sasaran   : Yn. SN (20 Tahun) 

Waktu   : 6 Menit 

Tempat   : Medan   

Hari / Tanggal   : Jumat, 23 JANUARI 2026 

1. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami Karang gigi (Kalkulus) 

2.    Tujuan Intruksional Khusus :  

 Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

 1. Menjelaskan pengertian Karang gigi (Kalkulus) 

 2. Menjelaskan proses dan penyebab terjadinya  Karang gigi (Kalkulus) 

 3.  Menjelaskan dampak  Karang gigi (Kalkulus) 

 4. Menjelaskan cara mencegah terjadinya Karang gigi (Kalkulus) 

2. Isi Materi  

a. Pengertian  Karang gigi (Kalkulus) 

b. Proses dan penyebab terjadinya  Karang gigi (Kalkulus) 

c. Cara mencegah terjadinya  Karang gigi (Kalkulus) 

3. Metode  

Ceramah  

4. Media  

Poster 

 

5. Kegiatan Pembelajaran 



 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluh

an 

Media 

Penyul

uhan 

Waktu 

Pendahuluan a. 

Mengucapkan 

salam 

b. 

Memperkenalk

an diri 

a. 

Memperhatikan 

b. Menjawab 

salam  

Ceramah - 1 Menit  

Penyajian  a. Menjelaskan 

pengertian 

debris 

b. Menjelaskan 

proses & 

penyebab 

terjadinya 

debris 

d. Menjelaskan 

cara mencegah 

terjadinya 

debris 

a. 

Memperhatikan  

b. Bertanya 

apabila ada yang 

kurang jelas  

Ceramah  Poster 

 

4 Menit 

Penutup a. Memberi 

pertanyaan 

pada sasaran 

terkait materi 

yang sudah 

disampaikan 

b.Menutup 

penyuluhan 

dengan 

memberi salam 

a. Menjawab 

pertanyaan 

b. Menjawab 

salam 

Ceramah   1 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6.  Evaluasi 

MATERI PENYULUHAN 

1. PENGERTIAN Karang gigi (Kalkulus) 

Pengertian Indeks sisa makanan adalah ukuran untuk menilai banyaknya sisa 

makanan dan plak lunak yang menempel pada permukaan gigi, celah antar gigi, dan 

sekitar gusi. Indeks ini menunjukkan tingkat kebersihan mulut seseorang. 

2. PENYEBAB TERJADINYA Karang gigi (Kalkulus) 

- Teknik menyikat gigi yang salah dan kurang bersih 

- Frekuensi menyikat jarang serta durasi terlalu singkat 

- Sering mengonsumsi makanan manis dan lengket 

- Tidak pernah menggunakan benang gigi 

- Jarang memeriksakan dan membersihkan gigi ke tenaga kesehatan3. 4. CARA 

MENCEGAH DAN MENGATASI Karang gigi (Kalkulus) 

- Menyikat gigi dengan baik dan benar 

- Menyikat gigi minimal 2 kali sehari selama 2 menit 

- Menggunakan benang gigi setiap hari 

- Mengurangi konsumsi makanan manis dan lengket 

- Memeriksakan gigi secara rutin setiap 6 bulan sekali 
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Lampiran 6                 

Dokumentasi 

                            

Gambar keadaan gigi dan mulut pasien 

                   

                    Melakukan tindakan scaling 

               

                  Edukasi dan penyuluhan setelah tindakan 
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Lampiran 8  

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR 

Judul LTA :PENATALAKSANAAN SCALING DAN PENYULUHAN  

PADA PASIEN Sdr.SN (20 TAHUN) YANG MEMILIKI 

KALKULUS SUPRAGINGGIVA  

Nama : Aprillah Harahap 

Nim : P07525023043 

 

No Hari / 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1 
Kamis 22 

Januari 

2026 

Bimbingan Pertemuan 

Bimbingan 

Membahas 
penentuan judul 
dan arahan 
penyusunan 
laporan. 

  

2 

Senin 9 

Februari 

2026 

Judul LTA Pengajuan Judul 
LTA 

Membuat judul 

agar sesuai 
dengan kasus 
dan fokus 

asuhan 
kesehatan 
gigi. 

  

3 
Jumat 13 

maret 2026 

Judul LTA ACC Judul LTA Judul disetujui. 
Melanjutkan 
penyusunan BAB I 
sesuai judul yang 
telah disahkan. 

  

4 

Selasa 21 

April 2026 

BAB I - III Sesuaikan 

rumusan 
masalah 
dengan tujuan 

asuhan 
kesehatan 
gigi dan mulut. 

Melakukan revisi 
pada BAB I–III 
sesuai hasil 
bimbingan dan 
memperbaiki 
sistematika 
penulisan 

  

5 

Rabu 22 

April 2026 

Revisi Revisi LTA Bab 1-
3 

Melakukan revisi 
pada BAB I–III 

sesuai hasil 

bimbingan dan 

memperbaiki 

sistematika 
penulisan 

  



 

 1 

6 Senin, 
30 

Maret 

2026 

ACC LTA ACC LTA 

Bab 1-3 

BAB I–III 

disetujui. 

Melanjutkan 

penyusunan BAB 
IV dan BAB V. 

  

7 Selasa, 
07 

April 
2026 

Bimbingan Pengajuan LTA 

Bab 4-5 

Melakukan 

pengajuan 

lanjutan laporan 
tugas akhir (LTA) 

BAB IV-V 

  

8 Selasa 

14 

April 
2026 

BAB IV-V Bimbingan LTA 

Bab 4-5  
 

Menyusun BAB IV 

dan BAB V sesuai 
hasil asuhan 

serta mengacu 
pada pedoman 

penulisan LTA.  
 

  

9 Senin, 
20 
April 

2026 

BAB IV-V Revisi LTA Bab 
4-5  
 

Memperbaiki 
hasil 
pembahasan dan 

kesimpulan 
sesuai arahan 

dosen 

pembimbing.  
 

  

10 Rabu, 
22 
April 

2026 

Abstrak ACC LTA Bab 

4-5  
Pengajuan 

Abstrak 

BAB IV dan BAB V 
disetujui. 
Melanjutkan 
penyusunan 
abstrak dan 
penyempurnaan 
naskah. 
Memperbaiki 
abstrak agar sesuai 
dengan isi laporan 
dan ketentuan 
penulisan. 

  

11 Rabu, 
29 

April 
2026 

BAB I-V Penyempurn

aan LTA Bab 

4-5, ACC 

Abstrak 

Menyempurnakan 
seluruh isi LTA 
serta memperbaiki 
format penulisan 
sebelum seminar 
hasil. 

  



 

 2 

12 

Jumat 1 

Mei 2026 

Revisi 

Seminar 

Hasil 

ACC LTA 
sebelum 
dilakukan 
seminar hasil 

Memastikan 
seluruh revisi telah 
selesai dan 
mempersiapkan 
presentasi seminar 
hasil. 

  

13 

Senin 13 

Mei 2026  

Revisi 

Seminar 

Hasil 

Revisi setelah 
seminar hasil 

Melakukan revisi 
berdasarkan 
masukan penguji 
dan dosen 
pembimbing. 

  

14 

Senin 19 

Mei 2026  

Revisi 

Seminar 

Hasil 

Revisi & 

penyempurn

aan LTA 

Menyempurnakan 
isi, tata tulis, dan 
kelengkapan 
laporan sesuai 
hasil revisi. 

  

15 

Kamis 21 

Mei 2026 

Finalisasi LTA ACC LTA Melakukan 

pengecekan akhir 

terhadap isi dan 

format laporan 

sebelum 

pengesahan. 

  

16 

Jumat 22 

Mei 2026  

ACC ACC Abstrak  Abstrak disetujui 

dan LTA siap 

untuk proses 

pengesahan 

serta penjilidan. 
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 

 

BIODATA PENULIS 

Nama                    : Aprillah Harahap 

Tempat/Tgl Lahir : Siabu, 17 April 2004 

Jenis Kelamin        : Perempuan 

Agama                    : Islam 

Alamat Rumah       : Panyabungan Hutaraja Tinggi 

Nomor HP               : 082298559437 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD      : SDN 0704 Hutaraja tinggi 

2. SLTP : Pondok Psantren AL-Khoir 

3. SLTA : Pondok Psantren AL-Khoir 

4. Intansi  : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Medan 
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