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ABSTRAK 

 

Pengaruh Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dan Pemberian 

Jus Jambu Biji Merah (Psidium Guajava) Terhadap Kadar 

Hemoglobin (Hb) Pada Remaja Putri Anemia 

di SMAN 1 Galang 

Putri Nanda Wahyuni, Dr.Herta Mastalina SKM,MPH 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : putrinandawahyuni924@gmail.com 

 

Anemia adalah kondisi kadar hemoglobin (Hb) dalam darah di bawah 

normal (<12 g/dl). Remaja putri merupakan kelompok yang berisiko tinggi 

mengalami anemia. Salah satu upaya mengatasinya adalah konsumsi tablet 

tambah darah (TTD) dan jus jambu biji merah yang kaya vitamin C untuk 

membantu penyerapan zat besi. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh 

konsumsi TTD dan jus jambu biji merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

pada remaja putri anemia di SMAN 1 Galang. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan rancangan 

One Group Pre-Test and Post-Test Design. Sampel berjumlah 34 remaja putri 

yang dipilih dengan teknik total sampling. Intervensi yang di berikan adalah 

konsumsi tablet tambah darah dan pemberian jus jambu biji merah. Kepatuhan 

konsumsi tablet tambah darah dinilai menggunakan lembar kepatuhan dan 

pemberian jus jambu biji diberikan setiap hari selama 21 hari, kemudian dianalisis 

menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya rata-rata peningkatan Kadar 

hemoglobin rata-rata sebelum diberikan intervensi yaitu 10,52 g/dl dan 

meningkat menjadi 12,05 g/dl setelah intervensi. Hasil Uji Wilcoxon 

menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan kadar hemoglobin dengan nilai 

p=0,000 (P<0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah konsumsi tablet tambah darah dan 

pemberian jus jambu biji merah berpengaruh signifikan terhadap kadar 

hemoglobin remaja putri anemia. 

Kata kunci: Anemia, Tablet Tambah Darah, Jus Jambu Biji Merah, Kadar 

Hemoglobin, Remaja Putri. 
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