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LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN EDUKASI MEDIA POSTER TERHADAP PENGETAHUAN 
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI SISWA/I KELAS V SD SWASTA 

RIAD MADANI KECAMATAN PERCUT 
SEI TUAN 

 

No. Responden :……………….. 
 

Hari / Tanggal: ………………… 
Nama :……………………………… 
Usia : ……………………………… 
Jenis Kelamin : ……………………………… 
Alamat : ……………………………… 

Pilihlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi tanda 
silang (x) pada lembar jawaban! 

 
1. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan….. 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 
b. Sering makan makanan yang manis 
c. Memeriksa gigi bila sakit saja 

 
2. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah.... 

a. Pagi pada saat mandi 
b. Sore hari saat mandi 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
3. Makanan yang dapat merusak gigi….. 

a. Coklat dan permen 
b. Apel dan semangka 

c. Semangka dan coklat 

4. Tujuan menyikat gigi….. 
a. Supaya gigi berlubang 
b. Supaya gigi menjadi kuning 
c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

5. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak….. 
a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 8 kali sehari 

 
6. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya..... 

a. Rasanya manis 
b. Warnanya bagus 
c. Mengandung flour 



 

 

 
7. Bulu sikat gigi yang baik adalah….. 

a. Bulu halus dan rata 
b. Bulu kaku 

c. Bulu mekar 

8. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi….. 
a. Sikat gigi dan pasta gigi 
b. Sikat gigi dan cermin 
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

9. Cara memelihara sikat gigi adalah….. 
a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 
b. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat 

menghadap keatas 
c. Dicuci pada gelas kumur 

 
10. Kontrol ke dokter gigi, minimal….. 

a. 6 bulan sekali 
b. 8 bulan sekali 

c. 12 bulan sekali 

11. Cara menggosok gigi bagian gigi pengunyahan adalah dengan cara… 
a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Naik turun sedikit memutar 

12. Untuk gigi bagian depan disikat dengan gerakan….. 
a. Atas bawah 
b. Maju mundur 
c. Mencongkel 

 
13. Cara menggosok gigi yang menghadap ke pipi adalah dengan cara………. 

a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Naik turun sedikit memutar 

14. Berapa lama waktu menyikat gigi….. 
a. Minimal 2 sampai 3 menit 
b. 15 Menit 
c. 20 Menit 

 
15. Selain gigi yang harus dibersihkan setelah menyikat gigi…... 

a. Bibir 
b. Lidah 
c. Pipi 



 

 

 
POSTER CARA MENYIKAT GIGI 

 
 
 

 



 

 

 
DENAH LOKASI 

 
 
 

 



 

 

 
MASTER TABEL SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER 

 

 

No No 
Responden 

Umur Jenis 
kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
benar 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 Baik 

2 002 10 L 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang 

3 003 10 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

4 004 10 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

5 005 12 L 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 6 Sedang 

6 006 11 L 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang 

7 007 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang 

8 008 10 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 Sedang 

9 009 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 Sedang 

10 010 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 Sedang 

11 011 11 L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 

12 012 11 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 10 Sedang 

13 013 11 P 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Buruk 

14 014 11 L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 

15 015 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

16 016 12 L 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

17 017 10 L 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

18 018 11 L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 

19 019 10 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 Sedang 

20 020 10 L 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang 

21 021 10 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

22 022 11 P 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 



 

 

 

23 023 11 L 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang 

24 024 10 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Sedang 

25 025 11 P 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 7 Sedang 

26 026 11 L 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

27 027 10 L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 Sedang 

28 028 10 L 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Buruk 

29 029 10 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 Sedang 

30 030 11 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 Sedang 

Jumlah 25 16 28 26 17 3 9 16 18 4 7 8 1 17 30 225  

Rata-Rata  7,5 Sedang 



 

 

 
MASTER TABEL SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER 

 

NO No 
Responden 

Umur Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

2 002 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

3 003 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

4 004 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik 

5 005 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 baik 

6 006 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 baik 

7 007 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 baik 

8 008 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 baik 

9 009 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 baik 

10 010 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 baik 

11 011 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik 

12 012 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

13 013 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik 

14 014 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

15 015 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

16 016 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

17 017 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

18 018 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

19 019 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

20 020 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

21 021 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

22 022 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 



 

 

 

23 023 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

24 024 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

25 025 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

26 026 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

27 027 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

28 028 10 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 10 Sedang 

29 029 10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

30 030 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Jumlah 30 29 30 30 29 29 29 25 27 27 20 27 23 29 30 414  

Rata-Rata  13,8 Baik 
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Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 
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2 Persiapan 
Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

                    

 Pengumpulan 
Data 

                    

 Pengolahan 
Data 

                   

 Analisa Data                    

 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                    

 Seminar Hasil 
Penelitian 

                    

 Penggandaan 
Laporan Hasil 
Penelitian 
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2014 – 2017 : SMP Negeri 1 Takengon 

2017 – 2020 : SMAN 1 Takengon 

2020-2023 : Menyelesaikan Pendidikan Diploma III di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kesehatan Gigi 
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