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Lampiran 1. Master Tabel Kelompok Intervensi 

 

KELOMPOK INTERVENSI AWAL SDN NO.105376 PANTAI CERMIN KIRI    

NO. Nama JK Umur BB Awal TB Awal MBG-1 MBG-2 MBG-3 Mean P KH L KL FE 

1 ARS P 7 tahun  16 111,5 1290,6 1329,5 1226 1282 38,47 96,6 39,87 115,67 2,97 

2 DS L 8 tahun 23,6 116,7 1240,2 1322,7 1230,4 1264,4 31,97 113,8 33,6 134,1 3,1 

3 IP P 7 tahun 16,6 107,2 1203,9 1105,6 1282,4 1197,3 31,27 86,77 38,07 95,9 2,47 

4 IDU P 7 tahun 21,7 110,5 1133,5 1206,9 1142,9 1161,1 27,27 87,97 36,13 111,1 2,37 

5 MAK P 7 tahun 20,2 110 1310,7 1380,4 1121 1270,7 35,23 112,4 30,37 150,1 3,47 

6 MAA L 7 tahun 18,7 112,6 1229,6 1334,7 1145,8 1236,7 28,83 92,13 42,53 134,23 2,73 

7 QAA L 7 tahun 16,3 106,2 1225,4 1392,3 1395,6 1337,8 30,77 110,6 44,07 127,4 2,57 

8 RA P 7 tahun 17,9 111,2 1157,2 1166,5 1318,3 1214 36,7 86,7 37,43 421,17 3,9 

9 MA L 8 tahun 18,8 117,4 1045 1264,6 1275,8 1195,1 23,47 82,9 44,03 88,9 2,47 

10 NA P 8 tahun 16,6 110,7 1262,1 1233,9 1360,2 1285,4 36,8 117,6 31,37 331,77 3,6 

11 AHH L 9 tahun 20,9 122 1172,1 1272,2 1146,6 1197 29,9 84,37 40,5 109,1 2,67 

12 AIA L 8 tahun 19,4 116 1305,5 1343,9 1274,2 1307,9 34,53 105,9 40,43 110,93 3,1 

13 A L 9 tahun 17,3 114 1254,9 1247,6 1273,5 1258,7 29,43 109,2 36,03 231,7 3,17 

14 BAR L 8 tahun 19,2 117,5 1265,3 1406,2 1280,4 1317,3 39,97 101 40,97 82,1 3,2 

15 DS P 8 tahun 20,5 114,5 1297,1 1315,4 1308,8 1307,1 33,33 110,2 38,9 116,73 2,93 

16 MRA L 9 tahun 21,9 125 1112,7 1315,4 1235,8 1221,3 30,97 115,9 27,67 114,87 3,1 

17 JS P 8 tahun 15,2 115,6 1121 1317,6 1280,7 1239,8 29,6 97,3 38,9 214,23 3,03 

18 MAN L 8 tahun 20,3 123,2 991,3 1177,8 1184,7 1117,9 30,33 88,43 30,17 226,1 2,8 

19 MD L 8 tahun 18,5 117,2 1060,5 1121,6 1207,4 1129,8 26,03 99,1 31,33 132,57 2,43 

20 MH L 9 tahun 20,4 116,4 718,7 1205,7 1135,3 1019,9 25,67 90,97 39,5 181,9 8,7 

21 MIA L 8 tahun 20,6 117,8 653 1215,8 1185,8 1018,2 26,8 109,6 30,4 207,67 2,37 

22 NA P 10 tahun 30,5 123,5 634,2 1128 1212,9 991,7 27,83 89,7 36,13 169,77 2,67 
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23 S P 10 tahun 26,4 126,5 601,5 1339,3 1174 1038,3 28,7 82,77 43,63 140,27 2,8 

24 AK L 10 tahun 22,9 123,2 644,3 1263,5 1369,4 1092,4 34,7 90,73 43,6 111,5 3,2 

25 DSS L 9 tahun 22,3 122,5 658,9 1215,3 1179,5 1017,9 28,3 83,37 37,93 101 2,37 

26 DK L 9 tahun 19,5 122,7 618,5 1272,1 1279,2 1056,6 33,47 98,97 35,5 103,23 2,63 

27 MAF L 10 tahun 21,6 125,7 732,8 1259,4 1150,9 1047,7 23,57 110,3 34,17 78,133 2,5 

28 MAR L 9 tahun 21,5 124,1 747,2 1455,2 1077,5 1093,3 30,37 80,37 49,53 74,5 3,27 

29 MA L 9 tahun 20,6 119,5 555,6 1207,7 1292,8 1018,7 34,43 92,07 34 285,4 3,4 

30 MA L 9 tahun 21,6 124,3 631 1106,1 1294,4 1010,5 26,33 83,97 40,73 115,73 2,5 

31 MAA L 11 tahun 23,8 125,7 730,3 1248,5 1327,6 1102,1 29,27 105,2 40,43 214,6 3,07 

32 PA P 9 tahun 21,4 128,2 787,1 1362,5 1278,1 1142,6 43,47 115,3 33,07 335,37 3,87 

33 RFS L 9 tahun 22,6 122,5 797,8 1212,3 1300 1103,4 35,13 104,5 37,07 78 3,37 

34 SHK P 11 tahun 24,1 125,5 500,7 1218,5 1259,6 992,93 36,67 86,53 32,57 181,2 3 

35 SZ P 10 tahun 25,3 125,4 508,7 1138,3 1277,8 974,93 33,97 71,07 38,47 67,833 3,8 
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KELOMPOK INTERVENSI AKHIR SDN NO.105376 PANTAI CERMIN KIRI    

NO. Nama JK Umur BB Akhir TB Akhir MBG-6 MBG-7 MBG-8 Mean P KH L KL FE 

1 ARS P 7 tahun 16,6 111,5 1478,2 1256,9 1248,6 1327,9 50,6 144,6 66,6 129,6 3,73 

2 DS L 8 tahun 23,8 116,7 1367,9 1072,7 1219,5 1220 36,3 148,9 55 109,7 3,3 

3 IP P 7 tahun 17,1 109,3 1273,4 1338,4 1384,1 1332 41,6 145,9 66,7 141,1 3,8 

4 IDU P 7 tahun 22,4 111,4 1447,3 1271,6 1349 1356 40,87 143,7 72,2 147 3,8 

5 MAK P 7 tahun 20,8 110,9 1212,2 1135,3 1181,9 1176,5 37,2 158,83 45,3 193,3 3,7 

6 MAA L 7 tahun 19,3 114 1466,9 1337,4 1370,1 1391,5 49,27 157,23 64,9 341,1 4,8 

7 QAA L 7 tahun 16,8 107 1324 1198,7 1115,4 1212,7 36,87 148,97 54,2 151,5 3,1 

8 RA P 7 tahun 18,1 111,7 1444,7 1444,5 1408,3 1432,5 47,57 165,17 66,6 336,1 4,7 

9 MA L 8 tahun 19,3 117,6 1435,5 1293,9 1269,8 1333,1 47,77 144 64,5 413,6 4,4 

10 NA P 8 tahun 16,9 111,2 1377,1 1266,4 1272,3 1305,3 47,07 169,37 50,7 870,2 4,1 

11 AHH L 9 tahun 21,4 122,3 1466,6 1229,8 1331,9 1342,8 45,2 163,17 58,8 299,3 4,6 

12 AIA L 8 tahun 19,8 116,4 1502,8 1359,6 1372,3 1411,6 48,53 161,73 65,3 189,4 4,6 

13 A L 9 tahun 17,6 114,6 1411,9 1361 1327,2 1366,7 50,5 157,53 62,9 137,2 3,9 

14 BAR L 8 tahun 19,7 118 1414,8 1223,6 1315,3 1317,9 41,9 157,57 59,9 124,1 4 

15 DS P 8 tahun 20,8 114,7 1275,4 1225,7 1264,9 1255,3 38,53 146,47 59,2 152,4 3,7 

16 MRA L 9 tahun 22,2 125,2 1284,8 1080,3 1473,1 1279,4 47,47 155,37 53,3 125,8 4,1 

17 JS P 8 tahun 17,4 116,2 1286,7 1457 1383,8 1375,8 42,5 169,27 60,5 245,8 4,2 

18 MAN L 8 tahun 20,6 123,7 1375 1289,4 1266,5 1310,3 48,13 156,93 56,2 335 4,4 

19 MD L 8 tahun 21 118,4 1461,4 1237,7 1429,2 1376,1 48,03 158,1 63,3 167,8 4,3 

20 MH L 9 tahun 20,9 117,6 1421,9 1176,9 1275,6 1291,5 40,33 164,63 55,1 243,1 4,1 

21 MIA L 8 tahun 20,8 118 1344,4 1248,5 1374,2 1322,4 42,1 172,57 53,9 286,3 3,7 

22 NA P 10 tahun 31,9 124,5 1521,6 1400,2 1566,5 1496,1 48,97 182,87 65,5 225,9 4,8 

23 S P 10 tahun 26,5 127,2 1405,8 1222,8 1221,7 1283,4 47,37 158,2 52,7 321,1 4,4 

24 AK L 10 tahun 23,4 123,5 1407,6 1272,3 1236,7 1305,5 40,47 158,03 54,5 159,7 3,8 

25 DSS L 9 tahun 22,5 122,8 1283,1 1213,5 1266 1254,2 45,3 152,77 53,2 148,2 3,8 
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26 DK L 9 tahun 19,8 123,1 1326,5 1244 1230,7 1267,1 46,13 158,17 52 223,9 4,2 

27 MAF L 10 tahun 21,9 126,4 1266 1138,6 1202,9 1202,5 35,37 154,87 51,1 122,9 3,5 

28 MAR L 9 tahun 22,8 124,2 1299,1 1131,4 1556,3 1328,9 45,2 146,33 64,2 120,9 4,2 

29 MA L 9 tahun 20,9 119,8 1298,2 1130,5 1212,6 1213,8 40,63 162,13 46,1 139,4 3,6 

30 MA L 9 tahun 21,9 124,6 1543,3 1317,3 1431,9 1430,8 42,7 145,67 77,4 142,7 3,9 

31 MAA L 11 tahun 24,2 125,8 1661,7 1361,6 1474,5 1499,3 44,57 183,43 67,7 237,9 4,4 

32 PA P 9 tahun 21,7 128,5 1495 1335,1 1317,8 1382,6 47,73 148,73 68,3 171,2 4,5 

33 RFS L 9 tahun 22,8 123,1 1495,8 1133,5 1300,4 1309,9 42,57 145,23 63,9 236,1 3,9 

34 SHK P 11 tahun 24,5 125,7 1398 1348,3 1186,2 1310,8 47,37 146,33 61,1 226 4,1 

35 SZ P 10 tahun 25,5 125,8 1390,7 1181,1 1246,2 1272,7 44,43 148,77 57,4 133,8 3,6 
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Lampiran 2. Master Tabel Kelompok Kontrol 

 

KELOMPOK KONTROL AWAL SDN NO.106192  KP.BESAR       
No. nama JK umur BB awal TB awal H-1 H-2 H-3 Mean P KH L KL FE 

1 AW L 7 tahun  18 117,1 648,2 644,7 669,7 615,4 24,2 93,2 19,3 58,3 2,2 

2 DA L 8 tahun 18,2 116 565,4 728,5 618,2 637,3 20,6 86,9 22,6 93 2,1 

3 FR L 9 tahun 18,8 117 575,4 707,2 777,2 686,6 23,7 89,3 25,5 188,1 2,5 

4 HN P 7 tahun 17,2 115,5 808,6 638 818 754,8 25,5 89,4 31,6 66,4 2,4 

5 KF P 8 tahun 17,3 113,5 559,9 771,5 657,5 662,9 25,6 70,8 25,5 528,6 3,2 

6 MF L 7 tahun 17,8 117,1 771,9 927,7 573,9 757,8 20,5 65,4 46,1 67 1,9 

7 LA P 8 tahun 17,2 114,7 797,6 628,9 569,9 665,4 27,1 91,2 21,7 169,8 2,5 

8 MHA L 10 tahun 18,4 117,1 654,9 612,6 760,7 676 28,1 72,1 30,0 91,6 2,0 

9 RP L 8 tahun 18,6 113 604,7 763,3 824 730,6 31,2 93,4 25,4 99,5 3,4 

10 RZ L 7 tahun 18,6 119,6 795,1 786,8 751 777,6 26,2 110,6 25,2 152,3 2,9 

11 A P 8 tahun 17,4 114,5 899,8 745,3 696,2 780,4 26 84,4 37,9 218,5 2,9 

12 AZ P 8 tahun 19,5 115,7 916 942,1 906,8 921,6 25,6 77,5 57,5 67,4 2,2 

13 H L 8 tahun 18,7 119,2 809 1095,7 737,5 880,7 30,9 71,9 39,4 52,1 2,6 

14 KN L 9 tahun 21,2 117 727,3 758,7 741,5 742,5 29,5 85,3 30,3 41,0 2,2 

15 NP P 9 tahun 20 119,9 833,4 1257,2 694,5 928,3 26,5 78,2 57,1 87,7 2,4 

16 N L 8 tahun 19 119,9 705,1 829,4 693 742,5 28,9 80,6 32,9 129,6 3,0 

17 RA L 8 tahun 15,7 118 864,4 1085 1062 1003,8 27,8 96,7 56,8 102,2 2,7 

18 RA L 8 tahun 20,4 116,1 745,6 620,9 718,7 695 23,2 93,4 24,3 63,9 2,4 

19 SN P 8 tahun 22,1 118 752,2 852,9 820,3 808,4 36,3 99,7 28,3 540,6 3,8 
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20 AA L 9 tahun 20,4 119,4 701,4 553,5 863,6 706,1 32,4 62,6 35,9 151,6 2,8 

21 AR P 9 tahun 20 118,8 722 796,6 863,2 793,9 27,1 88,9 34,7 69,2 2,8 

22 GD P 9 tahun 21,8 116,2 629,5 708,1 786,5 708 26,1 92,3 25,8 170,3 2,6 

23 HAF L 9 tahun 21 114,6 626,1 744 654,9 675 24,0 84,1 27,1 129,7 2,5 

24 IA P 9 tahun 21,7 122,9 589,4 947,6 656,1 731 24,9 94,9 27,5 185 2,6 

25 MAR L 10 tahun 20,3 118,2 965 749,5 767,3 827,2 28,5 118,7 24,7 56,7 3,0 

26 MA L 11 tahun 21,3 119 744,9 716,5 693,4 718,2 15,5 73,3 45,8 64,0 1,6 

27 NC P 9 tahun 23,1 120,7 735,9 1109,1 633,9 826,3 21,5 82,5 30,8 71,8 2,0 

28 RM P 9 tahun 20,5 120,8 756,1 727,1 715,1 732,7 19,9 95,7 33 114,8 2,4 

29 SN P 9 tahun 22,6 118 1101,3 1350 1165,6 1205,6 32,0 95,7 68,3 52,1 3,1 

30 AAA P 9 tahun 19,9 119,2 874,1 880,2 786,3 846,8 31,1 99,2 36,2 315,9 3,3 

31 PS P 9 tahun 16 121,4 716,3 948 693,3 785,8 19,6 87,2 40,3 69,5 2,0 

32 RA L 10 tahun 21,2 124 760,2 757,6 1098,2 872 30,2 92,9 41,8 120,2 2,4 

33 SE P 9 tahun 19,7 122,2 664,8 731,3 913,6 769,9 29,4 92,6 30,2 36,3 2,3 

34 SS P 9 tahun 16,9 122,1 817,5 922,9 727,5 822,6 23,9 90,0 41,5 92,6 2,6 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

 

KELOMPOK KONTROL AKHIR SDN NO.106192  KP.BESAR       
No. nama JK umur BB akhir TB akhir H-6 H-7 H-8 Mean P KH L KL FE 

1 AW L 7 tahun  18,4 117,4 553,9 654,7 790,2 666,2 23,1 75,1 20,3 92,1 2,3 

2 DA L 8 tahun 18,5 116,2 727,4 808,5 646,8 727,5 27,2 91,5 27,3 144,5 3 

3 FR L 9 tahun 19,2 117,4 739,1 612,4 649,5 667 25,0 89,9 22,0 110,3 2,6 

4 HN P 7 tahun 17,2 115,7 795,5 1060,7 895,9 917,3 23,8 83,5 52,8 44,6 2,6 

5 KF P 8 tahun 17,8 113,6 740,8 705,9 648,6 698,4 24,1 83,4 29,5 99,6 2,4 

6 MF L 7 tahun 18,3 117,5 687,5 777,6 773,3 746,1 26,1 93,1 29,1 67,2 2,9 

7 LA P 8 tahun 17,6 114,8 635,8 716,4 763 705 23,6 113,0 16,0 273,0 3,4 

8 MHA L 10 tahun 19 117,5 642,6 746,5 740,7 709,9 30,7 82,6 28,2 208,1 2,8 

9 RP L 8 tahun 19 113,3 658 718,3 685,7 687,3 24,2 92,6 24,0 46,6 2 

10 RZ L 7 tahun 18,6 119,8 623,6 810,3 783,7 739,2 33,4 96,4 24,2 521,7 3,7 

11 A P 8 tahun 17,4 114,6 912,6 730,1 655,9 766,2 27,3 101,9 27,6 258,0 3,0 

12 AZ P 8 tahun 20 116 729,5 965,4 706,4 800,4 34,9 92,3 31,1 87,8 3,3 

13 H L 8 tahun 18,7 119,6 736,2 787,3 620 714,5 24,8 93,9 26,0 62,3 3,1 

14 KN L 9 tahun 21,6 117,8 963,3 733,7 1068,6 921,8 34,2 98,6 43,4 122,0 3,4 

15 NP P 9 tahun 19,2 120,6 1002,6 745,1 953,4 900,3 35,0 87,4 45,3 86 3,1 

16 N L 8 tahun 19,2 120,3 1000 700,5 682,5 794,3 34,8 81,8 34,9 41,6 3,6 

17 RA L 8 tahun 16,3 118,4 662,7 698,4 720,9 694 29,9 88,9 23,1 65,1 2,9 

18 RA L 8 tahun 21,5 116,8 647 724,3 872,9 748 25,3 93,2 30,6 155,9 2,9 

19 SN P 8 tahun 22,5 118,3 818,9 835,3 670,4 774,8 27,2 85,7 35,9 88,5 2,2 

20 AA L 9 tahun 21 119,6 864,8 628,2 760,6 751,2 34,4 68,0 37,6 95,7 2,8 

21 AR P 9 tahun 20,4 119,5 945,9 731,6 1049 908,8 31,4 86,5 48,1 57,4 2,7 

22 GD P 9 tahun 22,3 116,9 922 775,1 724,2 807,1 29,5 97,5 33,0 237,3 3,2 
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23 HAF L 9 tahun 21,4 115 775,2 603,2 729,2 702,5 29,1 83,7 27,5 102,1 2,3 

24 IA P 9 tahun 22,2 123,6 826,6 1020,2 994,5 947,1 28,3 78,1 47,7 251 2,9 

25 MAR L 10 tahun 20,5 118,7 1081,8 855,9 729 888,9 26,1 95,8 44,3 66,4 2,7 

26 MA L 11 tahun 21,1 119,6 687,5 695,6 835,2 739,4 27,1 102,4 23,9 129,6 2,8 

27 NC P 9 tahun 22,9 121,3 932,4 1078,4 752 920,9 39,3 89,6 43,9 274,5 3,8 

28 RM P 9 tahun 21 121,6 726,5 805,2 841,2 790,9 25,4 89,6 36,7 78,8 2,6 

29 SN P 9 tahun 22,9 118,5 1216,7 1259 1101,3 1192,1 45,5 122,1 56,6 75,6 3,6 

30 AAA P 9 tahun 19,8 120 856,4 623,6 808,1 762,7 33,5 96,2 26,4 425,7 3,4 

31 PS P 9 tahun 16,5 122 802,8 712,5 627,3 714,2 24,3 85,8 29,3 76,6 2,4 

32 RA L 10 tahun 21,5 125,7 882,6 1092,1 768,5 914,4 25,6 85,9 52,6 129,3 2,5 

33 SE P 9 tahun 20,5 123,2 925,4 646,2 795,5 789 33,3 73,8 32,1 76,5 4,0 

34 SS P 9 tahun 17,4 122,5 844,9 727,6 822,4 789,3 31,2 87,7 35,5 75,9 2,73 
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

1. Distribusi Umur Sampel 

Usia siswa intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 7 10,1 20,0 20,0 

8 10 14,5 28,6 48,6 

9 11 15,9 31,4 80,0 

10 5 7,2 14,3 94,3 

11 2 2,9 5,7 100,0 

Total 35 50,7 100,0  

 

Usia siswa kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 4 5,8 11,8 11,8 

8 11 15,9 32,4 44,1 

9 15 21,7 44,1 88,2 

10 3 4,3 8,8 97,1 

11 1 1,4 2,9 100,0 

Total 34 49,3 100,0  
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2. Distribusi Jenis Kelamin Sampel 

Jenis Kelamin Intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 31,9 62,9 62,9 

Perempuan 13 18,8 37,1 100,0 

Total 35 50,7 100,0  

 

Jenis Kelamin Kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 24,6 50,0 50,0 

Perempuan 17 24,6 50,0 100,0 

Total 34 49,3 100,0  

 

3. Distribusi status gizi kelompok intervensi  

Status Gizi sebelum intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid severely stunted 1 1,4 2,9 2,9 

severely underweight 2 2,9 5,7 8,6 

stunting 11 15,7 31,4 40,0 

underweight 10 14,3 28,6 68,6 

stunting dan 

underweight 
11 15,7 31,4 100,0 

Total 35 50,0 100,0  

Missing System 35 50,0   

Total 70 100,0   
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Status Gizi sesudah Intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stunting 9 12,9 25,7 25,7 

underweight 6 8,6 17,1 42,9 

stunting dan 

underweight 
8 11,4 22,9 65,7 

normal 12 17,1 34,3 100,0 

Total 35 50,0 100,0  

Missing System 35 50,0   

Total 70 100,0   

 

Status Gizi sebelum kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid severely stunted 2 2,9 5,9 5,9 

stunting 9 12,9 26,5 32,4 

underweight 12 17,1 35,3 67,6 

stunting dan 

underweight 
11 15,7 32,4 100,0 

Total 34 48,6 100,0  

Missing System 36 51,4   

Total 70 100,0   

Status Gizi sesudah kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid severely stunted 2 2,9 5,9 5,9 

severely underweight 1 1,4 2,9 8,8 

stunting 7 10,0 20,6 29,4 

underweight 11 15,7 32,4 61,8 

stunting dan 

underweight 
8 11,4 23,5 85,3 

normal 5 7,1 14,7 100,0 

Total 34 48,6 100,0  

Missing System 36 51,4   

Total 70 100,0   
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4. Uji T-Dependent Food Record sebelum dan sesudah kelompok intervensi  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Energi Sebelum 1150,35 35 112,776 19,063 

Energi Sesudah 1322,71 35 76,932 13,004 

Pair 2 Protein Sebelum 31,5295 35 4,63239 ,78302 

Protein Sesudah 44,2038 35 4,24583 ,71768 

Pair 3 Karbohidrat 

Sebelum 
96,9829 35 12,40064 2,09609 

Karbohidrat 

Sesudah 
156,6152 35 10,35953 1,75108 

Pair 4 Lemak Sebelum 37,4029 35 4,89339 ,82713 

Lemak Sesudah 59,7486 35 7,32849 1,23874 

Pair 5 Kalsium Sebelum 156,9933 35 83,13409 14,05223 

Kalsium Sesudah 221,4343 35 137,74675 23,28345 

Pair 6 Zat Besi Sebelum 3,1305 35 1,06379 ,17981 

Zat besi Sesudah 4,0790 35 ,41097 ,06947 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Energi Sebelum & 

Energi Sesudah 
35 -,062 ,723 

Pair 2 Protein Sebelum & 

Protein Sesudah 
35 ,124 ,477 

Pair 3 Karbohidrat Sebelum & 

Karbohidrat Sesudah 
35 ,173 ,320 

Pair 4 Lemak Sebelum & 

Lemak Sesudah 
35 ,329 ,053 

Pair 5 Kalsium Sebelum & 

Kalsium Sesudah 
35 ,456 ,006 

Pair 6 Zat Besi Sebelum & Zat 

besi Sesudah 
35 ,048 ,786 

 

 

 

 

 



65 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Energi Sebelum 

- Energi 

Sesudah 

-

172,3

52 

140,411 23,734 

-

220,58

5 

-

124,12

0 

-7,262 34 ,000 

Pair 2 Protein 

Sebelum - 

Protein Sesudah 

-

12,67

429 

5,88192 ,99423 

-

14,694

80 

-

10,653

78 

-

12,748 
34 ,000 

Pair 3 Karbohidrat 

Sebelum - 

Karbohidrat 

Sesudah 

-

59,63

238 

14,71931 
2,4880

2 

-

64,688

64 

-

54,576

12 

-

23,968 
34 ,000 

Pair 4 Lemak 

Sebelum - 

Lemak Sesudah 

-

22,34

571 

7,35120 
1,2425

8 

-

24,870

94 

-

19,820

49 

-

17,983 
34 ,000 

Pair 5 Kalsium 

Sebelum - 

Kalsium 

Sesudah 

-

64,44

095 

124,2881

5 

21,008

53 

-

107,13

543 

-

21,746

48 

-3,067 34 ,004 

Pair 6 Zat Besi 

Sebelum - Zat 

besi Sesudah 

-

,9485

7 

1,12198 ,18965 

-

1,3339

9 

-

,56316 
-5,002 34 ,000 

5. Uji T-Dependent Food Record sebelum dan sesudah kelompok kontrol  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Energi Sebelum 779,079 34 115,6282 19,8301 

Energi Sesudah 794,021 34 109,4924 18,7778 

Pair 2 Protein Sebelum 26,3118 34 4,33113 ,74278 

Protein Sesudah 29,4000 34 5,13097 ,87995 

Pair 3 Karbohidrat Sebelum 87,7049 34 11,84237 2,03095 

Karbohidrat Sesudah 90,2559 34 10,42240 1,78743 

Pair 4 Lemak Sebelum 34,7676 34 11,66787 2,00102 
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Lemak Sesudah 33,7559 34 10,27396 1,76197 

Pair 5 Kalsium Sebelum 132,8951 34 117,93065 20,22494 

Kalsium Sesudah 139,0716 34 109,75515 18,82285 

Pair 6 Zat Besi Sebelum 2,6088 34 ,48027 ,08237 

Zat besi Sesudah 2,9559 34 ,49235 ,08444 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Energi Sebelum & Energi Sesudah 34 ,618 ,000 

Pair 2 Protein Sebelum & Protein Sesudah 34 ,277 ,113 

Pair 3 Karbohidrat Sebelum & Karbohidrat 

Sesudah 
34 ,232 ,187 

Pair 4 Lemak Sebelum & Lemak Sesudah 34 ,309 ,075 

Pair 5 Kalsium Sebelum & Kalsium Sesudah 34 ,228 ,194 

Pair 6 Zat Besi Sebelum & Zat besi Sesudah 34 -,123 ,487 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Energi Sebelum - 

Energi Sesudah 

-

14,9412 
98,5012 16,8928 

-

49,3099 
19,4275 -,884 33 ,383 

Pair 2 Protein Sebelum 

- Protein Sesudah 

-

3,08824 
5,72638 ,98207 

-

5,08626 

-

1,09021 

-

3,145 
33 ,004 

Pair 3 Karbohidrat 

Sebelum - 

Karbohidrat 

Sesudah 

-

2,55098 

13,8445

2 
2,37432 

-

7,38156 
2,27960 

-

1,074 
33 ,290 

Pair 4 Lemak Sebelum 

- Lemak Sesudah 
1,01176 

12,9425

7 
2,21963 

-

3,50411 
5,52764 ,456 33 ,652 

Pair 5 Kalsium 

Sebelum - 

Kalsium Sesudah 

-

6,17647 

141,577

84 

24,2804

0 

-

55,5753

1 

43,2223

7 
-,254 33 ,801 

Pair 6 Zat Besi 

Sebelum - Zat 

besi Sesudah 

-,34706 ,72901 ,12502 -,60142 -,09270 
-

2,776 
33 ,009 
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6. Uji T-Independent Food Record akhir kelompok intervensi dan kontrol  

Group Statistics 

 intervensi kontrol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

food_record_ses

udah 

intervensi 35 1322,71 76,932 13,004 

kontrol 34 794,02 109,492 18,778 

protein_ sesudah intervensi 35 44,2038 4,24583 ,71768 

kontrol 34 29,4000 5,13097 ,87995 

karbo_ sesudah intervensi 35 156,6152 10,35953 1,75108 

kontrol 34 90,2559 10,42240 1,78743 

lemak_ sesudah intervensi 35 59,7486 7,32849 1,23874 

kontrol 34 33,7559 10,27396 1,76197 

kalsium_ 

sesudah 

intervensi 35 221,4343 137,74675 23,28345 

kontrol 34 139,0716 109,75515 18,82285 

zat_besi_ 

sesudah 

intervensi 35 4,0790 ,41097 ,06947 

kontrol 34 2,9559 ,49235 ,08444 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 

food_recor

d_sesudah 

Equal 

variances 

assumed 

2,462 ,121 
23,26

2 
67 ,000 528,686 22,727 

483,32

2 

574,0

50 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
23,14

6 

59,05

8 
,000 528,686 22,841 

482,98

3 

574,3

90 

protein_ses

udah 

Equal 

variances 

assumed 

,750 ,390 
13,07

3 
67 ,000 

14,8038

1 
1,13239 

12,543

55 

17,06

406 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  
13,03

7 

64,01

3 
,000 

14,8038

1 
1,13551 

12,535

38 

17,07

224 

karbo_sesu

dah 

Equal 

variances 

assumed 

,084 ,773 
26,52

2 
67 ,000 

66,3593

6 
2,50201 

61,365

32 

71,35

339 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
26,52

0 

66,91

6 
,000 

66,3593

6 
2,50223 

61,364

76 

71,35

395 

lemak_sesu

dah 

Equal 

variances 

assumed 

3,906 ,052 
12,12

6 
67 ,000 

25,9926

9 
2,14355 

21,714

15 

30,27

123 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
12,06

8 

59,56

1 
,000 

25,9926

9 
2,15384 

21,683

72 

30,30

166 

kalsium_se

sudah 

Equal 

variances 

assumed 

,099 ,755 2,742 67 ,008 
82,3627

2 

30,0387

7 

22,405

08 

142,3

2035 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2,751 
64,55

5 
,008 

82,3627

2 

29,9402

6 

22,560

08 

142,1

6535 

zat_besi_se

sudah 

Equal 

variances 

assumed 

,667 ,417 
10,29

9 
67 ,000 1,12317 ,10905 ,90550 

1,340

83 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
10,27

2 

64,23

0 
,000 1,12317 ,10934 ,90475 

1,341

58 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

7. Uji T-Dependent tinggi badan dan berat badan sebelum dan sesudah 

kelompok intervensi 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Tinggi Badan Sebelum 

Intervensi 
118,643 35 6,1192 1,0343 

Tinggi Badan Akhir 119,183 35 5,9367 1,0035 

Pair 2 Berat Badan Sebelum 

Intervensi 
20,706 35 3,1558 ,5334 

Berat Badan Akhir 21,246 35 3,1168 ,5268 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Tinggi Badan Sebelum 

Intervensi & Tinggi 

Badan Akhir 

35 ,998 ,000 

Pair 2 Berat Badan Sebelum 

Intervensi & Berat 

Badan Akhir 

35 ,986 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Pair 1 Tinggi Badan 

Sebelum 

Intervensi - 

Tinggi Badan 

Sesudah 

Intervensi 

-

,5400 
,4407 ,0745 

-

,6914 
-,3886 

-

7,249 
34 ,000 
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Pair 2 Berat Badan 

Sebelum 

Intervensi - Berat 

Badan Sesudah 

Intervensi 

-

,5400 
,5281 ,0893 

-

,7214 
-,3586 

-

6,049 
34 ,000 

 

8. Uji T-Dependent tinggi badan dan berat badan sebelum dan sesudah 

kelompok kontrol 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Tinggi Badan Sebelum 

Kontrol 
118,129 34 2,7172 ,4660 

Tinggi Badan Sesudah 

Kontrol 
118,626 34 2,9302 ,5025 

Pair 2 Berat Badan Sebelum 

Kontrol 
19,426 34 1,8976 ,3254 

Berat Badan Sesudah 

Kontrol 
19,747 34 1,8839 ,3231 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Tinggi Badan Sebelum 

Kontrol & Tinggi Badan 

Akhir Kontrol 

34 ,997 ,000 

Pair 2 Berat Badan Sebelum 

Kontrol & Berat Badan 

Akhir Kontrol 

34 ,984 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 
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Pair 1 Tinggi Badan 

Sebelum Kontrol - 

Tinggi Badan 

Sesudah Kontrol 

-

,4971 
,3148 ,0540 

-

,6069 
-,3872 

-

9,208 
33 ,000 

Pair 2 Berat Badan 

Sebelum Kontrol - 

Berat Badan 

Sesudah Kontrol 

-

,3206 
,3391 ,0582 

-

,4389 
-,2023 

-

5,512 
33 ,000 

9. Uji T-Independent tinggi badan dan berat badan akhir kelompok 

intervensi dan kontrol 

Group Statistics 

 
kelompok intervensi 

kontrol N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

TB akhir intervensi 35 119,183 5,9367 1,0035 

kontrol 34 118,626 2,9302 ,5025 

BB akhir intervensi 35 21,246 3,1168 ,5268 

kontrol 34 19,747 1,8839 ,3231 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality 

of Means 

F Sig. t df 

TB akhir Equal variances 

assumed 
24,849 ,000 ,491 67 

Equal variances not 

assumed 
  ,496 49,955 

BB akhir Equal variances 

assumed 
2,643 ,109 2,408 67 

Equal variances not 

assumed 
  2,425 56,195 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

TB akhir Equal variances 

assumed 
,625 ,5564 1,1324 -1,7038 

Equal variances not 

assumed 
,622 ,5564 1,1223 -1,6979 

BB akhir Equal variances 

assumed 
,019 1,4987 ,6223 ,2566 

Equal variances not 

assumed 
,019 1,4987 ,6180 ,2607 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 

Means 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

TB akhir Equal variances assumed 2,8166 

Equal variances not assumed 2,8106 

BB akhir Equal variances assumed 2,7407 

Equal variances not assumed 2,7366 
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 7. Balasan Survey Pendahuluan SPPG BGN Pantai Cermin 
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Lampiran 8. Surat ijin penelitian  
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian SDN 105376 Pantai Cermin Kiri 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian SDN 106192 KP. Besar 
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Lampiran 11. Form Food Record 

Nama Balita :  

Jenis Kelamin :  

Usia  :  

 

 

WAKTU 

MAKAN 

MENU/JENIS 

MAKANAN 

DESKRIPSI CARA 

PENGOLAHAN  

BANYAK YANG 

DIKONSUMSI 

URT Berat (gr) 
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Lampiran 12. Tabel Pengukuran 

 

No. Nama Kelas Tanggal 

Lahir 

BB Keterangan TB Keterangan 
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Lampiran 13. Dokumentasi Survey Pendahuluan 

      

Pengukuran Tinggi Badan        Pengukuran Berat Badan 

    
Dokumentasi di kelas           Food Recall kepada siswa 

  
Foto Menu MBG            Foto Menu Puasa MBG 
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Lampiran 14. Menu Makan Siang MBG 
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengukuran Awal Sekolah Intervensi 
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengukuran Awal Sekolah Kontrol 
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Lampiran 17. Dokumentasi Pengukuran Akhir Sekolah Intervensi 
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Lampiran 18. Dokumentasi Pengukuran Akhir Sekolah Kontrol 
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Lampiran 19. Dokumentasi Menu MBG 

                         

                     

                     

                    


