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KELOMPOK INTERVENSI AWAL SDN NO.105376 PANTAI CERMIN KIRI

Lampiran 1. Master Tabel Kelompok Intervensi

1 | ARS | P | 7tahun 16 111,5 1290,6 | 1329,5 1226 1282 | 38,47 | 96,6 | 39,87 | 115,67 | 2,97
2 DS | L | 8tahun 23,6 116,7 1240,2 | 1322,7 | 12304 | 1264,4 | 31,97 | 113,8 | 33,6 | 134,1 | 3,1
3 IP P | 7 tahun 16,6 107,2 1203,9 | 1105,6 | 1282,4 | 1197,3 | 31,27 | 86,77 | 38,07 | 95,9 | 2,47
4 IDU | P | 7tahun 21,7 110,5 1133,5 | 1206,9 | 11429 | 1161,1 | 27,27 | 87,97 | 36,13 | 111,1 | 2,37
5 |MAK | P | 7tahun 20,2 110 1310,7 | 1380,4 1121 1270,7 | 35,23 | 112,4 | 30,37 | 150,1 | 3,47
6 | MAA | L | 7tahun 18,7 112,6 1229,6 | 1334,7 | 1145,8 | 1236,7 | 28,83 | 92,13 | 42,53 | 134,23 | 2,73
7 | QAA | L | 7tahun 16,3 106,2 12254 | 1392,3 | 1395,6 | 1337,8 | 30,77 | 110,6 | 44,07 | 1274 | 2,57
8 RA | P | 7tahun 17,9 111,2 1157,2 | 1166,5 | 1318,3 1214 36,7 86,7 | 37,43 | 421,17 | 3,9
9 MA | L | 8tahun 18,8 117.,4 1045 1264,6 | 1275,8 | 1195,1 | 23,47 | 82,9 | 44,03 | 889 [ 247
10 | NA | P | 8tahun 16,6 110,7 1262,1 | 1233,9 | 1360,2 | 12854 | 36,8 | 117,6 | 31,37 | 331,77 | 3,6
11 | AHH | L | 9 tahun 20,9 122 1172,1 | 1272,2 | 1146,6 1197 29,9 | 84,37 | 40,5 | 109,1 | 2,67
12 | AIA | L | 8tahun 19,4 116 1305,5 | 13439 | 1274,2 | 1307,9 | 34,53 | 105,9 | 40,43 | 110,93 | 3,1
13 A L | 9 tahun 17,3 114 1254,9 | 1247,6 | 1273,5 | 1258,7 | 29,43 | 109,2 | 36,03 | 231,7 | 3,17
14 | BAR | L | 8tahun 19,2 117,5 1265,3 | 1406,2 | 12804 | 1317,3 | 3997 | 101 | 40,97 | 82,1 3,2
15 DS | P | 8tahun 20,5 114,5 1297,1 | 1315,4 | 1308,8 | 1307,1 | 33,33 | 110,2 | 38,9 | 116,73 | 2,93
16 | MRA | L | 9tahun 21,9 125 1112,7 | 1315,4 | 1235,8 | 1221,3 | 30,97 | 1159 | 27,67 | 114,87 | 3,1
17 JS P | 8tahun 15,2 115,6 1121 1317,6 | 1280,7 | 1239,8 | 29,6 97,3 38,9 214,23 | 3,03
18 | MAN | L | 8tahun 20,3 123,2 991,3 | 1177,8 | 1184,7 | 1117,9 | 30,33 | 88,43 | 30,17 | 226,1 | 2,8
19 | MD | L | 8tahun 18,5 117,2 1060,5 | 1121,6 | 12074 | 1129,8 | 26,03 | 99,1 | 31,33 | 132,57 | 2,43
20 | MH | L | 9tahun 204 116,4 718,77 | 1205,7 | 1135,3 | 1019,9 | 25,67 | 90,97 | 39,5 | 1819 | 8,7
21 | MIA | L | 8tahun 20,6 117,8 653 1215,8 | 1185,8 | 1018,2 | 26,8 | 109,6 | 30,4 | 207,67 | 2,37
22 | NA | P | 10 tahun 30,5 123,5 634,2 1128 12129 | 991,7 | 27,83 | 89,7 | 36,13 | 169,77 | 2,67

53
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23 S P | 10 tahun 26,4 126,5 601,5 | 13393 1174 1038,3 | 28,7 | 82,77 | 43,63 | 140,27 | 2,8
24 | AK | L | 10 tahun 22,9 123,2 644,3 | 1263,5 | 13694 | 10924 | 34,7 | 90,73 | 43,6 | 111,5 | 3,2
25 | DSS | L | 9 tahun 22,3 122,5 658,9 | 12153 | 1179,5 | 1017,9 | 28,3 | 83,37 | 37,93 101 | 2,37
26 | DK | L | 9tahun 19,5 122,7 618,5 | 1272,1 | 1279,2 | 1056,6 | 33,47 | 98,97 | 35,5 | 103,23 | 2,63
27 | MAF | L | 10 tahun 21,6 125,7 732,8 | 12594 | 1150,9 | 1047,7 | 23,57 | 110,3 | 34,17 | 78,133 | 2,5
28 | MAR | L | 9tahun 21,5 124,1 747,2 | 1455,2 | 1077,5 | 1093,3 | 30,37 | 80,37 | 49,53 | 74,5 | 3,27
29 | MA | L | 9tahun 20,6 119,5 555,6 | 1207,7 | 1292,8 | 1018,7 | 34,43 | 92,07 34 2854 | 34
30 | MA | L | 9tahun 21,6 124,3 631 1106,1 | 1294,4 | 1010,5 | 26,33 | 83,97 | 40,73 | 115,73 | 2,5
31 | MAA | L | 11 tahun 23,8 125,7 730,3 | 1248,5 | 1327,6 | 1102,1 | 29,27 | 105,2 | 40,43 | 214,6 | 3,07
32 PA | P | 9tahun 214 128,2 787,1 1362,5 | 1278,1 | 1142,6 | 43,47 | 115,3 | 33,07 | 335,37 | 3,87
33 | RFS | L | 9tahun 22,6 122,5 797,8 | 12123 1300 1103,4 | 35,13 | 104,5 | 37,07 78 3,37
34 | SHK | P | 11 tahun 24,1 125,5 500,7 | 1218,5 | 1259,6 | 992,93 | 36,67 | 86,53 | 32,57 | 181,2 3

35 SZ | P | 10 tahun 25,3 125,4 508,7 | 1138,3 | 1277,8 | 974,93 | 33,97 | 71,07 | 38,47 | 67,833 | 3,8




55

KELOMPOK INTERVENSI AKHIR SDN NO.105376 PANTAI CERMIN KIRI

1 ARS | P | 7tahun 16,6 111,5 1478,2 | 1256,9 | 1248,6 | 1327,9 | 50,6 144,6 | 66,6 | 129,6 | 3,73
2 DS | L | 8tahun 23,8 116,7 1367,9 | 1072,7 | 1219,5 | 1220 | 36,3 148.,9 55 | 109,7 | 3.3
3 1P P | 7tahun 17,1 109,3 12734 | 13384 | 1384,1 | 1332 | 41,6 1459 | 66,7 | 141,1 | 3,8
4 IDU | P | 7tahun 224 111,4 14473 | 1271,6 1349 1356 | 40,87 | 143,7 | 72,2 | 147 3,8
5 |MAK | P | 7tahun 20,8 110,9 1212,2 | 1135,3 | 1181,9 | 1176,5| 37,2 | 158,83 | 45,3 | 193,3 | 3,7
6 | MAA | L | 7tahun 19,3 114 1466,9 | 1337,4 | 1370,1 | 1391,5| 49,27 | 157,23 | 64,9 | 341,1 | 4,8
7 | QAA | L | 7tahun 16,8 107 1324 1198,7 | 11154 | 1212,7 | 36,87 | 148,97 | 54,2 | 151,5 | 3,1
8 RA | P | 7tahun 18,1 111,7 1444,7 | 1444,5 | 1408,3 | 1432,5 | 47,57 | 165,17 | 66,6 | 336,1 | 4,7
9 MA | L | 8tahun 19,3 117,6 1435,5 | 1293,9 | 1269,8 | 1333,1 | 47,77 144 64,5 | 413,6 | 44
10 | NA | P | 8tahun 16,9 111,2 1377,1 | 1266,4 | 1272,3 | 1305,3 | 47,07 | 169,37 | 50,7 | 870,2 | 4,1
11 | AHH | L | 9tahun 214 122,3 1466,6 | 1229,8 | 1331,9 | 1342,8 | 45,2 | 163,17 | 58,8 | 2993 | 4,6
12 | ATIA | L | 8tahun 19,8 116,4 1502,8 | 1359,6 | 1372,3 | 1411,6 | 48,53 | 161,73 | 65,3 | 1894 | 4,6
13 A L | 9 tahun 17,6 114,6 1411,9 1361 1327,2 | 1366,7 | 50,5 | 157,53 | 62,9 | 137,2 | 3,9
14 | BAR | L | 8tahun 19,7 118 1414,8 | 1223,6 | 13153 | 13179 | 41,9 | 157,57 | 59,9 | 124,1 4

15 DS | P | 8tahun 20,8 114,7 1275,4 | 1225,7 | 1264,9 | 1255,3 | 38,53 | 146,47 | 59,2 | 1524 | 3,7
16 | MRA | L | 9tahun 22,2 125,2 1284,8 | 1080,3 | 1473,1 | 12794 | 47,47 | 155,37 | 53,3 | 125,8 | 4,1
17 JS P | 8tahun 17,4 116,2 1286,7 1457 1383,8 | 1375,8 | 42,5 | 169,27 | 60,5 | 245,8 | 4,2
18 | MAN | L | 8tahun 20,6 123,7 1375 1289,4 | 1266,5 | 1310,3 | 48,13 | 156,93 | 56,2 | 335 4,4
19 | MD | L | 8tahun 21 1184 1461,4 | 1237,7 | 1429,2 | 1376,1 | 48,03 | 158,1 | 63,3 | 167.8 | 4,3
20 | MH | L | 9tahun 20,9 117,6 14219 | 1176,9 | 1275,6 | 1291,5 | 40,33 | 164,63 | 55,1 | 243,1 | 4,1
21 | MIA | L | 8tahun 20,8 118 1344,4 | 1248,5 | 1374,2 | 13224 | 42,1 | 172,57 | 53,9 | 286,3 | 3,7
22 | NA | P | 10 tahun 31,9 124,5 1521,6 | 1400,2 | 1566,5 | 1496,1 | 48,97 | 182,87 | 65,5 | 225,9 | 4,8
23 S P | 10 tahun 26,5 127,2 1405,8 | 1222,8 | 1221,7 | 1283,4 | 47,37 | 158,2 | 52,7 | 321,1 | 44
24 | AK | L | 10 tahun 234 123,5 1407,6 | 1272,3 | 1236,7 | 1305,5 | 40,47 | 158,03 | 54,5 | 159,7 | 3,8
25 | DSS | L | 9tahun 22,5 122,8 1283,1 | 1213,5 1266 | 1254,2 | 45,3 | 152,77 | 53,2 | 148,2 | 3,8
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26 | DK | L | 9tahun 19,8 123,1 1326,5 1244 1230,7 | 1267,1 | 46,13 | 158,17 | 52 | 2239 | 4,2
27 | MAF | L | 10 tahun 21,9 126,4 1266 1138,6 | 1202,9 | 1202,5 | 35,37 | 154,87 | 51,1 | 1229 | 3,5
28 | MAR | L | 9 tahun 22,8 124,2 1299,1 | 1131,4 | 1556,3 | 13289 | 45,2 | 146,33 | 64,2 | 120,9 | 4,2
29 | MA | L | 9tahun 20,9 119,8 1298,2 | 1130,5 | 1212,6 | 1213,8 | 40,63 | 162,13 | 46,1 | 1394 | 3,6
30 | MA | L | 9tahun 21,9 124,6 1543,3 | 1317,3 | 1431,9 | 1430,8 | 42,7 | 145,67 | 77,4 | 142,7 | 3,9
31 | MAA | L | 11 tahun 24,2 125,8 1661,7 | 1361,6 | 1474,5 | 1499,3 | 44,57 | 183,43 | 67,7 | 2379 | 4,4
32 PA | P | 9tahun 21,7 128,5 1495 1335,1 | 1317,8 | 1382,6 | 47,73 | 148,73 | 68,3 | 171,2 | 4,5
33 | RFS | L | 9tahun 22,8 123,1 1495,8 | 1133,5 | 13004 | 1309,9 | 42,57 | 145,23 | 63,9 | 236,1 | 3,9
34 | SHK | P [ 11 tahun 24,5 125,7 1398 1348,3 | 1186,2 | 1310,8 | 47,37 | 146,33 | 61,1 | 226 4,1
35 SZ | P | 10 tahun 25,5 125,8 1390,7 | 1181,1 | 1246,2 | 1272,7 | 44,43 | 148,77 | 57,4 | 133,8 | 3,6




Lampiran 2. Master Tabel Kelompok Kontrol

KELOMPOK KONTROL AWAL SDN NO.106192 KP.BESAR

No. | nama | JK | umur BB awal TB awal H-1 H-2 H-3 Mean P KH L KL | FE
1 AW | L | 7tahun 18 117,1 648,2 | 644,77 | 669,7 | 6154 [ 242 | 932 | 193 | 583 |22
2 DA | L | 8tahun 18,2 116 5654 | 728,5 | 618,2 | 637,3 | 20,6 | 86,9 | 22,6 93 2,1
3 FR | L | 9tahun 18,8 117 5754 | 707,2 | 777,2 | 686,6 | 23,7 | 89,3 | 25,5 | 188,1 |25
4 HN | P | 7tahun 17,2 115,5 808.,6 638 818 754,8 1255 89,4 | 316 | 664 |24
5 KF | P | 8tahun 17,3 113,5 559,9 | 771,5 | 657,5 | 662,9 | 25,6 | 70,8 | 255 | 528,6 | 3.2
6 MF | L | 7tahun 17,8 117,1 771,9 | 927,7 | 573,9 | 757,8 | 20,5 | 65,4 | 46,1 67 1,9
7 LA | P | 8tahun 17,2 114,7 797,6 | 628,9 | 569,9 | 6654 | 27,1 | 91,2 | 21,7 ] 1698 |25
8 | MHA | L | 10 tahun 18,4 117,1 654,9 | 612,6 | 760,7 676 | 281 | 72,1 [30,0| 91,6 |2,0
9 RP | L | 8tahun 18,6 113 604,7 | 7633 824 730,6 | 31,2 | 934 | 254 | 99,5 |34
10 | RZ | L | 7tahun 18,6 119,6 795,1 | 786,8 751 777,6 | 26,2 | 110,6 | 252 | 152,3 | 2,9
11 A P | 8tahun 17,4 114,5 899,8 | 7453 | 696,2 | 7804 | 26 | 844 |37,9| 218,5 |29
12 | AZ | P | 8tahun 19,5 115,7 916 942,1 | 906,8 | 921,6 | 25,6 | 77,5 | 57,5| 674 |22
13 H L | 8tahun 18,7 119,2 809 | 1095,7 | 737,5 | 880,7 | 30,9 | 719 [ 394 | 52,1 |2,6
14 | KN | L | 9tahun 21,2 117 7273 | 758,77 | 741,5 | 742,5 | 29,5| 85,3 30,3 | 410 |22
15| NP | P | 9tahun 20 119,9 8334 | 12572 | 694,5 | 9283 |26,5| 78,2 | 57,1 | 87,7 |24
16 N L | 8tahun 19 119,9 705,1 | 829,44 693 742,5 1 28,9 | 80,6 | 329 | 129,6 | 3,0
17 | RA | L | 8tahun 15,7 118 8644 | 1085 1062 | 1003,8 | 27,8 | 96,7 | 56,8 | 1022 | 2,7
18 | RA | L | 8tahun 20,4 116,1 745,6 | 620,9 | 7187 695 |[232] 934 [243| 639 |24
19 | SN | P | 8tahun 22.1 118 752,2 | 852,9 | 820,3 | 808,4 | 36,3 | 99,7 | 28,3 | 540,6 | 3,8
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20 | AA | L | 9tahun 204 119,4 701,4 | 553,5 | 863,6 | 706,1 | 32,4 | 62,6 {359 | 151,6 |28
21 | AR | P | 9tahun 20 118,8 722 796,6 | 863,2 | 7939 | 27,1 | 88,9 [34,7] 69,2 |28
22 | GD | P | 9tahun 21,8 116,2 629,5 | 708,1 | 786,5 708 | 26,1 | 92,3 | 25,8 | 170,3 | 2,6
23 | HAF | L | 9 tahun 21 114,6 626,1 744 654,9 675 24,0 84,1 [27,1 | 129,7 [ 2,5
24 | 1A P | 9tahun 21,7 122,9 589,4 | 947,6 | 656,1 731 2491 949 [275| 185 [2,6
25 | MAR | L | 10 tahun 20,3 118,2 965 749,5 | 767,3 | 827,2 | 28,5 | 118,7 | 24,7 | 56,7 |3,0
26 | MA | L | 11 tahun 21,3 119 7449 | 716,5 | 6934 | 7182 | 15,5| 73,3 458 | 64,0 | 1,6
27 | NC | P | 9tahun 23,1 120,7 735,9 | 1109,1 | 633,9 | 826,3 | 21,5 | 82,5 30,8 | 71,8 |20
28 | RM | P | 9tahun 20,5 120,8 756,1 | 727,1 | 715,1 | 732,7 19,9 | 95,7 | 33 | 1148 |24
29 | SN | P | 9tahun 22,6 118 1101,3 | 1350 | 1165,6 | 1205,6 | 32,0 | 95,7 | 68,3 | 52,1 |3,1
30 | AAA | P | 9tahun 19,9 119,2 874,1 | 880,2 | 786,3 | 846,8 | 31,1 | 99,2 [36,2| 3159 | 3,3
31 PS P | 9tahun 16 121,4 716,3 948 693,3 | 785,8 19,6 | 87,2 1403 | 69,5 |20
32 | RA | L | 10 tahun 21,2 124 760,2 | 757,6 | 1098,2 | 872 |30,2| 92,9 41,8 | 120,2 | 2,4
33 SE | P | 9tahun 19,7 122,2 664,8 | 731,3 | 913,6 | 7699 | 29,4 | 92,6 30,2 363 |23
34 | SS P | 9tahun 16,9 122,1 817,5 | 9229 | 727,5 | 822,6 [ 23,9 90,0 [41,5] 92,6 |26
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KELOMPOK KONTROL AKHIR SDN NO.106192 KP.BESAR
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No. | nama | JK umur BB akhir | TB akhir | H-6 H-7 H-8 Mean P KH L KL FE
1 AW | L | 7tahun 18,4 117,4 553,9 | 654,7 | 790,2 | 666,2 | 23,1 75,1 20,3 92,1 | 23
2 DA | L | 8tahun 18,5 116,2 727,4 | 808,5 | 646,8 | 727.5 | 27,2 91,5 27,3 | 1445 3
3 FR | L | 9tahun 19,2 117,4 739,1 | 6124 | 649,5 667 25,0 89,9 220 | 1103 | 2,6
4 HN | P | 7tahun 17,2 115,7 795,5 | 1060,7 | 8959 | 917,3 | 23,8 83,5 52,8 446 | 2,6
5 KF | P | 8tahun 17,8 113,6 740,8 | 7059 | 6486 | 6984 | 24,1 83,4 29.5 99,6 | 2,4
6 MF | L | 7tahun 18,3 117,5 687,5 | 777,6 | 773,3 | 746,1 | 26,1 93,1 29,1 67,2 | 29
7 LA | P | 8tahun 17,6 114,8 635,8 | 7164 763 705 23,6 113,0 16,0 | 273,0 | 34
8 | MHA | L | 10 tahun 19 117,5 642,6 | 746,5 | 740,7 | 709,9 | 30,7 82,6 282 | 208,1 | 2.8
9 RP | L | 8tahun 19 113,3 658 718,3 | 685,7 | 687,3 | 24,2 92,6 24.0 46,6 2
10 | RZ | L | 7tahun 18,6 119,8 623,6 | 810,3 | 783,7 | 739,2 | 33,4 96,4 242 | 521,7 | 3,7
11 A P | 8tahun 17,4 114,6 912,6 | 730,1 | 6559 | 766,2 | 27,3 101,9 27,6 | 258,0 | 3,0
12 | AZ | P | 8tahun 20 116 729,5 | 9654 | 7064 | 8004 | 349 92,3 31,1 87,8 | 3.3
13 H L | 8tahun 18,7 119,6 736,2 | 7873 620 7145 | 248 93,9 26,0 62,3 | 3,1
14 | KN | L | 9tahun 21,6 117,8 963,3 | 733,7 | 10686 | 921,8 | 342 98,6 434 | 122,0 | 3,4
15| NP | P | 9tahun 19,2 120,6 1002,6 | 745,1 | 9534 | 900,3 | 35,0 87,4 453 86 3,1
16 N L | 8tahun 19,2 120,3 1000 | 700,5 | 6825 | 7943 | 348 81,8 349 41,6 | 3,6
17 | RA | L | 8tahun 16,3 118,4 662,7 | 6984 | 7209 694 29.9 88,9 23,1 65,1 | 29
18 | RA | L | 8tahun 21,5 116,8 647 724,3 | 872,9 748 253 93,2 30,6 | 1559 | 2.9
19 | SN | P | 8tahun 22,5 118,3 8189 | 8353 | 6704 | 7748 | 27,2 85,7 35,9 88,5 | 2.2

20 | AA | L | 9tahun 21 119,6 864,8 | 6282 | 760,6 | 7512 | 34,4 68,0 37,6 95,7 | 2,8
21 | AR | P | 9tahun 20,4 119,5 945,9 | 731,6 | 1049 | 908,8 | 31,4 86,5 48,1 574 | 27
22 | GD | P | 9tahun 223 116,9 922 775,1 | 724,2 | 807,1 | 29,5 97,5 33,0 | 2373 | 32




60

23 | HAF | L | 9 tahun 21,4 115 7752 | 603,2 | 7292 | 702,5 | 29.1 | 83,7 | 27,5 | 102,1 | 2,3
24 | 1A | P | 9tahun 22,2 1236 | 826,6 | 10202 | 9945 | 947,1 | 283 | 78,1 | 47,7 | 251 | 2,9
25 |MAR| L | 10tahun | 20,5 118,7 | 1081,8 | 855,9 | 729 | 888,9 | 26,1 | 958 | 443 | 66,4 | 2,7
26 | MA | L | 11tahun | 21,1 119.6 | 687,5 | 695,6 | 8352 | 7394 | 27,1 | 1024 | 23,9 | 1296 | 2,8
27 | NC | P | 9tahun 22,9 1213 | 9324 | 10784 | 752 | 9209 | 393 | 89,6 | 43,9 | 2745 | 3,8
28 | RM | P | 9 tahun 21 121,6 | 726,5 | 805,2 | 841,2 | 7909 | 254 | 89,6 | 36,7 | 78,8 | 2,6
29 | SN | P | 9tahun 22,9 118,5 |1216,7| 1259 |1101,3 | 1192,1 | 455 | 122,1 | 56,6 | 756 | 3,6
30 | AAA | P | 9 tahun 19,8 120 856,4 | 623,6 | 808,1 | 762,7 | 33,5 | 962 | 264 | 425,77 | 3.4
31| PS | P | 9tahun 16,5 122 802,8 | 712,5 | 627,3 | 7142 | 243 | 858 | 293 | 76,6 | 2.4
32| RA | L | 10tahun | 21,5 1257 | 882,6 | 1092,1 | 768,5 | 9144 | 256 | 859 | 52,6 | 1293 | 2,5
33| SE | P | 9tahun 20,5 1232 | 9254 | 6462 | 7955 | 789 | 333 | 73.8 | 32,1 | 76,5 | 4,0
34 | SS | P | 9tahun 17,4 122,5 | 8449 | 7276 | 8224 | 7893 | 312 | 877 | 355 | 759 | 2,73




Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

1. Distribusi Umur Sampel

Usia siswa intervensi

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 7 7 10,1 20,0 20,0
8 10 14,5 28,6 48,6
9 11 15,9 314 80,0
10 5 7,2 14,3 94,3
11 2 2,9 5,7 100,0
Total 35 50,7 100,0
Usia siswa kontrol
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 7 4 5,8 11,8 11,8
8 11 15,9 324 44,1
15 21,7 44,1 88,2
10 3 4,3 8,8 97,1
11 1 1,4 2,9 100,0
Total 34 49,3 100,0
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2. Distribusi Jenis Kelamin Sampel

Jenis Kelamin Intervensi
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Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Laki-laki 22 31,9 62,9 62,9
Perempuan 13 18,8 37,1 100,0
Total 35 50,7 100,0
Jenis Kelamin Kontrol
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 17 24,6 50,0 50,0
Perempuan 17 24,6 50,0 100,0
Total 34 49,3 100,0
3. Distribusi status gizi kelompok intervensi
Status Gizi sebelum intervensi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid severely stunted 1 1,4 2.9 2,9
severely underweight 2 2,9 5,7 8,6
stunting 11 15,7 31,4 40,0
underweight 10 14,3 28,6 68,6
i?;etirvlvg;gﬁ 1 15,7 31,4 100,0
Total 35 50,0 100,0
Missing System 35 50,0
Total 70 100,0




Status Gizi sesudah Intervensi
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid stunting 9 12,9 25,7 25,7
underweight 6 8,6 17,1 42.9
i?é’etilv’fe ?gﬁ 8 11,4 22,9 65,7
normal 12 17,1 343 100,0
Total 35 50,0 100,0
Missing System 35 50,0
Total 70 100,0
Status Gizi sebelum kontrol
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid severely stunted 2 2.9 5,9 5,9
stunting 9 12,9 26,5 32,4
underweight 12 17,1 35,3 67,6
i?;etilvlvgefgﬁ 1| 157 32,4 100,0
Total 34 48,6 100,0
Missing System 36 51,4
Total 70 100,0
Status Gizi sesudah kontrol
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid severely stunted 2 2,9 5.9 5.9
severely underweight 1 1.4 2.9 8,8
stunting 7 10,0 20,6 294
underweight 11 15,7 32,4 61,8
itr‘ll;letfvlfeidgﬁ 8 11,4 23,5 85,3
normal 5 7,1 14,7 100,0
Total 34 48,6 100,0
Missing System 36 51,4
Total 70 100,0
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4. Uji T-Dependent Food Record sebelum dan sesudah kelompok intervensi

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Energi Sebelum 1150,35 35 112,776 19,063
Energi Sesudah 1322,71 35 76,932 13,004
Pair 2 Protein Sebelum 31,5295 35 4,63239 , 78302
Protein Sesudah 44,2038 35 4,24583 , 71768
Pair 3 Karbohidrat 96,9829 35| 12,40064 2,09609
Sebelum
Karbohidrat 156,6152 35| 10,35953 1,75108
Sesudah
Pair4 Lemak Sebelum 37,4029 35 4,89339 ,82713
Lemak Sesudah 59,7486 35 7,32849 1,23874
Pair 5 Kalsium Sebelum 156,9933 35 83,13409 14,05223
Kalsium Sesudah 221,4343 35 137,74675 23,28345
Pair 6 Zat Besi Sebelum 3,1305 35 1,06379 ,17981
Zat besi Sesudah 4,0790 35 ,41097 ,06947
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Energi Sebelum &
35 -,062 23
Energi Sesudah ’ )7
Pair 2 Protein Sebelum &
Protein Sesudah 33 124 AT
Pair 3 Karbohidrat Sebelum &
Karbohidrat Sesudah 33 173 320
Pair4 Lemak Sebelum &
Lemak Sesudah 33 329 053
Pair 5 Kalsium Sebelum &
Kalsium Sesudah 33 436 006
Pair 6 Zat Besi Sebelum & Zat
35 048 786
besi Sesudah ? i




Paired Samples Test
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Paired Differences
95%
Confidence
Std. | Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair 1 Energi Sebelum - - -
- Energi 172,3| 140411 23,734 220,58 | 124,12| -7,262| 34 ,000
Sesudah 52 5 0
Pair 2 Protein - - -
Sebelum - 12,67 5,88192],99423| 14,694 10,653 12 74é 34 ,000
Protein Sesudah | 429 80 78
Pair 3 Karbohidrat
Sebelum - 59,63| 1471931 | 2*%89| 64,688 | 54,576 " 34| 000
Karbohidrat 2 23,968
238 64 12
Sesudah
Pair 4 Lemak - 12425 - - )
Sebelum - 22,34 7,35120 g 24,8701 19,820 17.983 34 ,000
Lemak Sesudah | 571 94 49( 7
Pair 5 Kalsium
Sebelum - 6a44| 1228 ZLO0B) g 15 o1 46| 3.067] 34| 004
Kalsium 095 5 53 543 43
Sesudah
Pair 6 Zat Besi - -
Sebelum - Zat | ,9485| 1,12198( ,18965| 1,3339 56316- -5,002| 34 ,000
besi Sesudah 7 91°
5. Uji T-Dependent Food Record sebelum dan sesudah kelompok kontrol
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N [ Std. Deviation Mean
Pair 1 Energi Sebelum 779,079 34 115,6282 19,8301
Energi Sesudah 794,021 34 109,4924 18,7778
Pair 2 Protein Sebelum 26,3118 34 4,33113 , 74278
Protein Sesudah 29,4000 34 5,13097 ,87995
Pair 3 Karbohidrat Sebelum 87,7049 34 11,84237 2,03095
Karbohidrat Sesudah 90,2559 34 10,42240 1,78743
Pair4 Lemak Sebelum 34,7676 34 11,66787 2,00102
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Lemak Sesudah 33,7559 34 10,27396 1,76197
Pair 5 Kalsium Sebelum 132,8951 34 117,93065 20,22494
Kalsium Sesudah 139,0716 34 109,75515 18,82285
Pair 6 Zat Besi Sebelum 2,6088 34 ,48027 ,08237
Zat besi Sesudah 2,9559 34 ,49235 ,08444
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Energi Sebelum & Energi Sesudah 34 ,618 ,000
Pair 2 Protein Sebelum & Protein Sesudah 34 277 ,113
Pair 3 Karbohidrat Sebelum & Karbohidrat 14 232 187
Sesudah
Pair 4 Lemak Sebelum & Lemak Sesudah 34 ,309 ,075
Pair 5 Kalsium Sebelum & Kalsium Sesudah 34 228 ,194
Pair 6 Zat Besi Sebelum & Zat besi Sesudah 34 -,123 487
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the Sig.
Deviatio | Error Difference (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair 1 Energi Sebelum - - -
98,5012 16,8928 19,4275 -,884 | 33 383
Energi Sesudah | 14,9412 ’ 49,3099| ’ ’
Pair 2 Protein Sebelum - - - -
5,72638 820 33 004
- Protein Sesudah | 3,08824 o 98207 5,08626| 1,09021] 3,145 ’
Pair 3 Karbohidrat
Sebelum - -1 13,8445 - -
’ 2,37432 2,27960 33 290
Karbohidrat 2,55098 21 7 / 7,38156| 7 1,074 29
Sesudah
Pair 4 Lemak Sebelum 12,9425 -
1,01176 ’ 2,21963 5,52764 | ,456] 33 652
- Lemak Sesudah | ! 71 7 ? 3,50411| ! ’ ’
Pair 5 Kalsium -
-1 141 24,2804 43,222
Sebelum - 6.17647 ’521 ’ 800 55,5753 3 ? -,2541 33 ,801
Kalsium Sesudah | 1
Pair 6 Zat Besi
Sebelum - Zat -,34706( ,72901| ,12502| -,60142( -,09270 33 ,009
. 2,776
besi Sesudah
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6. Uji T-Independent Food Record akhir kelompok intervensi dan kontrol

Group Statistics

intervensi kontrol N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
food record ses intervensi 35 1322,71 76,932 13,004
udah kontrol 34 794,02 109,492 18,778
protein_sesudah intervensi 35 44,2038 4,24583 ,71768
kontrol 34 29,4000 5,13097 ,87995
karbo sesudah intervensi 351 156,6152 10,35953 1,75108
kontrol 34 90,2559 10,42240 1,78743
lemak sesudah intervensi 35 59,7486 7,32849 1,23874
kontrol 34 33,7559 10,27396 1,76197
kalsium intervensi 35| 221,4343 137,74675 23,28345
sesudah kontrol 341 139,0716 109,75515 18,82285
zat besi intervensi 35 4,0790 , 41097 ,06947
sesudah kontrol 34 2,9559 ,49235 ,08444
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Std. Interval of the
Sig. | Mean | Error Difference
(2- | Differen | Differen Uppe
F | Sig t df | tailed) ce ce Lower [ r
food recor Equal
d sesudah variances | 2,462,121 23’2§ 67 ,000| 528,686(22,727 383’32 2(7)4’0
assumed
Equal
variances 23,141 59,05 000| 528.686|22.841 482,98 |574,3
not 6 8 3 90
assumed
protein_ses Equal
udah variances | ,750/,390 13,07 67 ,000 14,8038 1,13239 12,543 117,06
3 1 55 406
assumed
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Equal
variances 13,03 64,01 14,8038 12,535 17,07
not 7 3 000 1 113551 38 224
assumed
karbo sesu Equal
dah variances | ,084(,773 26,52 67 ,000 66,3593 2,50201 61,365 171,35
2 6 32 339
assumed
Equal
variances 26,521 66,91 66,3593 61,364 | 71,35
not 0 6 000 6 2,50223 76 395
assumed
lemak sesu Equal
dah variances | 3,906,052 12,12 67 ,000 25,9926 2,14355 21,714 130,27
6 9 15 123
assumed
Equal
variances 12,06 59,56 25,9926 21,683 30,30
not 8 1 ;000 9 2,15384 72 166
assumed
kalsium se Equal
- . 82,3627130,0387 122,405 |142,3
sudah variances | ,099(,755] 2,742 67 ,008 5|7 08 2035
assumed
Equal
variances 64,55 82,3627129,9402 (22,560 |142,1
not 2,751 5 008 2|6 08 6535
assumed
zat_besi_se qu.lal 10.29 1,340
sudah variances ,6671.417 9 67 ,000| 1,123171,10905 [,90550 23
assumed
Equal
variances 10,27 64,23 000 1.12317].10934 {90475 1,341
not 2 0 58

assumed
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7. Uji T-Dependent tinggi badan dan berat badan sebelum dan sesudah
kelompok intervensi

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Tinggi B.adan Sebelum 118,643 35 6.1192 10343
Intervensi
Tinggi Badan Akhir 119,183 35 5,9367 1,0035
Pair 2 Berat Ba‘tdan Sebelum 20,706 35 3.1558 5334
Intervensi
Berat Badan Akhir 21,246 35 3,1168 ,5268
Paired Samples Correlations
N Correlation |  Sig.
Pair 1 Tinggi Badan Sebelum
Intervensi & Tinggi 35 ,998 ,000
Badan Akhir
Pair2 Berat Badan Sebelum
Intervensi &  Berat 35 ,986 ,000
Badan Akhir
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Std. Std. Difference Sig.
Deviatio | Error |Lowe (2-
Mean n Mean r Upper t df | tailed)
Pair 1 Tinggi Badan
Sebelum
Intervensi - - - -
Tinggi Badan ,5400 A4071 0745 ,6914 3886 7,249 341,000
Sesudah
Intervensi




Pair 2 Berat Badan
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Sebelum
Intervensi - Berat 5400 ,5281 ,0893 7214 -,3586 6.049 34 ,000
Badan Sesudah
Intervensi
8. Uji T-Dependent tinggi badan dan berat badan sebelum dan sesudah
kelompok kontrol
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Tinggi Badan Sebelum 118,129 14 27172 4660
Kontrol
Tinggi Badan Sesudahf )¢ o) 34 2,9302 5025
Kontrol
Pair 2 Berat Badan Sebelum 19.426 14 1.8976 3254
Kontrol
Berat Badan Sesudah 19.747 34 1.8839 3231
Kontrol
Paired Samples Correlations
N Correlation |  Sig.
Pair 1 Tinggi Badan Sebelum
Kontrol & Tinggi Badan 34 ,997 ,000
Akhir Kontrol
Pair 2 Berat Badan Sebelum
Kontrol & Berat Badan 34 ,984 ,000
Akhir Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Std. Std. Difference Sig.
Deviatio | Error |[Lowe (2-
Mean n Mean r | Upper t df | tailed)
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Pair 1 Tinggi Badan

Tinggi Badan
Sesudah Kontrol
Pair 2 Berat Badan

Berat Badan
Sesudah Kontrol

Sebelum Kontrol -

Sebelum Kontrol -

4971

,3206

,3148

,3391

,0540 6069

/0582 4389

-,3872

-,2023

9,208 33

5,512 33

,000

,000

9. Uji T-Independent tinggi badan dan berat badan akhir kelompok
intervensi dan kontrol

Group Statistics

kelompok intervensi Std. Std. Error
kontrol N Mean Deviation Mean
TB akhir intervensi 35] 119,183 5,9367 1,0035
kontrol 34| 118,626 2,9302 ,5025
BB akhir intervensi 351 21,246 3,1168 ,5268
kontrol 341 19,747 1,8839 ,3231

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of | t-test for Equality
Variances of Means
F Sig. t df
TB akhir Equal i
akhir Equa variances 24,849 000 491 &7
assumed
Equal i t
qual variances no 496| 49955
assumed
BB akhir Equal i
akhir Equa variances 2,643 109 2408 &7
assumed
Equal i
qual variances not 2425| 56195
assumed




Independent Samples Test
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t-test for Equality of Means

95%
Confidence
Interval of
the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
tailed) Difference Difference Lower
TB akhir Equal variances 625 5564 11324 11,7038
assumed
Equal ~ variances  not 622 5564 1,1223 11,6979
assumed
BB akhir Equal variances 019 1,4987 6223 2566
assumed
fi‘i;e dvarlances not 019 1,4987 6180 2607
Independent Samples Test
t-test for Equality of
Means
95% Confidence Interval
of the Difference
Upper
TB akhir Equal variances assumed 2,8166
Equal variances not assumed 2,8106
BB akhir Equal variances assumed 2,7407
Equal variances not assumed 2,7366




Lampiran 4. Bukti Bimbingan Skripsi
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Nama Nova Sabati
NIM P01031222097
Judul Analisis status gizi pada anak dengan
kriteria Stunting dan Underweight setelah
menerima Makan Bergizi Gratis (MBG) di
SD Negeri No. 105376 Pantai Cermin,
Kabupaten Serdang Bedagai.
No.| Tanggal Topik Bahasan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa Pembimbing
. | 17Fcbruari | Penyerahan surat
2025 permintaan scbagai dosen w
pembimbing dan e Wi
perkenalan.
2. | 18 Februari | Mendiskusikan judul
2025 Ell ! %ﬁ
3. | 19 Februari | Mendiskusikan judul
2025 w W\
e
4. | 21 Februari Mendiskusikan judul dan
2025 menetapkan judul M W\
5. |26 Februari | Meminta tanda tangan
2025 untuk survei pendahuluan
ke Puskesmas Pantai M .
’ Cermin e




s Maret 2025 |

Diskusi
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fentang  survel
pendahuluan M
) = |%
7| 13 Maret Meminta tanda tangan
2025 untuk survei pendahuluan
ke SD, SMP, SMA di
Pantai Cermin dan SPPG %%}'
Pantai Cermin _—
8 |21 Maret Mengajukan BAB 1 dan
2025 BAB I M
ks
9. | 25 Maret Revisi BAB I dan BAB 11
2025 M *ﬁ\
. N
10. | 15 April 2025 | Mengajukan BAB I, BAB .
11 dan BAB III M
Lailhiis
11. | 17 April 2025 | Revisi BAB I, BAB Il dan
BAB III w %\
iz \
12. | 21 April 2025 | Revisi BABI, BAB Il dan
BAB III M *%\
T
13. | 2 Mei 2025 Seminar Proposal _&é #ﬁ\
14. | 5 Mei 2025 Mengajukan  perbaikan
setelah seminar proposal M W*
R
15. | 8 Mei 2025 Revisi  dan  diskusi M
R

tentang kelompok kontrol




.-
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20 Mei 2025

16 ACC dosen pembimbing 2
17. | 22 Desember | Diskusi  sesudah  sclesai
2025 penelitian ﬂ“{ ﬁ[
=
18. | 14 Januari Revisi BAB 4,5,6 {
2026 9“‘{ t{[‘.
-—-?,—
19. | 23 Januari Revisi BAB 4,5,6
2026 0(2,,4
—_— .
20. | 29 Januari Revisi BAB 4,5,6
2026 M
-z .
21. | 30 Januari ACC dosen pembimbing
2026 W
—
22. | 6 Februari Seminar Hasil
2026 W Q;(ff
——
23. | 8Mei 2026 | ACC revisi skripsi dosen
pembimbing % %‘
24. | 18 Mei 2026 | ACC revisi skripsi dosen
penguji | dan penguji 2 -&i t@\
25. | 7 Juni 2026 | ACC Abstrak
26. | 12 Agustus | ACC Tumitin .
2026 é‘( F(}‘
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Lampiran 5. Kode Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1678/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nova Sabati
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

" Analisis Status Gizi Anak dengan kriteria Stunting dan Underweight yang menerima Makan Bergizi Gratis (MBG) di
SD Negeri No. 105376 Pantai Cermin Kiri, Kabupaten Serdang Bedagai"

"4nalysis of Nutritional Status of Children with Stunting and Underweight Criteria Receiving Free Nutritious Meals (MBG) at
Public Elementary School No. 105376 Pantai Cermin Kiri, Serdang Bedagai Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00696/EE/2025/0159231271



Lampiran 6. Surat Izin Survey Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

' - Direktorat Jenderal :
' Sumber Daya Manusia Kesehatan
. I Koelg}(ﬁ?skl\%gdm Poltekkes Medan
) *
~L P ¢ 8 i amnGning KM 135
Medan, Sumnerd Utyra 20137

™ (051) 8357633
O betps /fpoitekhes-medan ac o

Lubuk Pakam, 13 Maret 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/336/2025
Lampiran -

Penhal : ljin Survei Pendahuluan
Kepada Yth:

1. Kepala Sekolah SMAN 1 Pantai Cermin Kiri
2. Kepala SPPG Pantai Cermin

di_
Tempa
Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD untuk
melakukan Survei Pendahuluan di Sekolah SMAN 1 Pantai Cermin. Adapun nama mahasiswa

tersebut, adalah:

No | Nama NIM Judul
1. | Nova Sabati P01031222097 Analisis Kenaikan Stalus Gizi Pada Anak

SD Dengan Knteria Stunting Dan
Underweight Yang Menerima Program
Makanan Bergizi Gratis (MBG) Di SDN
No. 105376 Pantai Cermin Kini

Demikian kami sampaikan, atas perhalian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,
[ORA Y SweviO]
SEATE
< J—:‘f" ”-é

| s
i‘ﬁf G
X% g
0] :

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

h tidak suap dan/; fikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atay gratifikas silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //whbs bemies go id. Untuk verifikasl
keashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte komin: idfverifyPOF,
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Kementerian Kesehatan

"'\ K k Direktorat Jenderal
A 4 Sumber Daya Manusia Keschatan
. ) t\ P(:)e“rg(le(('.:'s “ﬁg dan Poltekkes Medan
‘\,) ¢ 8 1yan Jamin Gntng KM 13§
Mdon, Sunxtera Utara 20137
® (051) 8362633
0 htips //poiteties-medan a¢ id

Lubuk Pakam, 13 Maret 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/336/2025

Lampiran  :.
Perihal  liin Survei Pendahuluan
Kepada Yth:

1. Kepala Sekolah SMAN 1 Pantai Cermin Kiri
2. Kepala SPPG Pantai Cermin

di

© Tempat
Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD untuk
melakukan Survei Pendahuluan di Sekolah SMAN 1 Pantal Cermin. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul
1. | Nova Sabati P01031222097 Analisis Kenaikan Status Gizi Pada Anak

SD Dengan Krteia Stunting Dan
Underweight Yang Menerima Program
Makanan Bergizi Gratis (MBG) Di SDN
No. 105376 Pantai Cermin Kir

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

3 §',.' """-Q (
Ve

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensl suap 8
atau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs bemkes go id. Untuk verifikasi BI_U
keasfian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htps-//tte bominf, id; DF. ey
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Lampiran 7. Balasan Survey Pendahuluan SPPG BGN Pantai Cermin
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Lampiran 8. Surat ijin penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat |

.a' Kemenkes Sumber Daya Manusi Kesehatan
e. Poltekkes Medan ' ot
.

|

Lubuk Pakam, 27 Mei 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/884/2025
Lampiran : 1 (Satu)
Perhal . ljin Penelitian

Kepada Yth:
1. Kepala Sekolah SD Negeri 106192 KP. Besar
2. Kepala Sekolah SD Negeri 105376 Pantai Cermin Kiri
di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan
Gizi dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan
hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dini Lestrina, DCN,
M.Kes, RD untuk melakukan Penelitian di Sekolah SD Negri 106192 KP. Besar dan
Sekolah SD Negri 105376 Pantai Cermin Kiri. Adapun nama mahasiswa tersebut,

adalah:
No Nama NIM Judul
1. | Nova Sabati P01031222097 | Analisis Status Gizi Anak Dengan

Kriteria Stunting Dan Underweight
Yang Menerima Makan Bergizi Gratis
(MBG) Di SD Negeri No. 105376
Pantai Cermin Kiri, Kabupaten
Serdang Bedagai

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratitikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Ditps fwhs kemie. 2010 Untuk
verifikasi keashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
huos Zue kominfg po sdivertyPDF,

D i teloh secara olok k kan sertfikal elektronk
vart dtertutiean nfeh Balal Rasar Sertifikasi Elattrant (BSE). Badan Siber dan Sand Neonra
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian SDN 105376 Pantai Cermin Kiri

PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
SD NEGERI 105376 PANTAI CERMIN KIRI

Jalan Dusun | Pantai Cermin Kiri, Pantai Cermin, Serdang Bedagai,
Sumatera Utara 20987
Pos-el sdn105376pantaicerminkiri@amail com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 18.11.1.11/422/85/2025

Sehubung dengan surat dari Kemenkes Poltekkes Medan, Nomor : KH.03.01/XIV.13/884/2025,
Hal - ljin Penelitian, maka Kepala Sekolah SD Negeri 105376 Pantai Cermin Kiri Kecamatan Pantai
Cermin Kabupaten Serdang Bedagai, dengan ini menerangkan nama mahasiswa dibawah ini :

Nama Nova Sabati
NIM P01031222097
Jurusan Gizi

Benar telah melakukan Penelitian di SD Negeri 105376 Pantai Cermin Kiri Kecamatan Pantai
Cermin Kabupaten Serdang Bedagai, guna melengkap data pada penyusunan skripsi yang berjudul *
Anzlisis Status Gizi Anzk Dengan Kriteria Stunting Dan Underweight Yang Menerima Makanan Bergizi
Gratis (MBG) Di SD Negeri No. 105376 Pantai Cermin Kiri, Kabupaten Serdang Bedagai”

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Pantai Cermin Kiri, 28 Juli 2025

{TO. S.Pd
NIP. 19651113 200701 1 003



Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian SDN 106192 KP. Besar

PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
DINAS PENDIDIKAN

SD NEGERI NO. 106192 KP. BESAR 11
KECAMATAN PANTAI CERMIN

Alamat : Dusun I Desa Besar II Terjun— Kec. Pantai Cermin - 20987

SURAT KETERANGAN
Nomor : 18.11.1.16/422/ 5 /2025

Schubungan  dengan  surat  dari  Kemenkes  Poltekkes  Medan,  Nomor
KH.03.01/XIV.13/884/2025, Perihal Izin Penclitian, maka Kepala SDN No. 106192 KP. Besar,

Kecamatan Pantai Cermin, Serdang Bedagai. dengan ini menerangkan nama mahasiswa dibawah inj :

Nama : Nova Sabati
NIM : P01031222097
Jurusan $ Gizi dan Dietetika

Benar telah melakukan Penelitian di SDN No. 106192 KP. Besar, Kecamatan Pantai Cermin,
Serdang Bedagai. guna melengkapi data pada penyusunan skripsi yang berjudul “Analisis status gizi
anak dengan kriteria stunting dan underweight yang menerima Makanan Bergizi Gratis (MBG) di SD
Negeri No. 105376 Pantai Cermin Kiri, Kabupaten Serdang Bedagai™.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Besar Il Terjun, 29 Juli 2025
IN 106192 KP. BESAR 11

HAMSIAH, S.Pd. 1
NIP. 198310302010012023
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Lampiran 11. Form Food Record

Nama Balita
Jenis Kelamin :

Usia
WAKTU MENU/JENIS DESKRIPSI CARA BANYAK YANG
MAKAN MAKANAN PENGOLAHAN DIKONSUMSI

URT Berat (gr)




Lampiran 12. Tabel Pengukuran
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Nama

Kelas

Tanggal
Lahir

BB

Keterangan

B

Keterangan
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Lampiran 13. Dokumentasi Survey Pendahuluan

~ L

Foto Menu MBG Foto Menu Puasa MBG



Lampiran 14. Menu Makan Siang MBG

Aleam (MNasi Puib + sily perens menezyt Beaier zambas labe Sam +Tempe sorens + Piass)

A Angka Keoukupan Gizi
1. Menu 50 |Kelas 1-3)
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengukuran Awal Sekolah Intervensi
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengukuran Awal Sekolah Kontrol
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Lampiran 17. Dokumentasi Pengukuran Akhir Sekolah Intervensi
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Lampiran 18. Dokumentasi Pengukuran Akhir Sekolah Kontrol
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Lampiran 19. Dokumentasi Menu MBG




