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LAMPIRAN

Lampiran 1. Bukti Bimbingan Usulan Proposal

-~

Bukti Bimbingan Usulan Proposal

Nama : Siti Nurmaysarah
NIM :PO1031222118
Judul : Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi
Tepung Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta
Vulgaris L.) Sebagai Altematif Selingan Untuk Penderita Diabetes
Mellitus
No. Tanggal Topik pembimbing Tanda tangan [Tanda tangan dosen
mahasiswa pembinbing
1 | 17 Februan 2025 Memberikan Surat
Permintaan Sebagai Dosen ?Wl/\ (‘,.
Pembimbing
2 |27 Februari 2025 | Membahas Topik yang
akan diteliu ?le\ Iﬁ\
3. 7 Maret 2025 Mengajukan Judul q | /(_
4 | 14 Maret 2025 ACC judul ﬁ \ /\{\
5 17 April 2025 Revisi BAB | Q 1 /Y\
6 | 21 April 2025 Revisi BAB 2 9 N /d\
7 25 April 2025 Uji Pendahuluan ﬁ A %
8 | 28 April 2025 Revisi BAB 3 ﬁ I r{\
9 29 April 2025 Revisi BAB 1-3 % I V‘
10 | 30 Apnil 2025 Penandatanganan surat
pernyataan persetujuan M 1
usulan proposal/skripsi
11 | 30Juni2025 | Revisi proposal dengan & | /\L

dosen pembimbing
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12 | 07 Juli 2025 ACC dari dosen
pembimbing ol a
13 14 Juli 2025 Revisi proposal dengan
dosen penguji | M "‘\
14 | 16Juli2025 | ACC dari dosen penguji | Gl A‘\
15 16 Juli 2025 Revisi proposal dengan
dosen penguji Il M "1\
16 18 Juli 2025 | ACC dani dosen penguji 11 9 I 1+
17 | 4 Agustus 2025 Melakukan Uji
Organoleptik GMM IY”
18 | 16 Agustus 2025 | Mengirim brownies untuk
dilakukan uji kadar M ’ﬁ
antosianin
19 |3 September 2025 | Diskusi Bab IV dan Bab V ? l ’
20 122 Desember 2025| Diskusi Bab IV dan Bab V ﬁ | (‘f\
21 | 09 Januari 2026 Finalisasi Skripsi ? | F
22 | 14 Januari 2026 Ujian Skripsi Q | 1\‘~
23 | 28 Apnil 2026 Revisi dengan penguji F \ .\“
24 | 05 Mei 2026 ACC Abstrak dengan
dosen pembimbing G f\f/
25 09 Juni 2026 |ACC revisi dengan penguji ? l ‘\r_
26 06 Juli 2026 |Validasi terjemahan abstrak q \ %
25 | 13 Agustus 2026 |ACC tumitin dengan dosen
pembimbing W’\ f),-
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Shadmna 59 1Fa * R
Umur $20 khn

Kelas :Je /o

Alamat DI medped

Telp/Hp I p@1x122)09 06

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus” yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah
dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

» Lubuk Pakam,4 s G5

Mengetahui

Peneliti Panelis

shgl

(Siti Nurmaysarah) ( Shoolena Y[ )



Lampiran 3. Formulir uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Mama Panelis

‘Chaelrer®

J\filﬁm

Tanggal Pengujian 4 oovi ™ 2oz

Jenis Sampel : Brownies
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Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap wamna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebili dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sehagai berikul :

Sangat suka
Suka

Metral

Agak tidak suka
Tidak suka

: 5
4
:3
2

o |

Mo Kode Bahan

Komponen Yang Dinilai

Wama

Tekstur

Rasa

5 0,841

0,682

0,795

0,621

0,094

=% I, I -5 I PLY B S

0,744

RN - TN g

I P g | |

Al Ly |




Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap warna brownies substitusi

Lampiran 4. Master Tabel Warna
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tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

No 0,841 0,621 Rata- 0,682 0,094 Rata- 0,075 0,744 Rata-
Rata Rata Rata
1 4 4 4 5 5 5 4 4 4
2 3 5 4 3 4 3,5 4 3 3,5
3 5 5 5 3 5 4 5 5 5
4 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3,5
5 4 4 4 3 5 4 3 3 3
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5
8 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
9 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5
10 3 3 3 4 4 4 3 3 3
11 4 4 4 5 5 5 4 4 4
12 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5
13 3 4 3,5 3 5 4 3 3 3
14 4 4 4 4 4 4 5 5 5
15 3 3 3 5 5 5 4 4 4
16 5 4 4.5 3 4 3,5 5 3 4
17 4 5 4,5 5 4 4,5 3 5 4
18 4 5 4.5 3 4 3,5 5 5 5
19 4 4 4 5 5 5 4 4 4
20 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5
21 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
22 5 5 5 5 5 5 5 5 5
23 3 4 3,5 4 5 4.5 3 5 4
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4
25 3 3 3 4 4 4 3 3 3
26 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4.5
27 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
28 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
29 4 3 35 4 4 4 5 5 5
30 4 4 4 4 4 4 3 3 3
31 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3
32 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5
33 3 3 3 4 4 4 3 3 3
34 4 4 4 4 4 4 4 4 4
35 4 4 4 5 5 5 4 4 4
36 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3
37 3 3 3 3 3 3 3 3 3
38 3 3 3 5 5 5 3 3 3
39 5 4 4.5 5 5 5 4 4 4
40 5 4 4.5 4 5 4.5 5 4 4,5
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3,5

3,80

3,5

3,5

4,29

4,5

4,5

3,5
3,5
3,5

4,5

3,5

3,83

41

42
43

44
45

46

47

48

49

50

Tot
al

Ov

er-all




85

Lampiran 5. Hasil uji spss warna

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna pada brownies substitusi
tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

ANOVA
uji organoleptik warna
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between 3,803 2 1,947 3,746 026
|Groups
Within Groups 76,400 147 ,520
Total 80,293 149

Homogeneous Subsets

uji organoleptik warna

Duncan?

kode sampel Subset for alpha = 0.05

brownies N 1 2

P1 50 3,76
P3 50 3,80
P2 50 4,12
Sig. ,782 1,000
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.



Lampiran 6. Master Tabel Tekstur
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Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap tekstur brownies substitusi

tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

No 0,841 0,621 Rata- 0,682 0,094 Rata- 0,075 0,744 Rata-
Rata Rata Rata
1 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5
2 4 5 4.5 4 5 4.5 3 4 3,5
3 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
4 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5
5 3 4 3,5 5 4 4.5 3 3 3
6 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
7 3 5 4 5 4 4.5 4 4 4
8 4 4 4 5 5 5 4 4 4
9 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
10 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3
11 4 3 3,5 3 5 4 3 4 3,5
12 4 4 4 4 5 4,5 3 3 3
13 4 4 4 4 5 4,5 3 3 3
14 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
15 3 4 3,5 4 5 4.5 3 3 3
16 3 3 3 5 4 4.5 4 3 3,5
17 4 4 4 4 3 3,5 4 5 4.5
18 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4.5
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4
21 3 4 3,5 4 5 4.5 4 3 3,5
22 4 5 4.5 4 5 4.5 3 5 4
23 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4
24 4 4 4 5 4 4.5 3 3 3
25 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3
26 4 5 4.5 4 5 4.5 4 4 4
27 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4
28 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
29 3 4 3,5 3 5 4 3 3 3
30 3 3 3 4 4 4 3 5 4
31 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3
32 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3
33 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
34 3 3 3 5 5 5 4 5 4.5
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3,5

3,5

3,5
3,5
3,5

3,55

4,5

4,5

3,5

3,5

3,5

4,22

3,5
4,5

3,5

3,5

3,5

3,5
4,5

3,57

35
36
37
38

39
40

41

42
43

44
45

46
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48

49

50
Total

Over-
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Lampiran 7. Hasil uji spss tekstur

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap tekstur pada brownies substitusi
tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

ANOVA

uji organoleptik tekstur

Sum of

Squares df Mean Square|F Sig.
Between 13,693 2 6,847 21,278  ,000|
|Groups
'Within Groups 47,300 147, 322
Total 60,993 149

Homogeneous Subsets

uji organoleptik tekstur

Duncan?
Subset for alpha =
kode sampel 0.05
brownies N 1 2
P1 50 3,44
P3 50 3,48
P2 50 4,10
Sig. , 725 1,000
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.



Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap rasa brownies substitusi

Lampiran 8. Master Tabel Rasa
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tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

No 0,841 0,621 Rata- 0,682 0,094 Rata- 0,075 0,744 Rata-
Rata Rata Rata
1 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5
2 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5
3 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
4 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5
5 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
6 4 5 4.5 3 5 4 3 3 3
7 3 5 4 3 4 3,5 4 4 4
8 4 4 4 3 5 4 4 4 4
9 3 3 3 4 4 4 3 3 3
10 3 4 3,5 4 5 4.5 3 3 3
11 3 3 3 3 5 4 3 4 3,5
12 4 4 4 4 5 4.5 3 3 3
13 3 3 3 3 5 4 4 4 4
14 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
15 4 3 3,5 4 5 4.5 3 4 3,5
16 3 3 3 4 4 4 3 3 3
17 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
18 5 5 5 4 4 4 3 5 4
19 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
20 3 4 3,5 5 4 4.5 3 5 4
21 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5
22 5 5 5 4 5 4.5 4 4 4
23 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3
24 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3
25 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
26 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4
27 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5
28 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
29 3 4 3,5 3 5 4 3 3 3
30 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
31 3 3 3 5 5 5 3 3 3
32 4 4 4 5 5 5 3 3 3
33 3 3 3 4 4 4 3 3 3
34 3 4 3,5 4 5 4,5 3 3 3
35 4 4 4 5 5 5 4 4 4
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3,5

3,5

3,5

3,5
3,5
3,5

3,46

3,5
4,5

3,5

3,5
4,5

4,5

4,5

4,20

4,5

4,5

3,65
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Hasil analisis kesukaan panelis terhadap rasa pada brownies substitusi
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tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

uji organoleptik rasa

ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 13,613 2 6,807| 16,577 ,000]
Within Groups 60,360 147 411
Total 73,973 149
Homogeneous Subsets
uji organoleptik rasa p1
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

kode sampel brownies N 1 2

P3 50 3,34

P1 50 3,56

P2 50 4,06

Sig. ,088 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap aroma brownies substitusi

tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

No 0,841 0,621 Rata- 0,682 0,094 Rata- 0,075 0,744 Rata-
Rata Rata Rata
1 4 5 4.5 4 5 4.5 5 4 4.5
2 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4
3 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5
4 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3
5 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3
6 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5
7 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
8 4 4 4 3 5 4 4 4 4
9 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4
10 4 3 3,5 4 5 4.5 3 3 3
11 3 3 3 3 5 4 4 4 4
12 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4
13 3 3 3 5 5 5 4 5 4.5
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4
15 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
16 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3
17 3 4 3,5 4 5 4.5 3 4 3,5
18 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
19 4 4 4 5 5 5 4 4 4
20 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5
21 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3
22 5 5 5 4 5 4.5 4 4 4
23 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5
24 3 4 3,5 4 5 4.5 3 4 3,5
25 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5
26 4 4 4 5 5 5 4 4 4
27 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
28 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5
29 5 5 5 5 4 4.5 4 3 3,5
30 5 3 4 4 4 4 4 4 4
31 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5
32 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4
34 4 4 4 5 5 5 4 4 4
35 4 4 4 5 5 5 4 4 4
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Lampiran 11. Hasil Uji SPSS Aroma
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Hasil analisis kesukaan panelis terhadap aroma pada brownies substitusi
tepung talas ungu (Colocasia Esculenta L.) dan tepung bit (Beta Vulgaris L.)

uji organoleptik aroma

ANOVA

Mean
Sum of Squares df Square F Sig.
Between Groups 5,493 2 2,747 6,867 ,001
Within Groups 58,800 147 ,400
Total 64,293 149

Homogeneous Subsets

Duncan?

uji organoleptik aroma

kode sampel

Subset for alpha = 0.05

brownies N 1 2
P3 50 3,60
P1 50 3,68
P2 50 4,04
Sig. ,528 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.




Lampiran 12. Hasil Uji Kadar Antosianin

LABORATORIUM GIZI
DEPARTEMEN GIZI KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA

Kampus C, JI. Mulyorejo Surabaya, 60115
Telp. 031 596450%

No. Sampel < 179/Lab. iz 2025

Nama Sampel
Nama Penginm

Alamat

Tanggal diterima
Tanggal selesai

_ Parameter Hasil
Antosianin-1 (mg/100g) 49,744
Antosianin-2 (mg/100g) L 49.075

: Brownies Panggang
: Siti Nurmaysarah
: Poltekkes Medan
18 Agustus 2025

: 25 Agustus 2025

Surabaya, 25 Agustus 2025
Teknisi,

Evy Arfiant, S KM, M.Kes.
NIP. 197303282000032005
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Lampiran 13. Ethical Clearance

KETERANCGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2548/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SITINURMAYSARAH
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"UJI ORGANOLEPTIK DAN KADAR ANTOSIANIN BROWNIES SUBSTITUSI TEPUNG TALAS UNGU
(COLOCASIA ESCULENTA L.) DAN TEPUNG BIT (BETA VULGARIS L.) SEBAGAI ALTERNATIF SELINGAN
UNTUK PENDERITA DIABETES MELLITUS"

"ORGANOLEPTIC TEST AND ANTHOCYANIN CONTENT OF BROWNIES SUBSTITUTED WITH PURPLE TARO FLOUR
(Colocasia esculenta L.) AND BEETROOT FLOUR (Beta vulgaris L.) AS AN ALTERNATIVE SNACK FOR DIABETES
MELLITUS PATIENTS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Februari 2026 sampa‘}gS%g? y‘%’ﬁf‘% 2%3 Februari 2027.

f ethics applies during the period February 03, 2026 until February 0£ %ﬁ‘ ey

Sy

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 14. Tepung Talas Ungu
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Lampiran 15. Tepung Bit
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Lampiran 16. Rumus Rendeman

Rumus Rendeman

%Rendeman =

berat akhir

berat awal

X 100%

99

Rendeman Tepung Talas

Rendeman Tepung Bit

_ 570 gram
~ 1.472 gram

%X 100% = 38,72%

= 2752 gram

648 gram
X 100% = 23,54%
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Lampiran 17. Dokumentasi Bahan

Tepung Talas ungu Margarin Telur Ayam

Baking powder Gula Stevia

Pengemulsi Soda Kue



101

Lampiran 18. Brownies 3 Perlakuan

Perlakuan 1 Perlakuan 2 Perlakuan 3
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Lampiran 19. Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 20. Perencanaan Anggaran Biaya Penelitian

Perencanaan Anggaran Biaya Penelitian

No Kegiatan Biaya Jumlah
Penyusunan proposal
Print dan jilid jurnal Rp 100.000
1 : Rp 350.000
Print proposal Rp 200.000
Fotocopy Rp 50.000
Bahan Pembuatan Brownies Tepung Talas dan Buah Bit
Tepung Talas Rp50.000
e Talas
Tepung Bit Rp 100.000
e Buah Bit
2 Brownies Tepung Talas dan
Buah Bit Rp 356.000
e Telur ayam Rp 30.000
e Margarin Rp 60.000
e Gula Stevia Rp 80.000
e Baking soda Rp 18.000
e Baking powder Rp 18.000
3 Alat Pembuatan Brownies Tepung Talas dan Buah Bit
Cabinet Dry Rp 80.000
Penggilingan tepung Rp 100.000 Rp 580.000
Oven Rp 200.000
Laboratorium Rp 200.000
4 Uji Organoleptik Rp 250.000 Rp 250.000
5 Biaya Uji Pemeriksaan Kadar | Rp 700.000 Rp 700.000
Antosianin
6 Biaya tidak terduga Rp 200.000 Rp 200.000
Total Rp 2.436.000
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Lampiran 21. Harga brownies tepung talas ungu dan tepung bit

Harga Pembuatan Tepung Talas Ungu

No Nama Bahan Jumlah Harga Jumlah
Satuan
1 | Talas Ungu 2 kg Rp 25.000/kg Rp 50.000
2 | Biaya sewa | 1  cabinet (2 | Rp 40.000 Rp 40.000
cabinet dryer loyang)
3 | Penggilingan 570 gr Rp 25.000/kg Rp 14.250
tepung
Total Rp 104.250/570 gr
Keseluruhan
Rp 18.289/100 gr
Harga Pembuatan Tepung Bit
No Nama Bahan Jumlah Harga Jumlah
Satuan
1 | Buah Bit 5kg Rp 20.000/kg Rp 100.000
2 | Biaya sewa | 1 cabinet (2 | Rp 40.000 Rp 40.000
cabinet dryer loyang)
3 | Penggilingan 648 gr Rp 25.000/kg Rp 16.200

tepung

Total
Keseluruhan

Rp 156.200/648 gr

Rp 24.104/100 gr




Harga Pembuatan Brownies Tepung Talas dan Tepung Bit
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No Nama Bahan | Berat Bersih | Berat Kotor Harga Satuan Jumlah
(gr) (gr)
1 Tepung talas 204 204 Rp 18.289/100gr Rp 37.309
2 Tepung bit 96 96 Rp 20.000/kg Rp 1.920
3 Gula Stevia 15 15 Rp 40.000/kg Rp 600
4 Margarin 150 150 Rp 30.000/250 gr Rp 18.000
5 Telur 150 168,5 Rp 2.000/55 gr Rp 6.127
6 Baking soda 9 9 Rp 9.000/45 gr Rp 1.800
7 Baking powser 9 9 Rp 9.000/20 gr Rp 4.050
Total Rp 77.733
Harga Perlakuan 1 per 100 gr
1 Resep = 4 buah brownies
No Nama Bahan | Berat Bersih | Berat Kotor Harga Satuan Jumlah
(gr) (gr)

1 Tepung talas 78 78 Rp 18.289/100gr Rp 14.265
2 Tepung bit 22 22 Rp 20.000/kg Rp 440
3 Gula Stevia 5 5 Rp 40.000/kg Rp 200

4 Margarin 50 50 Rp 30.000/250 gr Rp 6.000
5 Telur 50 56,17 Rp 2.000/55 gr Rp 2.042
6 Baking soda 3 3 Rp 9.000/45 gr Rp 600
7 Baking powser 3 3 Rp 9.000/20 gr Rp 1.350

Total Rp 24.897




1 pcs =25 gr

Biaya unit cost makanan perlakuan A = Food cost + upah + overhead

— Rp 24.897 + Rp 5.000 + Rp 7.500

=Rp 37.397

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + Jasa pelayanan

=Rp 37.397 + 0,5 + Rp 1.000
=Rp 38.397.5
Harga jual per pcs =Rp 38.397,5: 4 pcs
=Rp 9.599/pcs
=Rp 9.599 x 4 pcs
=Rp 38.397/100 gr

Harga Perlakuan 2 per 100 gr

1 Resep = 4 buah brownies
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No Nama Bahan | Berat Bersih | Berat Kotor Harga Satuan Jumlah
(gr) (gr)

1 Tepung talas 68 68 Rp 18.289/100gr Rp 12.436

2 Tepung bit 32 32 Rp 20.000/kg Rp 640

3 Gula Stevia 5 5 Rp 40.000/kg Rp 200

4 Margarin 50 50 Rp 30.000/250 gr Rp 6.000

5 Telur 50 56,17 Rp 2.000/55 gr Rp 2.042

6 Baking soda 3 3 Rp 9.000/45 gr Rp 600

7 Baking powser 3 3 Rp 9.000/20 gr Rp 1.350
Total Rp 23.268




1 pcs =25 gr

Biaya unit cost makanan perlakuan A = Food cost + upah + overhead

— Rp 23.268 + Rp 5.000 + Rp 7.500

= Rp 35.768

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + Jasa pelayanan

=Rp 35.768 + 0,5 + Rp 1.000
=Rp 36.768.5
Harga jual per pcs =Rp 36.768,5: 4 pcs
=Rp 9.192/pcs
=Rp 9.192 x 4 pcs
=Rp 36.768,5/100 gr

Harga Perlakuan 3 per 100 gr

1 Resep = 4 buah brownies
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No Nama Bahan | Berat Bersih | Berat Kotor Harga Satuan Jumlah
(gr) (gr)
1 Tepung talas 58 58 Rp 18.289/100gr Rp 10.607
2 Tepung bit 42 42 Rp 20.000/kg Rp 840
3 Gula Stevia 5 5 Rp 40.000/kg Rp 200
4 Margarin 50 50 Rp 30.000/250 gr Rp 6.000
5 Telur 50 56,17 Rp 2.000/55 gr Rp 2.042
6 Baking soda 3 3 Rp 9.000/45 gr Rp 600
7 Baking powser 3 3 Rp 9.000/20 gr Rp 1.350
Total Rp 21.032
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1 pcs =25 gr

Biaya unit cost makanan perlakuan A = Food cost + upah + overhead
=Rp 21.032 + Rp 5.000 + Rp 7.500
=Rp 33.532

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + Jasa pelayanan
=Rp 33.532 + 0,5 + Rp 1.000
=Rp 34.532,5

Harga jual per pcs =Rp 34.532,5: 4 pcs
=Rp 8.633/pcs
= Rp 8.633 x4 pcs
= Rp 34.532/100 gr
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : ASyTA  Cargabita
Umur 21 Htahun

Kelas : TR

Alamat Do Ja § AW

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus” yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah
dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dictetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, 4.8 - 2025~

Mengetahui

Peneliti Panelis

il o

(Siti Nuninaysarah) ( A'%F" Gitsabee )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya vang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Chanrurniro B Chopipoh
Umur - a1 {ohun

Kelas 38 fO- W

Alamal : ﬂﬂ‘llﬂﬂg rulis.

TelpHp (00T oo

Dengan sukarcla dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah

dan Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, Y- g - 20235

Mengetahu

Penelin Panelis

(Siti Nurmmaysarah) ( Choirypnite b.C )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Sava yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : W Cind Yessiea M):M

Umur - 22 Tahm
Kelas J8 T

Alamat

TelpMp - 00394195163

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panclis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah
dan Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan

. Lubuk Pakam, §-9 - 2025

Mengetahui

Peneliti Panclis

Yyl

(S1ti Nurmaysarah)




114

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Yda Gooe awatine W
Umur o A tahwn

Kelas . B

Alamat : Jow (M

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panclis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatifl
Sclingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah
dan Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, 4/08] 2025

Mengetahui

Pencliti Panelis

A My

(Siti Nurmaysarah) (W Graga ‘&mm(m,)
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nwpe Snaine
Umur . ¥t

Kelas T Lo

Alamat . It A
Teiphp  : owssas

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.j Sebagai Alternatifl
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah

. dani Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politcknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, 4 [¢8/2025

Mengetahui

Peneliti Panelis

il

Iw?
(Siti Nurmaysarah) Ny Ko
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . MOATHR MuGenwa
Umur : 10

Kelas o

Alamat W Naduaw MO -9
Telp/tip . odugryeior

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panclis penelitian *Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah .

dan Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dictetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes

Medan.

2 Lubuk Pakam, Y “a$%2025

Mengetahui

Peneliti Pancelis

b

(Siti Nurmaysarah) (™M ATHR  MuGEAMA )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang Lertanda tangan dibawah ini :

Nama . bﬂd“ ww(’a kh‘imm

Umur DA Ay
Kelas /)
Alamat S Jan  fan
Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panclis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatir
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus” yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah
dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, Yo [ 2025

Mengetahui
Peneliti Panelis

el s,

(Siti Nurmaysarah) ( Dinde Widya Wvairani )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . S0TEYe  moparam  Temi¢
Umur . 2

Kelas : 96

Alamat . JRr sen

Telp/Hip N

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian “Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan olch Siti Nurmaysarah
dari, Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Diectetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes
Medan.

Lubuk Pakam, 04 -08 - 2025

Mengetahui

Peneliti Panclis

(k.

(Siti Nurmaysarah) ( Sofee munelen famug



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Gnipe Fourad Caniabie
Umur 1 e

Kelas i

Alamat SRR

Telp/Hp 1 LETELA
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Dengan sukarela dan lanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis penelitian *“Uji Organoleptik Dan Kadar Antosianin Brownies Substitusi Tepung
Talas Ungu (Colocasia Esculenta L.) Dan Tepung Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Alternatif
Selingan Untuk Penderita Diabetes Mellitus™ yang akan dilakukan oleh Siti Nurmaysarah

dari Program_ Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes

Medan.

Lubuk Pakam,¥ hgats 2025

Mengetahui

Penelin Panelis

. (o

(Siti Nurmaysarah) { Chrang Tt (vt s
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FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama Panelis :Choirunprre Owr Chopiroh .
Tanggal Pengujian  : 0Y~0¢— ooo
Jenis Sampel : Brownies
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panclis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :
S

Sangat suka
Suka

Netral

Agak tidak suka
Tidak suka

4
>3
2

No Kode Bahan

Komponen Yang Dinilai

Warna

Tekstur

Rasa

Aroma

0,841 C

? -

0,682

0,795

0,621

0,094

N | | W N -
V}
N7 aln

0,744

£ c|Clw| gl

Al e [T
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FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama Panelis . Pprilia Cindi Yessica Marpaung
Tanggal Pengujian  : 4 Aqustus 204
Jenis Sampel : Brownies
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panclis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka 5
Suka 4
Netral B
Agak tidak suka 2
Tidak suka B
R Komponen Yang Diniléi
Wamna Tekstur Rasa Aroma
T om 3 1 s | s
}l 2 0,682 2 4 4 2
|3 0,795 4 2 A 4
4 0,621 S ¢ 4 ¢
‘ 5 0,094 4 ¢ 2 4
6 0,744 3 4 'S 2




122

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis © Mavin va\ \Ia\el\\ina ( NagA

Tanggal Pengujian  : { hauitug J0)¢

Jenis Sampel : Brownies

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma
brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka )

Suka 4

Netral R

Agak tidak suka 2

Tidak suka 1

Komponen Yang Dinilai
No | Kode Bahan .
Warna Tekstur Rasa Aroma

T osal 7 3 3 3
2 0,682 \.{ £ i f\
3 0,795 hES 3 g . 3
4 0,621 1 Y “Y Y
5 0,094 C ) 2 =~ s
6 0,744 \.( \,( \4 3
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FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panclis - AbyEn Lalta bila

Tanggal Pengujian  : U |08/ To2r

Jenis Sampel : Brownics

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala schagai berikut :

Sangal suka : 5

Suka 4

Metral =3

Agak tidak suka 2

Tidak suka :

Komponen Yang Dinilai
No | Kode Bahan :
Wama Tekstur | Rasa Aroma

1 0,841 Y 3 ) 3 3
2 0,682 T T 2 3
3 0,795 T . Y 3
4 0,621 3 3 g b
5 0,094 T Y | “ £~
6 0,744 5 f‘.}" 3 3
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FORM UJI ORGANOLEPTIK

Dindn @ Widya Kaairani

Nama Panelis

Tanggal Pengujian : U Rauwtu¢ 2029
Jenis Sampel : Brownies
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka .5
Suka 4
Netral .3
Agak tidak suka 2
Tidak suka 1
No | Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Rasa Aromia
! 0,841 Y 3 . =
2 0,682 g 3 = =
3 0,795 3 3 3 z
4 0,621 ¥ vy v %
5 0,094 e q c 5
6 0,744 KA 3 g —
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FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis ¢t ATHA AUGRAHA

Tanggal Pengujian @ M~ fQustw - q02r

Jenis Sampel : Brownies

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka 5

Suka 4

Netral "3

Agak tidak suka 2
Tidak suka =]

Komponen Yang Dinilai
No | Kode Bahan

Warna Tekstur Rasa Aroma

! 0,841
0,682
0,795
0,621
0,094
0,744

W
\(
ke

;
=
7

£lELillel= =
LR SV‘ Lls

S W &l W N

lele [€1F |2
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FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama Panelis : Maye [snain?
Tanggal Pengujian oq{od/ R
Jenis Sampel : Brownics
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap wamna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka 5
Suka 14
Netral 3
Agak tidak suka 2
Tidak suka 5 |
Komponen Yang Dinilai
No | Kode Bahan :
Wama Tekstur Rasa Aroma
1 0,841 A A % A ’
2 0,682 Y & Y 4
3 0,795 6 8 1 1 3
4- 0,621 1 & 5 q.
5 0,094 A A 3 3
G 0,744 A 1 4 4
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FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis . SO patrinpcon (omu

Tanggal Pengujian ~ : oy- 08~ 0%

Jenis Sampel : Brownies

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap wamna, tekstur, rasa, dan aroma
brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panclis yang akan mencicipi, minum air

putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka .5
Suka -4
Netral .3
Agak tidak suka -2
Tidak suka 1
No | Kode Bahan Komponen Yang Diniléi
Warna Tekstur Rasa Aroma
1 0,841 Y q q 3
2 0,682 I = z -
3 0,795 u G g "
4 0,621 N Y Y ‘{
5 0,094 C ¢ € =
6 | 0,744 Y v v 7
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FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama Panelis : Ghine Ty CMsARA
Tanggal Pengujian  : U Aguisy Q035
Jenis Sampel : Brownies
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma

brownies berbahan dasar tepung talas dan tepung bit pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Sangat suka 39

Suka 14

Netral 5

Agak tidak suka 2
Tidak suka

| Komponen Yang Dinilai
No| Kode Bahan ke o

Warna Tekstur Rasa Aroma

: 0,841 N
0,682 c
0,795 Y

0,621

)

3
3
]

L0 IS ) VRN B

0,094

\1

0,744

w| <[] | =]

=

<| T\ | =




