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ABSTRAK
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Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering terjadi
pada berbagai kelompok usia yang dimulai dari lapisan terluar gigi (email). Karies
yang mencapai email merupakan tahap awal kerusakan jaringan keras gigi dan
dapat berkembang ke dentin maupun pulpa. Salah satu metode perawatan yang
dapat dilakukan adalah Atraumatic Restorative Treatment (ART), yaitu teknik
restorasi minimal invasif menggunakan instrumen tangan. Laporan kasus ini
bertujuan mengetahui penatalaksanaan tindakan ART pada kasus karies mencapai
email pada gigi geraham pertama kiri atas (2.6) pasien Nn. KN usia 18 tahun di
Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan.

Metode yang digunakan meliputi pengkajian, perencanaan, implementasi,
dan evaluasi. Pengkajian dilakukan melalui anamnesis, pemeriksaan subjektif
dengan menggunakan kuesioner, serta pemeriksaan obejekitf berupa pemeriksaan
langsung pada gigi yang meliputi inspeksi, sondasi, termis dan perkusi.
Berdasarkan hasil pemeriksaan, disusun rencana tindakan promotif, preventif, dan
kuratif.

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya karies pada permukaan oklusal
gigi geraham pertama kiri atas (2.6) yang telah mencapai email. Faktor penyebab
yang ditemukan adalah kurangnya pengetahuan dalam menjaga kebersihan gigi dan
mulut. Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan pengetahuan keterampilan
pasien dalam menjaga kebersihan gigi. Tindakan penambalan ART yang dilakukan
menggunakan bahan GIC menghasilkan restorasi yang baik sehingga
mengembalikan bentuk dan fungsi gigi kembali normal.

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa tindakan ART
disertai edukasi pemeliharaan kesehatan gigi efektif untuk menanggulangi karies
yang mencapai email pada gigi geraham pertama kiri atas (2.6). Selain
mengembalikan bentuk dan fungsi anatomi gigi, tindakan ini dapat mencegah
perkembangan karies lebih lanjut sehingga edukasi kesehatan gigi dan mulut
berperan penting dalam mendukung keberhasilan perawatan dan pencegahan karies
di masa mendatang.

Kata kunci : Karies Mencapai Email, ART, Kebersihan Gigi dan Mulut
Daftar bacaan :19 (2021-2025)
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ABSTRACT

MANAGEMENT OF ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT
(ART) FOR ENAMEL CARIES ON TOOTH 26 IN A FEMALE PATIENT,
MS. KN (18 YEARS OLD), AT THE DENTAL HEALTH DEPARTMENT
CLINIC OF POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Annisa Ramadhini Br Hutagalung', Intan Aritonang?

IStudent of the Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
?Lecturer of Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
ramadhmmannisa663@email.com

Dental caries is a common oral health problem occurring across various
age groups, initiating from the outermost layer of the tooth (enamel). Caries
reaching the enamel represents the early stage of hard tissue damage and can
progress to the dentin and pulp. One of the treatment methods available is
Atraumatic Restorative Treatment (ART), a minimally invasive restorative
technique performed using hand instruments.

This case report aims to determine the management of ART for enamel
caries on the maxillary left first molar (tooth 26) in an 18-year-old female patient,
Ms. KN, at the Dental Health Department Clinic of Poltekkes Kemenkes Medan.

The methods used included assessment, planning, implementation, and
cvaluation. The assessment was conducted through anamnesis, subjective
examination using a questionnaire, and objective clinical examination of the tooth,
which included inspection, probing, thermal testing, and percussion. Based on the
findings, a plan involving promotive, preventive, and curative interventions was
formulated.

The examination showed caries on the occlusal surface of the maxillary
left first molar (tooth 26) that had reached the enamel. The contributing factor
identified was a lack of dental and oral hygiene knowledge. Following dental
health education, there was an increase in the patient’s knowledge and skills
regarding oral hygiene. The ART restoration performed using Glass lonomer
Cement (GIC) successfully restored the tooth's anatomy and normal function.

This case report concludes that the ART procedure combined with oral
health maintenance education is effective in managing enamel caries on the
maxillary left first molar (tooth 26). In addition to restoring the anatomical form
and function of the tooth, this intervention prevents further caries progression,
highlighting the crucial role of dental health education in supponmg treatment
success and future caries prevention.

Keywords  : Enamel Caries, ART, Oral Hygiene
References : 19 (2021-2025)
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