
LAPORAN TUGAS AKHIR 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun) 

DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI 

DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

RAJA WAHID HARAHAP 

P07525023072 



LAPORAN TUGAS AKHIR 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun) 

DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI 

DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH 

 
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi Dan Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes) Pada Program Studi 

D- III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RAJA WAHID HARAHAP 

P07525023072 



iii 

 

 

 

 

 

 

  



iv 

 

 

 

 

  



PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN KASUS 

v 

 

 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama : Raja Wahid Harahap 

NIM : P07525023072 

Program Studi : Diploma III 

Jurusan : Kesehatan Gigi 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

Laporan Kasus saya yang berjudul: 

 

KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun) 

DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI 

DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH 

 

 
Apabila suatu saat nanti terbuat LTA saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 22 April 2026 

Penulis, 

 

 

 

 

Raja Wahid Harahap 

P07525023072 

  



vi 

 

 

 

 

  



vii 

 

 

ABSTRAK 

KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun) 

DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI 

DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH 

Raja Wahid Harahap1, Herlinawati2 

 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Medan 

Email: 

wahidwahidharahap@gmail.com 

 
Calculus atau karang gigi merupakan plak yang mengalami mineralisasi dan dapat 

menyebabkan penyakit periodontal. Salah satu faktor yang memengaruhi distribusi karang 

gigi adalah kebiasaan mengunyah satu sisi, karena sisi yang jarang digunakan tidak 

memperoleh pembersihan alami dari makanan dan aliran saliva. Laporan kasus ini 

bertujuan mendeskripsikan kejadian calculus pada pasien An. PYN usia 19 tahun yang 

memiliki kebiasaan mengunyah satu sisi di Jalan Bunga Mayang Laucih. 

Metode yang digunakan meliputi anamnesis, wawancara, pemeriksaan klinis 

intraoral, pencatatan asuhan kesehatan gigi dan mulut, serta tindakan scaling. 

Hasil anamnesis menunjukkan pasien memiliki kebiasaan mengunyah hanya pada 

sisi kanan dalam jangka waktu yang lama dan mengeluhkan ketidaknyamanan pada sisi kiri 

rongga mulut. Pemeriksaan klinis menunjukkan akumulasi calculus supragingiva dan 

subgingiva yang lebih dominan pada rahang kiri atas dan bawah, yaitu sisi yang jarang 

digunakan untuk mengunyah. Sebelum dilakukan scaling, diperoleh skor debris indeks 2 

(kategori sedang) dan skor calculus indeks 3,1 (kategori buruk), yang menunjukkan 

kebersihan rongga mulut kurang optimal. Setelah tindakan scaling, terjadi perbaikan 

dengan skor debris indeks 0,1 dan skor calculus indeks 0, sehingga nilai OHI-S menjadi 

0,1 (kategori baik). 

Kesimpulan laporan kasus ini menunjukkan bahwa pasien mempunyai kebiasaan 

mengunyah satu sisi, kurangnya pengetahuan mengenai teknik menyikat gigi yang benar, 

pola makan yang kurang baik, serta tidak pernah melakukan pemeriksaan gigi secara 

rutin berkontribusi terhadap penumpukan calculus. Perawatan yang diberikan berupa 

scaling dan konseling mengenai penyebab, dampak, serta pencegahan calculus. Pasien 

dianjurkan menjaga kebersihan gigi dan mulut, mengunyah menggunakan kedua sisi 

rahang, mengonsumsi makanan sehat, dan melakukan pemeriksaan gigi secara berkala 

setiap enam bulan. 

Kata Kunci : calculus, plak, kebiasaan mengunyah satu sisi, scalling 
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