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ABSTRAK

KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun)
DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI
DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH

Raja Wahid Harahap?, Herlinawati?

Program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Email:

Calculus atau karang gigi merupakan plak yang mengalami mineralisasi dan dapat
menyebabkan penyakit periodontal. Salah satu faktor yang memengaruhi distribusi karang
gigi adalah kebiasaan mengunyah satu sisi, karena sisi yang jarang digunakan tidak
memperolen pembersihan alami dari makanan dan aliran saliva. Laporan kasus ini
bertujuan mendeskripsikan kejadian calculus pada pasien An. PYN usia 19 tahun yang
memiliki kebiasaan mengunyah satu sisi di Jalan Bunga Mayang Laucih.

Metode yang digunakan meliputi anamnesis, wawancara, pemeriksaan Kklinis
intraoral, pencatatan asuhan kesehatan gigi dan mulut, serta tindakan scaling.

Hasil anamnesis menunjukkan pasien memiliki kebiasaan mengunyah hanya pada
sisi kanan dalam jangka waktu yang lama dan mengeluhkan ketidaknyamanan pada sisi Kiri
rongga mulut. Pemeriksaan klinis menunjukkan akumulasi calculus supragingiva dan
subgingiva yang lebih dominan pada rahang Kiri atas dan bawah, yaitu sisi yang jarang
digunakan untuk mengunyah. Sebelum dilakukan scaling, diperoleh skor debris indeks 2
(kategori sedang) dan skor calculus indeks 3,1 (kategori buruk), yang menunjukkan
kebersihan rongga mulut kurang optimal. Setelah tindakan scaling, terjadi perbaikan
dengan skor debris indeks 0,1 dan skor calculus indeks 0, sehingga nilai OHI-S menjadi
0,1 (kategori baik).

Kesimpulan laporan kasus ini menunjukkan bahwa pasien mempunyai kebiasaan
mengunyah satu sisi, kurangnya pengetahuan mengenai teknik menyikat gigi yang benar,
pola makan yang kurang baik, serta tidak pernah melakukan pemeriksaan gigi secara
rutin berkontribusi terhadap penumpukan calculus. Perawatan yang diberikan berupa
scaling dan konseling mengenai penyebab, dampak, serta pencegahan calculus. Pasien
dianjurkan menjaga kebersihan gigi dan mulut, mengunyah menggunakan kedua sisi
rahang, mengonsumsi makanan sehat, dan melakukan pemeriksaan gigi secara berkala
setiap enam bulan.

Kata Kunci : calculus, plak, kebiasaan mengunyah satu sisi, scalling
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ABSTRACT

THE OCCURRENCE OF CALCULUS IN THE YOUTH PYN (19 YEARS
OLD) ASSOCIATED WITH A UNILATERAL CHEWING HABIT ON
BUNGA MAYANG STREET, LAUCIH

Raja Wahid Harahap', Herlinawati’
IStudent of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
wahidwahidharahap a email.com

Calculus, or dental tartar, is mineralized plaque that can lead to periodontal disease.
One of the primary factors influencing the distribution of dental calculus is a
unilateral chewing (masticating) habit, as the side of the mouth that is rarely used
does not benefit from the natural self-cleansing action of food transit and salivary
flow. This case report aims to describe the occurrence of calculus in a 19-year-old
patient, PYN, who has a unilateral chewing habit, residing on Bunga Mayang
Street, Laucih.

The methods used in this report include anamnesis, interviews, intraoral clinical
examinations, dental and oral health care documentation, and scaling.

The anamnesis results indicated that the patient had a long-term habit of chewing
exclusively on the right side and complained of discomfort on the left side of the
oral cavity. Clinical examination revealed a highly dominant accumulation of
supragingival and subgingival calculus on the upper and lower left jaw—the exact
side rarely used for chewing. Before the scaling procedure, the patient had a debris
index score of 2 (moderate category) and a calculus index score of 3.1 (poor
category), indicating suboptimal oral hygiene. Following the scaling treatment,
significant improvement was achieved, with the debris index score dropping to 0.1
and the calculus index score to 0, bringing the overall OHI-S (Oral Hygiene Index
Simplified) score to 0.1 (good category).

The conclusion of this case report indicates that the patient's unilateral chewing
habit, lack of knowledge regarding proper tooth-brushing techniques, poor dietary
habits, and a lack of routine dental check-ups heavily contributed to the heavy
accumulation of calculus. The intervention provided consisted of scaling and
comprehensive counseling regarding the causes, consequences, and prevention of
calculus. The patient was advised to maintain consistent oral hygiene, practice
chewing using both sides of the jaw, consume healthy foods, and undergo routine
dental check-ups every six months.
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