
1 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

FORMULASI MOUTHWASH DARI EKSTRAK ETANOL DAUN 

KEMANGI (Ocimum basilicum L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUSRAN ALDI HASIBUAN  

P07539023075 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

 PRODI DII FARMASI  

2026 

 

 

 



i  

FORMULASI MOUTHWASH DARI EKSTRAK ETANOL DAUN 

KEMANGI (Ocimum basilicum L.) 

KARYA TULIS ILMAH 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar 

Ahli Madya (A.Md. Farm) pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan 

Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUSRAN ALDI HASIBUAN  

P07539023075 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI  

PRODI DIII FARMASI  

2026 



ii  

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 



iii  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 



iv  

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI 

 

 



v  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama : Yusran Aldi Hasibuan  

Tempat/Tanggal Lahir : Aek Godang, 11 Juli 2005  

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Agama : Islam 

Nomor Hp : 0895-2363-9848 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Negri 101910 Aek Godang 

2. MTsN : MTsN 1 Model Padangsidimpuan 

3. MAN : MAN 2 Padangsidimpuan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

ABSTRAK 

FORMULASI MOUTHWASH DARI EKSTRAK ETANOL DAUN 

KEMANGI (Ocimum basilicum L.) 

Yusran Aldi Hasibuan, Dra.Masniah,M.kes.,Apt 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Emaill: yusranaldiyusranaldi@gmail.com 

 

Daun kemangi (Ocimum basilicum L.) adalah tanaman obat yang berkhasiat 

sebagai antibakteri penyebab karies gigi sehingga dapat diformulasikan menjadi 

sediaan Mouthwash. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak 

etanol daun kemangi menjadi sediaan Mouthwash yang stabil. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan pendekatan 

PostTest Only Control Group Design. Ekstrak diperoleh melalui ekstraksi maserasi 

dengan pelarut Etanol 70%. Sediaan Mouthwash dibuat dengan konsentrasi ekstrak 

1,25%, 2,5%, dan 5%. Sediaan Mouthwash kemudian di evaluasi meliputi uji 

organoleptis, uji homogenitas, uji pH, dan uji stabilitas selama 21 hari pada suhu 

ruangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi persyaratan 

mutu fisik sediaan mouthwash. Uji organoleptis menunjukkan tidak adanya 

perubahan warna, aroma, dan bentuk sediaan selama penyimpanan. Uji 

homogenitas menunjukkan seluruh formula homogen tanpa adanya partikel kasar 

maupun pemisahan fase. Hasil uji pH menunjukkan rata-rata nilai pH F0, F1, F2, 

dan F3 masing-masing sebesar 6,75; 6,75; 6,05; dan 6,60 sehingga masih berada 

dalam rentang pH ideal mouthwash yaitu 5–7. Formula F2 dengan konsentrasi 

ekstrak daun kemangi 2,5% menunjukkan kestabilan paling optimal. 

Kesimpulan dari penelitian ini, ekstrak etanol daun kemangi (Ocimum 

basilicum L.) dengan konsentrasi 1,25%, 2,5%, dan 5% dapat diformulasikan 

menjadi sediaan Mouthwash yang stabil. 

 

Kata kunci: mouthwash, ekstrak etanol, daun kemangi 
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kasih atas waktu, perhatian, kesabaran, dan bantuan yang telah diberikan kepada 
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