SKRIPSI

PERILAKU PEMANFAATAN POS BINAAN TERPADU
PENYAKIT TIDAK MENULAR TENTANG PENCEGAHAN
HIPERTENSI PADA PASANGAN USIA SUBUR DI
DUSUN XIII DESA BANDAR KHALIFAH TAHUN 2025

p Kemenkes
Cl
b

Oleh :

Desi Nuzulia Hasibuan
NIM.P07524421056

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
TAHUN 2025



SKRIPSI

PERILAKU PEMANFAATAN POS BINAAN TERPADU
PENYAKIT TIDAK MENULAR TENTANG PENCEGAHAN
HIPERTENSI PADA PASANGAN USIA SUBUR DI
DUSUN XIII DESA BANDAR KHALIFAH TAHUN 2025

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kebidanan

.' Kemenkes
b

Oleh :

Desi Nuzulia Hasibuan
NIM.P07524421056

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
TAHUN 2025



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama : Desi Nuzulia Hasibuan
NIM  : P07524421056
Tanggal : 1 Juli 2025

Yang Menyatakan

(Desi Nuzulia Hasibuan)



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Desi Nuzulia Hasibuan

NIM : P07524421056

Judul :Perilaku Pemanfaatan Pos Binaan Terpadu Dengan Perilaku Pencegahan

Hipertensi Pada Pasangan Usia Subur di Dusun XIII Desa Bandar Khalifah
Tahun 2025

Skripsi ini telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal : 1 Juli 2025

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Julietta Hutabarat.S.Psi,M.Keb Yusrawati Hasibuan,SKM,M.Kes
NIP.196707201989032002 NIP.196004191981032001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
NIP.197002131998032001

ii



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh

Nama : Desi Nuzulia Hasibuan

NIM : P07524421056

Judul : Perilaku Pemanfaatan Pos Binaan Terpadu Dengan Perilaku Pencegahan
Hipertensi Pada Pasangan Usia Subur di Dusun XIII Desa Bandar Khalifah Tahun
2025

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI Medan

Pada Tanggal 1 Juli 2025

DEWAN PENGUIJI
Julietta Hutabarat,S.Psi,M.Keb ( )
NIP.196707201989032002
Yusrawati Hasibuan,SKM,M.Kes ( )
NIP.196004191981032001
Dr Samsider Sitorus,SST,M.Kes ( )
NIP.197206091992032001
Mengetahui,

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
NIP.197002131998032001

m
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) dengan prevalensi
global 33% dan di Indonesia 30,8%, serta menjadi faktor risiko utama komplikasi
kardiovaskular. Posbindu PTM berperan sebagai sarana deteksi dini dan edukasi,
namun pemanfaatannya oleh Pasangan Usia Subur (PUS) belum optimal. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku pemanfaatan
Posbindu PTM dalam pencegahan hipertensi pada PUS di Dusun XIII Desa Bandar
Khalifah. Desain penelitian adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Sampel berjumlah 59 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner tervalidasi dan dianalisis secara univariat dan
bivariat menggunakan wji Chi-square. Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan
kurang (16,94%), sikap negatif (15,25%), tindakan kurang (44,07%), dan tidak
memanfaatkan Posbindu PTM (40,68%). Terdapat hubungan antara pengetahuan (p
=0,020), sikap (p = 0,023), dan tindakan (p = 0,027) dengan pemanfaatan Posbindu
PTM. Disarankan untuk meningkatkan pengetahuan PUS melalui deteksi dini dan
edukasi rutin, serta penyuluhan dengan media audiovisual oleh petugas kesehatan.

Kata Kunci : Posbindu PTM, hipertensi, pasangan usia subur, perilaku
Kesehatan, tindakan preventif
Daftar Bacaan : 27 Referensi (2020-2024)
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ABSTRACT

UTILIZATION BEHAVIOR OF INTEGRATED GUIDANCE POST FOR

NON-COMMUNICABLE DISEASES (POSBINDU PTM) REGARDING

HYPERTENSION PREVENTION IN COUPLES OF REPRODUCTIVE
AGE IN DUSUN XIII, BANDAR KHALIFAH VILLAGE IN 2025

DESINUZULIA HASIBUAN
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email: desinuzuliahasibuan13@gmail.com

Hypertension is a Non-Communicable Disease (PTM) with a global prevalence of
33% and 30.8% in Indonesia, serving as a primary risk factor for cardiovascular
complications. Posbindu PTM (Integrated Guidance Post for NCDs) functions as a
means for early detection and education, yet its utilization by Couples of
Reproductive Age (PUS) remains suboptimal. The objective of this study was to
investigate the relationship between the behavior of utilizing Posbindu PTM in
hypertension prevention among PUS in Dusun XIII, Bandar Khalifah Village.This
study employed a quantitative research design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 59 individuals selected using purposive sampling technique.
Data were collected through validated questionnaires and analyzed univariately and
bivariately using the Chi-square test.The results indicated that a significant portion
of respondents had poor knowledge (16.94%), negative attitudes (15.25%),
insufficient actions (44.07%), and did not utilize Posbindu PTM (40.68%). A
significant relationship was found between knowledge (p = 0.020), attitudes (p =
0.023), and actions (p = 0.027) with the utilization of Posbindu PTM.

It is recommended to enhance the knowledge of PUS through routine early
detection and education, as well as health counseling using audiovisual media by
health workers.

Keywords: Posbindu PTM, hypertension, couples of reproductive age, health

behavior, preventive action
References: 27 (2020-2024)
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