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Description of the Knowledge Level of Grade II Students About sweet and 
sticky foods to Caries Incidence at State Elementary School No. 101832 
Pancur Batu, Deli Serdang Regency in 2023 

ix + 21 pages + 2 tables + 1 picture + 11 appendices 

ABSTRACT 

 
Dental caries is chronic damage to the hard tissue of the teeth caused 

by the activity of microorganisms. This disease can damage the tooth structure, 
cause cavities, and trigger complications such as inflammation and abscesses 
(Herlina and Saputra, 2011). 

This research is a descriptive survey study, aiming to describe the level 
of knowledge of grade II students about sweet and easily attached foods to the 
incidence of caries at State Elementary School No. 101832 Pancur Batu, Deli 
Serdang Regency, and studied 30 students, the same number as the total 
population. 

This study used primary data collected through questionnaires to 
determine the level of students' knowledge about sweet and sticky foods and 
through direct examination to determine caries status. 

Through research on 30 grade II students at SD Negeri 101832 Pancur 
Batu, the following results were obtained: the level of knowledge about sweet 
and sticky foods: 18 students (60%) had a level of knowledge in the good 
category, and 12 students (40%) had a level of knowledge in the fair category; 
and the number of caries on milk teeth (d) was 93 (310%), the number of caries 
on permanent teeth (D) was 4 (13.3%), the average value was 3.37 and the 
number of students who were free of caries was 4. 

Based on the results of research on grade II students at SD Negeri 
101832, Pancur Batu Deli Serdang Regency in 2023, it can be concluded that 
18 students (60%) have high knowledge and 12 students (40%) have moderate 
knowledge; found 93 (310%) caries on baby teeth (d), and 4 (13.3%) caries on 
permanent teeth (D), with an average of 3.37 and 4 students free from caries. 

 
Keywords : Knowledge, sweet and sticky foods, caries 
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ABSTRACT 

 
Sederhananya, karies gigi adalah hasil dari kuman menggerogoti 

jaringan keras gigi dari waktu ke waktu. Gigi berlubang terbentuk ketika 
struktur gigi dilemahkan oleh penyakit. Peradangan dan abses adalah dua 
potensi efek samping dari kondisi ini (Herlina & Saputra, 2011). 

Teknik penelitian yang dipakai adalah deskriptif dengan pendekatan 
survey. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkarakterisasi pemahaman 
siswa kelas II tentang hubungan makanan manis dengan karies gigi di SD 
Negeri 101832 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. Ukuran sampel yang 
representatif dari 30 siswa dipakai untuk penelitian ini. Data primer 
dihimpun dengan kombinasi kuesioner yang dirancang untuk mengukur 
keakraban dengan makanan manis dan lengket serta pemeriksaan 
langsung yang dirancang untuk mendeteksi karies. 

Tiga puluh siswa kelas II SD Negeri 101832 Pancur Batu 
berpartisipasi dalam penelitian ini, dengan temuan bahwa 18 anak (60%) 
memiliki pengetahuan tinggi dan 12 siswa (40%) memiliki tingkat 
pemahaman sedang tentang makanan manis dan lengket. Terdapat 93 
(310%) karies pada gigi sulung (d), 4 (13,3%) karies pada gigi permanen 
(D), dengan rata-rata 3,37 gigi berlubang, dan 4 (100%) karies bebas. 

Dengan menggunakan besar sampel 30, peneliti di SD Negeri 
101832 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang tahun 2023 dapat menarik 
kesimpulan bahwa rata-rata 18 siswa kelas II SD Negeri 101832 Pancur 
Batu Kabupaten Deli Serdang memiliki tingkat tinggi. pengetahuan tentang 
makanan yang manis dan mudah melekat. Empat puluh persen, atau 12 
anak, hanya memiliki sedikit pemahaman. Jumlah siswa Kelas II SD Negeri 
101832 Pancur Batu sebanyak 30 orang, dengan karies pada gigi sulung 
(d) 93 (310%), gigi tetap karies (D) 4 (13,3%), dan rata-rata mengalami 
peningkatan menjadi 3,37 poin. 

Kata Kunci : Pengetahuan, makanan manis dan melekat, karies 
Daftar Bacaan : 11 (1990 – 2020) 
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