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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA DIABETES
MELLITUS DI RSUD Dr. R.M. DJOELHAM BINJAI

Zahwa Rahmi Ramadhani Br Sitorus, Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
zahwarahmiramadhani@gmail.com

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin, kerja insulin,
atau keduanya. Penyakit ini dapat menyebabkan berbagai komplikasi, termasuk
gangguan metabolisme purin yang berdampak pada peningkatan kadar asam urat.
Kondisi hiperurisemia pada penderita diabetes mellitus perlu mendapat perhatian
karena dapat meningkatkan risiko terjadinya gangguan kesehatan lain, seperti
penyakit sendi dan gangguan fungsi ginjal. Oleh karena itu, pemeriksaan kadar
asam urat pada penderita diabetes mellitus penting dilakukan sebagai salah satu
upaya pemantauan kondisi kesehatan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar asam urat pada penderita diabetes mellitus di RSUD
Dr. R.M. Djoelham Binjai berdasarkan karakteristik jenis kelamin dan usia. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 pasien penderita diabetes mellitus yang
diperiksa kadar asam uratnya menggunakan data hasil pemeriksaan laboratorium.
Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 pasien, sebanyak 16 pasien (53,4%)
memiliki kadar asam urat normal dan 14 pasien (46,6%) memiliki kadar asam urat
tinggi. Berdasarkan jenis kelamin, peningkatan kadar asam urat lebih banyak
terjadi pada perempuan yaitu sebanyak 9 pasien (30%) dibandingkan laki-laki
yaitu sebanyak 5 pasien (16,6%). Berdasarkan usia, peningkatan kadar asam urat
lebih banyak ditemukan pada kelompok usia >60 tahun yaitu sebanyak 9 pasien
(30%). Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa peningkatan kadar asam urat lebih
banyak ditemukan pada pasien pada pasien perempuan dibandingkan laki-laki,
serta lebih banyak terjadi pada usia lanjut (>60 tahun) dibandingkan usia yang
lebih muda pada penderita diabetes mellitus di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai..

Kata kunci: Asam Urat, Diabetes Mellitus, Jenis Kelamin, Usia
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ABSTRACT

PROFILE OF URIC ACID LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT Dr. RM. DJOELHAM BINJAI REGIONAL HOSPITAL

Zahwa Rahmi Ramadhani Br Sitorus, Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

zahwarahmiramadhanit@email com

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by increased blood glucose
levels due to defects in insulin secretion, insulin action, or both. This disease can
cause various complications, including purine metabolism disorders that lead to
increased uric acid levels. Hyperuricemia in patients with diabetes mellitus requires
attention because it can increase the risk of other health disorders, such as joint
diseases and impaired renal function. Therefore, examining uric acid levels in
diabetes mellitus patients is essential as part of monitoring the patient's health
condition. This study aimed to determine the profile of uric acid levels in diabetes
mellitus patients at Dr. R.M. Djoelham Binjai Regional Hospital based on gender
and age characteristics. The type of research used was a descriptive study with a
cross-sectional approach. The research sample consisted of 30 diabetes mellitus
patients whose uric acid levels were examined using laboratory test data. Data were
analyzed univariately and presented in the form of frequency distributions. The
results showed that out of 30 patients, 16 patients (53.4%) had normal uric acid
levels, and 14 patients (46.6%) had high uric acid levels. Based on gender. an
increase in uric acid levels occurred more frequently in females, with 9 patients
(30%), compared to males, with 5 patients (16.6%). Based on age, elevated uric
acid levels were more commonly found in the >60 years age group, with 9 patients
(30%). This study concludes that an increase in uric acid levels was more frequently
Jfound in female patients compared to males and occurred more often in the elderly
(>60 years) than in younger age groups among diabetes mellitus patients at Dr.
R.M. Djoelham Binjai Regional Hospital.

Keywords: Uric Acid, Diabetes Mellitus, Gender, Age
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