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Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Fanny Meivia Magdalena Munte adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Aplikasi Fissure Sealant Sebagai Upaya Pencegahan Karies Gigi Molar
Permanen Pada Pasien Anak An. M Umur 10 Tahun Di Klinik Gigi Poltekkes
Kemenkes Medan™ dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

I. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan melakukan penatalaksanaan asuhan
kesehatan gigi dan mulut pada pasien An.M (10 tahun) yang memiliki kasus pit dan
fissure selanat pada gigi molar permanen.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi pit dan fissure yang dalam
dan memerlukan tindakan fissure sealant. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggw/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi
kasus.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan gigi

dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan
lainnya.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta penjelasan
dari peneliti.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data yang
bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi dan
gusi serta tindakan fissure sealant sesuai prosedur penelitian, cara ini mungkin
menyebabkan rasa tidak nyaman selama proses penanganan. prosedur kesehatan gigi,
diterima selama penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain
termasuk keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko
terhadap kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui kondisi
keschatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan penangan aplikasi fissure sealant.



ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya kompensasi bagi
scorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau kematian ketika
menjadi subjek penelitian.

25. Penelitian Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penclitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh

peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.
30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya

bila anda memberikan ijin.
31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan

penggunaan bahan biologi.
32. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau

mengundurkan diri bila terjadi risiko.

33. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

34. Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk

mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Muhammad Sultan

Tanda tangan : W



Tenmakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

Wil

\’\Q‘mdg“eﬂ“" Fanny Meivia Magdalena Munte

Disetujui oleh
Orang Tua



Lampiran 3. Kartu Status

NAMA MAHASISWA an“j Mume

NIM - POIS250220\C

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

INDIVIDU

NO KARTU ST ids s AR TANGGAL PEMERIKSAAN : ..o

PENGKAIJIAN

A. Identitas Pasien .
1. Nama M\A‘(\ammad%\,\\mm-ka{| ....................
2. Tempat/Tgl Lahir........ Medon 22 ¥eb 20lb. ...
3. No. Identitas (KTP/SIM/PaSpOr): .7 .. .ccoiiiirieeereieeniannnnnsesensnnannes e
4. Jenis Kelamin : Laki - laki / Rerempuan—
5. Suku/Ras S s anpamn s i apariois B SRR RS RS sk s nar ISR ERR
6. Pekerjaan ; \?e‘ﬂw ....................................................................
7. Alamat Rumah: ... LOWWY oo
8. Telepon Rumah/HP Y bR RIS e v Tenorennsaenna R R R TR
9. Keluarga yang dapat dihubungi @ ........ ..o

10. 10. Telepon/HP ;... ....ciiiiin it iie et cae e et anrrsns s cas s nenaas

B. Keluhan Pasien
1. Keluhan utama :

Jjpwen datong kekunik qwn dengan  felubian  \Ngin.
\emeriksaken  aiginga,  Ydfen  Mengelulikan sering

Aetinenal ataw  wenyangkat  ¢isa ngkanah di o5, bagian
ger.a\avgjm..._ ’"’?ermwtjwoagebewk“bawah%s‘ﬁ

C. Keadaan Kesehatan Umum

1. Golongan Darah :A/B/AB/O

2. Tekanan Darah : ‘=..../ ..=.. Hypertensi / Hypotensi / Normal
3. DenyutNadi :...../menit

4, Suhn :::0.°C

5. Pernafasan -3

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada-
7. Diabetes : Tidak Ada / Ada

8. Haemopilia : Tidak Ada / Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada / Ada
10. Gastring : Tidak Ada /Ada
11. Penyakit lainnya : Tidak Ada / Ada

=
N

. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ad=

13. Alergi terhadap makanan : Tidak Ada /+da

D. Riwayat Kesehatan Gigi :



1. Pengetahuan Pasien tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:

a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi
yang baik? (peragaan menggunakan phantom)

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang
tepat : padad  Caat wonds

c. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan

TIDAK
AREA VERTIKAL | HORIZONTAL ROLL FONES VIBRATORY DISIKAT
1) Permukaan labial gigi anterior atas v
2) Permukaan labial gigi anterior bawah: v
3) Permukaan lingual gig anterior atas v
4) Permukaan lingual gigi anterior bawah: o
5) Permukaan bukal gigi posterior atas v
6) Permukaan bukal gigi posterior bawah v
7) Permukaan palatal gigi posterior atas: v
8) Permukaan lingual gigi posterior bawah il
9) Permukaan kunyah: v
10) Bagian distal gigi terakhir posterior atas
dan bawah i
gigi dan mulut selain menyikat gigi : ...
2. Pengalaman dan Perilaku Pasien
YA | TIDAK
a.  Pasien pernah dirawat gigi sebelumnyadi ... \V4
b.  Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa w4
ulang
c.  Pasien menyikat gigi minimal 2 kali schari, pag: setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 4
d.  Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj. s
e. Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berscrat dan berair setiap hari. sl
f  Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :
1) Minum teh / kopi v
2) Minum minuman beralkohol/bersoda
v
3) Merokok v
\%
4) Mengunyah satu sisi /
5) Mengunyah sirih/tembakau
Vv
6) Menggigit benda keras ey
7) Bruxism \/
/
8) Menghisap ibu jari \/




3. Pemeriksaan Extra Kiri

Oral: : Simetris / tdaksmcirs Teraba / Tidak
a. Muka - Kanan Teraba
" ) Feraba-/ Tidak Teraba Keras / Lunak
b. Kelenjar limfe ~eras / Lunak Sakit/ Tidak
Sakat/ Tidak Sakit Sakit

4. Pemeriksaan Intra Oral:

a. Index Kebersihan Mulut

Debris Index Kalkulus Index
\ \ \ < 3} [2) (2]
\ [§) ) g ok 5 ) )
Skor OHI-S

Kriteria OHI-S
b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)

14 13 12 1nvar 2

! ’IU 17 lb@l 5@ 2 &;4@25@26 27\ 28

54 &3 S52 51 61 62 63 64 65




PEMERIKSAAN ODONTOGRAM

11 [51] [61) 21
ik o
[63]

14 [54] Racll X pazdrx [64] 24
15 [55] (65] 25
16 EME 26
17 27
18 28

’ A
48 47 46 45 44 43 42 41 A31 32 33 34 35 36 37 38

48 38
47 37
46 kwm? RN&ure Lawnt 36
45 [85] [75] 35
44 [84] [74] 34
43 [83] Mobi\lty [73] 33
42 [82] [72] 32
41[81] [71] 31
Occlusi : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus . Tidak Ada / Kecil / Sedang / Besar / Multiple

Torus Mandibularis : Tidak ada / sisi Kiri / sisi kanan / kedua sisi

Indeks Pengalaman Karies




Tes Vitalitas (Vitality Test)

Gigi

Inspeksi

Thermis

Sondasi

Perkusi

Druk

Mobility

Diagnosa/Masalah




Gisi

1 okasi

d. Pemeriksaan Mukosa Mulut

1) Lidah

2) Pipi

3) Bibir

4) Palatum :

5) Gusi :

Kelainan yang ditemukan :

+

D.

d

oan

A+t

h +

True

Falce

Denth
(mm

Rithar|

Tumaor|

Kalor

Nolor

Fungsin
Laesa

Norma

Meniuirun

PLIS

1 ainlain

Diasnnca/
Magalah




ANALISA DATA

KEMUNGKINAN PENYEBAB l[le‘l;Rl'rAS
DATA DIAGNOSA/MASALAH MASALAH PI?ASALAHK
(Sesuai Hasil Pengkajian) M
tentung  keggilaat
2 A Racliv kurongnga  Oong e iay, v
rentans  koogrlunt
1y Nob?\mj Cwdoh  Losktony e i)
e kN? 4:»&\\@15,4 Pengetanuasr
"\?mn‘j kga; L f \\
: " Pola vnekon Eotridoenz.
206 kv ’
l‘-*-\m“af’ym vonoetihug, | \

Wmng mW(




Suiquiquad uasoq ‘emsiseyen
...... e ————————
kY ol
ouars Ry TR v
A0 o 023 O yo3s -
; ‘uagypy | VNS GG oo ;5%%&%6@ A0\ 0a$ INSS Y
lrquigyy | "5 50 | wopoawao phmbuan Aoy -| NSNS | WOV fwdas
-/
VIVANIX
ONIgWIgWAd HVIANY 10 (1suajadwoy jensas) TVYOONVL
hssteapohiny _Jmmw_ws VIVANIN SVIMURT TSN | oo sads Ao HYIVSYW/VAV | oo N

ISVNTVAI '8 ISVANIWIIdNI Al




Suiquiquiag uasoq ‘emsiseyep
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Y ol
QuarS Q) T v
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUISIONER

Nama anak %.A\'\'d"
Umut -\0 fan

Alamat Tangeg - anorn
I Menurut adik apa tujuan menyikat gig1”
a  Agar nafas wangr dan segat

@ Agar gigi bersih dan sehat

2 Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi”
a  Pagi dan sore sewaktu mandi
@ Pagi setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur
3 Apakah adik tahu gerakan menyikat gigi bagian depan”

Gerakan ke atas dan ke bawah
b. Gerakan maju dan mundur

4 Menurut adik bagaimana cara menyikat gigi bagian belakang vang
menghadap pip1?

a. Gerakan memutar
@ Gerakan ke atas dan ke bawah

S Bagammanakah pasta gigr yang sebarknya digunakan dalam menyika

Pasta gig1 yang warnanya bagus
b Pasta gigi yang bahannya mengandung fluor
6. Apakah adik tahu jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi?
(@ Buah-buahan dan sayuran
b Coklat, dodol, permen, es krim

7. Dan apakah adik tahu jenis makanan yang tidak baik untuk kesehatan
gig1?

(&) Buah-buahan dan sayuran

b. Coklat, dodol, permen, es krim




8 Menurut adik apa penyebab gigi bisa berlubang?
a  Adanya bakteri pada gig
E QJ) Adanya ulat pada gigi
9 Kapan waktu yang baik untuk memeriksakan gigi ke klinik gigi”
a  Kalau sakit saja
@ Minimal 3-6 bulan sekal

10 Aakah adik mempunyar sikat gigi sendirt di rumah
@ lya
b Tidak




Lampiran S. Foto Kasus Gigi

Sebelum Tindakan

Setelah Tindakan



Lampiran 6. SAP (Satuan Acara Penyuluhan)
SATUAN ACARA PERYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

.' Kemenkes
B

Disusun Oleh:

FANNY MEIVIA MAGDALENA MUNTE
P07525023015

Dosen Pembimbing:

Irma Syafriani Br Sinaga, SKM, M.Kes

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN JURUSAN KESEHATAN GIGI

PRODI KESEHATAN GIGI
TAHUN 2026



FORMAT (SAP)
SATUAN ACARA PENYULUHAN
KESEHATAN GIGI

Pokok bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
sub pokok bahasan
1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut

2. Cara Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut

Sasaran : Anak-anak

Tempat : Klinik Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
Waktu : 10 Menit
A. TUJUAN

e Tujuan Instruksi Umum (TIU)

Diharapkan setelah penyeluan ini, sasaran dapat mengerti dan memahami
tentangbagaimana cara memelihara kesehtan gigi dan mulut.

e Tujuan Instruksi Khusus (TIK)
Setelah dilakukan penyuluhan sasaran dapat menjelaskan tentang
1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut
2. Cara Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut

B. ISI MATERI :

e Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Artinya, dengan adanya pemeliharaan ini, maka
kesehatan gigi dan mulut mampu terjaga. Pemeliharaan kesehatan gigi dan



mulut bertujuan untuk mencegah pertumbuhan dan perkembangan
mikroorganisme yang patogen yang bisa merusak jaringan mukosa pada
mulut dan merusak jaringan gigi atau karies.

e (ara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Berikut merupakan usaha yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan

gigi dan mulut.

1. menyikat gigi dua kali sehari sesudah serapanpagi, dan malam sebelum
tidur.

2. menyikat gigi menggunakan pasta gigi berflour

3. kurang konsumsi makanan manis dan melekat seperti minuman,
barenergi, bersoda, biskuit, coklat, dan permen.

4. Melakukan perawatan dengan mengunjungi pihak medis enam bulan
sekali.

e Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut
Akibat yang ditimbulkan karena lengah dalam melakukan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut bermacam-macam yaitu

1. Kkaries atau gigi berlubang

2. peradangan gusi atau gingivitis

3. karang gigi

4. bau mulut

5. Perdarahan tiba-tiba pada gusi

C. METODE :Ceramah
D. MEDIA : Poster



E. PROSES PENYULUHAN: :

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode | Media Waktu
Penyuluhan | Penyuluhan Sasaran Penyuluh | Penyuluh
an an
Pendahuluan | I.memulai Menjawab Ceramah - 2 menit
dengan salam
mengucapkan
salam Mendengar
2. kan
memperkenal | Memperhati
kan diri kan
Penyajian 1.Menjelaska | Mendengar | Ceramah | Flipchart | 4 menit
nTujuan kan,memper
memelihara hatikan dan
kesehatan menyimak
gigi dan apa yang
mulut disampaika
2. n penyuluh
Menjelaskan
cara
Pemeliharaan
kesehatan
gigi dan
mulut
3.
Menjelaskan
Akibat tidak
memelihara
kesehatan
gigi dan
mulut
Penutup 1.Menyimpul | Menjawab Ceramah - 2 menit
kan materi dan
penyuluhan bertanya
2.Memberika
n pertanyaan
kepada
sasaran
3.Menyampik
an salam
penutup




F. SUMBER/REFERENSI: Aidiel, dkk.2003 Mari Menjaga Gigi.pernama
malam.surabayahttp://www.kesehatan gigiku.com

G. EVALUASI
1. Sasaran dapat melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar
2. Sasaran dapat mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan
mulut
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oleh bakteri dalam mulut. Asam ini melarutkan
mineral gigi, menyebabkan lubang pada gigi

2

Bakteri dalam mulut,
L ~ men udt:ah sisa makanan
G (/ menjadi asam.

L GEThIoEm
Q@ _G { =i K = "G’lg i

_—

Makanan dan minuman manis f
atau asam dapat meningkatkan | |
produksi asam oleh bakteri.

T

Plak adalah Iaitsan lengket
yang terbentu da gigi dan
mengandung bakteri.

Proses demineralisasi (pelarutan /£ o )
mineral gigi) membutuhkan ' i

§® ! m\( ' waktu, jadi penting untuk
T. A g Pencegahan Karies Gigi \‘ ‘s 3 menjaga kebersihan gigi.

Sikat gigi secara teratur Minimal
dua kali sehari denﬁan pasta gigi
yang mengandung fluoride.

Flossing Membersihkan sisa
makanan dan plak di antara gigi.

Kurangi konsumsi makanan
manis dan asam

Kunjungi dokter gigi setiap 6
bulan sekali untuk pemeriksaan
dan pembersihan gigi.

Obat kumur antiseptik dapat
membantu mengurangi jumiah
bakteri dalam mulut.
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