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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan  

Jadwal Penyusunan Laporan  

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan 
Judul LTA 

                        

  2 Penyusunan 
Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi 
dengan Dosen 
Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan 
Izin 
Pelaksanaan 
Asuhan 

                        

  5 Pengkajian 
Pasien 
(Anamnesis & 
Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 
Diagnosa & 
Penyusunan 
Rencana 
Asuhan 

                        

  7 Pelaksanaan 
Asuhan 
(Edukasi & 
Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil 
Asuhan 

                        

  9 Penyusunan, 
Konsultasi & 
Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil 
& 
Pengumpulan 
LTA 

                        

 

Jadwal Penyusunan Laporan  
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Kartu Status 

NAMA MAHASISWA  : ...............................          

 NIM  : ...............................  

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

INDIVIDU 

NO KARTU  : ...........................   TANGGAL PEMERIKSAAN : .................................  

PENGKAJIAN  

A. Identitas Pasien  

1. Nama  : ................................................................................................... 

2. Tempat/Tgl Lahir...................................................................................... 

3. No. Identitas (KTP/SIM/Paspor): ............................................................. 

4. Jenis Kelamin  : Laki - laki / Perempuan  

5. Suku / Ras  : ....................................................................................... 

6. Pekerjaan  : ........................................................................................ 

7. Alamat Rumah: ......................................................................................... 

8. Telepon Rumah/HP  : ........................................................................... 

9. Keluarga yang dapat dihubungi  : …………………….............................. 

10. 10. Telepon/HP :………………………………………………….. ......... 

B. Keluhan Pasien  

1. Keluhan utama  : 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………  

C. Keadaan Kesehatan Umum  

1. Golongan Darah : A / B / AB / O  

2. Tekanan Darah  : ....... / ...... Hypertensi / Hypotensi / Normal  

3. Denyut Nadi  : ……/menit  

4. Suhu  : ……oC  

5. Pernafasan  : ……  

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada  

7. Diabetes  : Tidak Ada / Ada  

8. Haemopilia  : Tidak Ada / Ada  

9. Hepatitis  : Tidak Ada / Ada  

10. Gastring  : Tidak Ada / Ada  

11. Penyakit lainnya : Tidak Ada / Ada  

12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada  

.......................................................................................................................  

13. Alergi terhadap makanan : Tidak Ada / Ada  

.......................................................................................................................  
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D. Riwayat Kesehatan Gigi :  

1. Pengetahuan Pasien tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:  

a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi 

yang baik? (peragaan menggunakan phantom)  

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang 

tepat : ....  

c. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan 

gigi dan mulut selain menyikat gigi : ....  

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien  

AREA  VERTIKAL  HORIZONTAL  ROLL  FONES  VIBRATORY  
TIDAK 

DISIKAT  

1)  Permukaan labial gigi anterior atas:              

2)  Permukaan labial gigi anterior bawah:              

3)  Permukaan lingual gigi anterior atas:              

4)  Permukaan lingual gigi anterior bawah:              

5)  Permukaan bukal gigi posterior atas:              

6)  Permukaan bukal gigi posterior bawah:              

7)  Permukaan palatal gigi posterior atas:              

8)  Permukaan lingual gigi posterior bawah:              

9)  Permukaan kunyah:              

10) Bagian distal gigi terakhir posterior atas 

dan bawah:  

            

  YA  TIDAK  

a.  Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di ..........................................................................................................      

b.  Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa 

ulang.  
    

c.  Pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.      

d.  Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj.      

e.  Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari.      

f.  Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :      

 1) Minum teh / kopi      

 2) Minum minuman beralkohol/bersoda      

 3) Merokok      

 4) Mengunyah satu sisi      

 5) Mengunyah sirih/tembakau      

 6) Menggigit benda keras      

 7) Bruxism      

 8) Menghisap ibu jari      
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4. Pemeriksaan Intra Oral:  

a. Index Kebersihan Mulut  

 

              Debris Index   Kalkulus Index  

 

  Skor OHI-S  :    

 Kriteria OHI-S  :  

b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)  

 

 

c. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)  

3.  Pemeriksaan Extra 

Oral:  

a. Muka  

b. Kelenjar limfe  

: Simetris / tidak simetris  

:  Kanan  

Teraba / Tidak Teraba  

Keras / Lunak  

Sakit / Tidak Sakit  

  

  

  

Kiri  

Teraba / Tidak 

Teraba  

Keras / Lunak  

Sakit / Tidak 

Sakit  
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PEMERIKSAAN ODONTOGRAM  

 

 

Indeks Pengalaman Karies  

d = ……  e = .....  f = .....  def-t = .....  D = …..  M = …..  F = ….. DMF-T = …..  
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Tes Vitalitas (Vitality Test)  

Gigi  Inspeksi  Thermis  Sondasi  Perkusi  Druk  Mobility  Diagnosa/Masalah  
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d. Pemeriksaan Mukosa Mulut  

1) Lidah  :  

2) Pipi  :  

3) Bibir  :  

4) Palatum :  

5) Gusi : 

Kelainan yang ditemukan :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pocket   Peradangan   Attachment   
Gigi   Lokasi   True   False   Depth   Rubor   Tumor   Kalor   Dolor   mm ) (   

Fungsio   Normal   Menurun   Laesa   
PUS   Lain - lain   Diagnosa/   

Masalah   
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II. ANALISA DATA  

DATA  

DIAGNOSA/MASALAH  

KEMUNGKINAN PENYEBAB 

MASALAH  

(Sesuai Hasil Pengkajian)  

URUTAN 

PRIORITAS 

MASALAH  
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner  

 

 

 

 

Nama anak : 

Umur : 

Alamat : 

1. Menurut adik apa tujuan menyikat gigi? 

a. Agar nafas wangi dan segar 

b. Agar gigi bersih dan sehat 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi dan sore sewaktu mandi 

b. Pagi setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur 

3. Apakah adik tahu gerakan menyikat gigi bagian depan? 

a. Gerakan ke atas dan ke bawah 

b. Gerakan maju dan mundur 

4. Menurut adik bagaimana cara menyikat gigi bagian belakang yang 

menghadap pipi? 

a. Gerakan memutar 

b. Gerakan ke atas dan ke bawah 

5. Bagaimanakah pasta gigi yang sebaiknya digunakan dalam menyikat 

gigi? 

a. Pasta gigi yang warnanya bagus 

b. Pasta gigi yang bahannya mengandung fluor 

6. Apakah adik tahu jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi? 

a. Buah-buahan dan sayuran 

b. Coklat, dodol, permen, es krim 

7. Dan apakah adik tahu jenis makanan yang tidak baik untuk 

kesehatan gigi? 

a. Buah-buahan dan sayuran 
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8.  

9. Menurut adik apa penyebab gigi bisa berlubang? 

a. Adanya bakteri pada gigi 

b. Adanya ulat pada gigi 

10. Kapan waktu yang baik untuk memeriksakan gigi ke klinik gigi? 

a. Kalau sakit saja 

b. Minimal 3-6 bulan sekali 

11. Apakah adik mempunyai sikat gigi sendiri di rumah 

a. Iya 

b. Tidak 
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Lampiran 5. Foto Kasus Gigi  

  
  

                                         

Sebelum Tindakan 
 

Setelah Tindakan 
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Lampiran 6. SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

SATUAN ACARA PERYULUHAN (SAP)  

KESEHATAN GIGI 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

FANNY MEIVIA MAGDALENA MUNTE 

P07525023015 

 

 

Dosen Pembimbing: 

Irma Syafriani Br Sinaga, SKM, M.Kes 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN MEDAN JURUSAN KESEHATAN GIGI 

PRODI KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026



` 

 

 

 

FORMAT (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

sub pokok bahasan : 

1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut 

2. Cara Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

 

Sasaran : Anak-anak 

Tempat : Klinik Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Waktu : 10 Menit 

 

 

A. TUJUAN : 

• Tujuan Instruksi Umum (TIU) 

Diharapkan setelah penyeluan ini, sasaran dapat mengerti dan memahami 

              tentangbagaimana cara memelihara kesehtan gigi dan mulut. 

• Tujuan Instruksi Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan sasaran dapat menjelaskan tentang 

1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut 

2. Cara Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

B. ISI MATERI : 

• Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. Artinya, dengan adanya pemeliharaan ini, maka 

kesehatan gigi dan mulut mampu terjaga. Pemeliharaan kesehatan gigi dan 
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mulut bertujuan untuk mencegah pertumbuhan dan perkembangan 

mikroorganisme yang patogen yang bisa merusak jaringan mukosa pada 

mulut dan merusak jaringan gigi atau karies. 

 

 

• Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Berikut merupakan usaha yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. 

1. menyikat gigi dua kali sehari sesudah serapanpagi, dan malam sebelum 

tidur. 

2. menyikat gigi menggunakan pasta gigi berflour 

3. kurang konsumsi makanan manis dan melekat seperti minuman, 

barenergi, bersoda, biskuit, coklat, dan permen. 

4. Melakukan perawatan dengan mengunjungi pihak medis enam bulan 

sekali. 

 

• Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Akibat yang ditimbulkan karena lengah dalam melakukan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut bermacam-macam yaitu 

1. karies atau gigi berlubang 

2. peradangan gusi atau gingivitis 

3. karang gigi 

4. bau mulut 

5. Perdarahan tiba-tiba pada gusi 

 

C. METODE :Ceramah 

D. MEDIA : Poster 
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E. PROSES PENYULUHAN : 

 

Tahap 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluh 

an 

Media 

Penyuluh 

an 

Waktu 

Pendahuluan 1. memulai 

dengan 

mengucapkan 

salam 

2.  

memperkenal 

kan diri 

Menjawab 

salam 

Mendengar 

kan 

Memperhati 

kan 

Ceramah - 2 menit 

Penyajian 1. Menjelaska 

nTujuan 

memelihara 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

2.  

Menjelaskan 

cara 

Pemeliharaan 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

3.  

Menjelaskan 

Akibat tidak 

memelihara 

kesehatan 

gigi dan 

mulut 

Mendengar 

kan,memper 

hatikan dan 

menyimak 

apa yang 

disampaika 

n penyuluh 

Ceramah Flipchart 4 menit 

Penutup 1.Menyimpul 

kan materi 

penyuluhan 

2.Memberika 

n pertanyaan 

kepada 

sasaran 

3.Menyampik 

an salam 

penutup 

Menjawab 

dan 

bertanya 

Ceramah - 2 menit 
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F. SUMBER/REFERENSI: Aidiel, dkk.2003 Mari Menjaga Gigi.pernama 

malam.surabayahttp://www.kesehatan gigiku.com 

 

G. EVALUASI 

1. Sasaran dapat melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

2. Sasaran dapat mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut 



 

 

 

  



 

 

     



 

 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus  

 

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR 

Judul LTA : Aplikasi Fissure Sealant Sebagai Upaya Pencegahan Karies Gigi    

Molar Permanen Pada Pasien Anak An. M Umur 10 Tahun Di Klinik 

Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Nama  : Fanny Meivia Magdalena Munte 

NIM  : P0755023015 

  
 

No 
Hari 

Tanggal 
Materi Bimbingan 

Saran 
Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Jumat, 31 

Januari 

2026 

Judul 

LTA 

Mengajukan 

Judul LTA 

Buat judul agar 

sesuai dengan 

kasus dan fokus 

asuhan 

kesehatan gigi  

  

2. Rabu, 25 

Februari 

2026 

Membuat 

Outline 

Outline LTA Lengkapi 

sistematika 

penulisan 

sesuai pedoman 

LTA 

  

3. Kamis, 05 

Maret 

2026 

BAB I Latar Belakang Tambahkan 

data pendukung 

dan perkuat 

urgensi 

pemilihan kasus 

  

4. Rabu, 11 

Maret 

2026 

BAB I Rumusan 

Masalah, 

Tujuan, 

Manfaat, 

Batasan Masalah 

Sesuaikan 

rumusan 

masalah dengan 

tujuan asuhan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

  

5. Senin, 16 

Maret 

2026 

BAB II Definisi, 

Patofisiologi, 

Faktor risiko dan 

penyebab, 

Gejala dan 

Manifestasi 

Klinis 

Lengkapi teori 

dengan 

referensi 

terbaru dan 

perbaiki uraian 

materi 

  



 

 

6. Selasa, 31 

Maret 

2026 

BAB II Diagnosis, 

Penatalaksanaan, 

Prognosis, 

Komplikasi, 

Penelitian terkait 

Tambahkan 

penelitian 

terdahulu yang 

relevan dan 

sesuaikan 

dengan kasus 

  

7. Kamis, 02 

April 2026 

BAB III Pengumpulan 

data dan 

informasi, 

Analisis akar 

masalah, analisis 

rencana tindakan 

Perjelas analisis 

masalah dan 

rencana 

tindakan 

berdasarkan 

kondisi pasien 

  

8. Rabu, 08 

April 2026 

BAB IV  Hasil Lengkapi hasil 

pengkajian, 

diagnosis dan 

pelaksanaan 

asuhan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

  

9. Senin, 13 

April 2026 

BAB IV  Pembahasan Hubungkan 

hasil asuhan 

dengan teori 

dan penelitian 

terdahulu 

  

10. Jumat, 17 

April 2026 

BAB V Kesimpulan dan 

Saran 

Kesimpulan 

harus 

menjawab 

tujuan LTA, 

Saran 

disesuaikan 

dengan hasil 

asuhan 

  

11. Selasa, 21 

April 2026 

BAB I-V Finalisasi 

Naskah seminar 

hasil 

Perbaiki 

keseluruhan 

naskah dan 

lengkapi 

persyaratan 

seminar hasil 

  

12. Jumat, 08 

Mei 2026 

Revisi 

Seminar 

Hasil 

BAB I-II Perbaiki BAB 1 

dan BAB 2 

sesuai dengan 

masukan dosen 

penguji 

  

13. Jumat, 22 

Mei 2026 

Revisi 

Seminar 

Hasil 

BAB III-IV Revisi analisis, 

hasil, dan 

pembahasan 

  



 

 

sesuai saran 

penguji 

14. Kamis, 04 

Juni 2026 

Revisi 

Seminar 

Hasil 

BAB V, Daftar 

Pustaka, 

Lampiran 

Lengkapi 

Kesimpulan, 

Saran, Daftar 

Pustaka, dan 

Lampiran 

  

15. Kamis, 11 

Juni 2026 

Finalisasi 

LTA 

Pemeriksaan 

Naskah Akhir 

Periksa kembali 

format, sitasi, 

dan tata tulis 

sesuai 

pendoman LTA 

  

16. Jumat, 19 

Juni 2026 

Naskah 

Akhir 

Persetujuan 

Pencetakan 

Naskah 

disetujui untuk 

dicetak dan 

dijilid 

  

 

Mengetahui,  Medan, 29 Juni 2026 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing 

Poltekkes Kemenkes Medan  

  

Drg. Yetti Lusiani, M.Kes Irma Syafriani Br Sinaga, SKM, M.Kes 

NIP. 197006181999032003 NIP. 198206132005012001 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10. Daftar Riwat Penulis  

 

 

 

    

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Fanny Meivia Magdalena Munte 

Tempat/Tgl Lahir : Medan, 12 Mei 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Katolik  

Alamat Rumah : JL.Pakkat Km. 5 Matiti 1 Kec. Doloksanggul 

Nomor HP : 087887423314 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD   : 2017  SD SANTA MARIA DOLOKSANGGUL 

2. SMP   : 2020 SMP SWASTA SANTA LUSIA DOLOKSANGGUL 

3. SMA     : 2023 SMA NEGERI 2 DOLOKSANGGUL 

4. INSTANSI : 2026 D-III KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES 

MEDAN  

        

 

  



 

 

  



 

 

 


