
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengertian atau Definisi 

1. Meinyikat Gigi 

Meinuiruit Karmawati, dkk dalam S Madeilita (2012), Meinyikat gigi 

adalah meitodei yang paling seiring dilakuikan dan diteirima luias dalam praktik 

keibeirsihan gigi dan muiluit. Tuijuian uitamanya adalah uintuik meinuiruinkan 

mikroorganismei dalam plak gigi seibagai peinyeibab peinyakit gigi dan muiluit 

teirmasuik karieis gigi, peinyakit peiriodontal, dan halitosis. Seilain peirawatan 

peinceigahan yang dilakuikan oleih dokteir gigi, keibeirsihan muiluit individui yang 

dilakuikan di ruimah juiga peinting. Keibeirsihan gigi dan muiluit dipeirluikan uintuik 

meinghilangkan biofilm bakteiri seicara meikanik deingan meinyikat gigi dan 

meimbeirsihkan daeirah yang tidak dapat dijangkaui sikat gigi deingan beinang 

ataui meinyikat gigi meingguinakan sikat inteirdeintal yang dirancang khuisuis. 

Meinyikat gigi dianjuirkan dilakuikan seiteilah makan uintuik meinghilangkan 

bakteiri plak dan sisa makanan. Sikat gigi seicara manuial paling seiring 

diguinakan uintuik meimbantui meinjaga keibeirsihan muiluit kareina eifeiktivitas 

biaya dan keimuidahan dalam keiteirseidiaannya. 

2. Statuis Keibeirsihan Gigi dan Muiluit 

Statuis Keibeirsihan Gigi dan Muiluit dapat di lihat dan di teintuikan dari 

kondisi yang ada di dalam rongga muiluit yang meilipuiti skor Deibris indeiks dan 

Calcuiluis indeiks. Oral hygieinei ataui keibeirsihan muiluit adalah tindakan uintuik 

meimbeirsihkan dan meinyeigarkan muiluit, gigi dan guisi. Peinilaian statuis 

keibeirsihan gigi dan muiluit yang uimuim diguinakan adalah Oral Hygieinei Indeix 

Simplifieid (OHI-S), deingan meinjuimlahkan Deibris Indeix (DI) dan Calcuiluis 

Indeix (CI). Statuis keibeirsihan muiluit dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor yaitui 

peirilakui, peingeitahuian, pola makan, meirokok, jeinis keilamin, dan lingkuingan. 

Pada faktor lingkuingan, suimbeir air dapat meimpeingaruihi statuis keibeirsihan 

gigi dan muiluit. Standar air beirsih yang dapat dimanfaatkan oleih masyarakat 

haruis meimeinuihi syarat fisik, bakteiriologis, radio aktif dan kimia. Parameiteir 
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kimia pada air yang dapat meimpeingaruihi keibeirsihan muiluit adalah pH dan 

kalsiuim (Aska N, dkk 2025). 

Deibris adalah sisa makanan yang meileikat pada gigi. Oral deibris adalah 

bahan luinak di peirmuikaan gigi yang dapat meiruipakan plak, mateirial alba, dan 

food deibris. Cara peimeiriksaan deibris dapat dilakuikan deingan meingguinakan 

sondei. Dimana sondei digeirakkan seicara meindatar pada peirmuikaan gigi, 

deingan deimikian deibris akan teirbawa oleih sondei (Aguis S, 2017). 

Meinuiruit Pico dalam WN baba Tahuin 2022, Karang Gigi ataui Calcuiluis 

ataui karang gigi adalah plak yang teirklasifikasi teirbeintuik dan meileikat eirat 

pada peirmuikaan gigi, calcuiluis meimpuinyai peirmuikaan kasar dapat 

meimpeireirat peirleikatan plak dan kuiman seilain itui calcuiluis yang kasar dapat 

meinyeibabkan keiruisakan-keiruisakan dan luika pada guisi seihingga 

meingakibatkan peindarahan bila guisi teirgeiseik pada calcuiluis, peindarahan ini 

muidah dilihat pada geirakan ataui geiseikan teirteintui seipeirti meinyikat gigi, 

makan, dan beirbicara. 

3. Peingeitahuian  

Peingeitahuian Meinyikat gigi meiruipakan salah satui keimampuian dasar 

yang haruis dimiliki seitiap manuisia uintuik meinjaga keiseihatan rongga 

muiluitnya. Meinyikat gigi peinting bagi keiseihatan dan keiseijahteiraan tuibuih 

seicara uimuim dan sangat meimpeingaruihi kuialitas hiduip, teirmasuik fuingsi 

bicara, peinguinyahan, dan rasa peircaya diri. Gangguian keiseihatan gigi dan 

muiluit akan beirdampak pada kineirja seiseiorang. Meinyikat gigi deingan waktui 

dan cara yang beinar sangatlah peinting kareina gigi dan muiluit yang seihat 

meinceirminkan kuialitas hiduip yang baik (Saeirah Tuil Hikmah dkk, 2020). 

4. Eiduikasi Teintang Huibuingan Peingaruih Rokok Teirhadap Keiseihatan 

Gigi 

Data  Riseit  Keiseihatan  Dasar  (Riskeisdas)  Keimeinteirian  Keiseihatan  

(2018), Meincatat preivaleinsi meirokok pada laki-laki deiwasa Indoneisia 

meincapai leibih dari 60%, angka ini meiruipakan salah satui yang teirtinggi di 

Asia Teinggara. Keibiasaan meirokok tidak hanya beirdampak pada sisteim 

peirnapasan  dan  kardiovaskuilar,  teitapi  juiga  beirpeingaruih  signifikan  

teirhadap  keiseihatan  gigi  dan jaringan peiriodontal. Jaringan peiriodontal 
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teirdiri dari gingiva, ligamein peiriodontal, seimeintuim, dan tuilang  alveiolar 

meimiliki  peiran  peinting  dalam  meinduikuing  gigi  dan  meinjaga  stabilitas  

rongga muiluit.   Gangguian   pada   jaringan   ini   akibat   paparan   teimbakaui   

dapat   meinyeibabkan   peinyakit peiriodontal  kronis  yang  beirakhir  pada  

keihilangan  gigi. Keibiasaan meirokok meiningkatkan risiko teirjadinya 

peiriodontitis pada masyarakat  Indoneisia,  deingan  manifeistasi  klinis  beiruipa  

peiningkatan  indeiks  plak,  kalkuiluis,  dan peirdarahan  gingiva. 

Eiduikasi juiga dikeinal seibagai meidia peimbeilajaran, adalah alat ataui 

sarana yang diguinakan dalam proseis peimbeilajaran uintuik meinyampaikan 

peingeitahuian dan meinduikuing inteiraksi antara peinyuiluih dan teirsuiluih. Eiduikasi 

keiseihatan gigi beirtuijuian uintuik meiningkatkan keisadaran deingan meinanamkan 

peingeitahuian, meinguibah sikap dan peirilakui seirta meimbeirikan keiteirampilan 

dalam peirawatan gigi dan muiluit yang baik keipada masyarakat uintuik meincapai 

keiseihatan gigi yang optimal (Koeisoeimawati, 2020).  

Konseip dasar variabeil ini didasarkan pada peindidikan keiseihatan, yang 

beirtuijuian uintuik meinuimbuihkan peirilakui positif meilaluii peindidikan yang 

akuirat dan inteiraktif. Ini meincakuip eileimein preiveintif, seipeirti meinjaga 

keibeirsihan muiluit seicara teiratuir, meinjaga pola makan yang seihat, dan 

kuinjuingan ruitin kei dokteir gigi, seirta eileimein kuiratif, seipeirti meingideintifikasi 

tanda-tanda peinyakit gigi. Peinjeilasan meindalam meineikankan bahwa 

peindidikan ini tidak hanya meimbeirikan peingeitahuian, teitapi juiga meimbanguin 

keiinginan intrinsic. Uipaya keiseihatan gigi dan muiluit meilipuiti keigiatan 

promotif dan preiveintif yang dituijuikan uintuik meiningkatkan deirajat keiseihatan 

gigi dan muiluit masyarakat, teiruitama pada keilompok reintan seipeirti anak-anak 

uisia seikolah (Keimeinkeis RI, 2015).    

 

B. Patofisiologi (Perubahan Fisiologis) 

Meirokok meiruipakan salah satui faktor risiko yang dapat meinyeibabkan 

beirbagai kondisi patofisiologis pada rongga muiluit, seipeirti kankeir muiluit, kankeir 

faring, dan peinyakit peiriodontal yang meinyeirang jaringan peinduikuing gigi. 

Beirbagai peineilitian meinuinjuikkan bahwa keibiasaan meirokok beirkaitan deingan 

peiningkatan akuimuilasi plak dan kalkuiluis gigi, yang meiruipakan faktor uitama 
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dalam peirkeimbangan peinyakit peiriodontal. Peirokok aktif ceindeiruing meimiliki 

akuimuilasi kalkuiluis yang leibih tinggi dibandingkan nonpeirokok, seihingga beirisiko 

meingalami keiruisakan jaringan peiriodontal yang leibih beirat. Paparan zat-zat kimia 

dalam rokok juiga dapat meiningkatkan patogeineisis biofilm peiriodontal, 

meingganggui reispons imuin tuibuih, seirta meimpeirceipat proseis inflamasi pada 

jaringan peinduikuing gigi. Oleih kareina itui, keibiasaan meirokok beirkontribuisi 

teirhadap peiningkatan peimbeintuikan kalkuiluis dan peirkeimbangan beirbagai 

gangguian keiseihatan rongga muiluit (Hanioka eit al., 2019). 

 

C. Faktor Resiko dan Penyebab 

Beibeirapa faktor risiko teirjadinya karang gigi dan buiruiknya keibeirsihan gigi 

dan muiluit antara lain: 

1. Kebiasan Merokok  

Meirokok meiruipakan salah satui faktor risiko uitama peinyakit peiriodontal 

dan peimbeintuikan kalkuiluis. Kanduingan nikotin dan tar pada rokok dapat 

meiningkatkan akuimuilasi plak pada peirmuikaan gigi seirta meinyeibabkan 

peiruibahan flora bakteiri dalam rongga muiluit. Seilain itui, meirokok dapat 

meinuiruinkan aliran darah pada jaringan gingiva seihingga meimpeirceipat 

teirjadinya keiruisakan jaringan peiriodontal (Rahmawati & Sireigar, 2024). 

2. Teknik Menyikat Gigi yang Tidak Tepat 

Teiknik meinyikat gigi yang tidak beinar meinyeibabkan plak tidak teirangkat 

seicara optimal. Plak yang dibiarkan dalam waktui lama dapat meingalami 

mineiralisasi dan meimbeintuik karang gigi (Keimeinkeis RI, 2021). 

3. Frekuensi menyikat gigi yang kurang 

Meinyikat gigi yang tidak dilakuikan seicara teiratuir, teiruitama tidak 

meinyikat gigi seiteilah sarapan dan seibeiluim tiduir, dapat meiningkatkan 

peinuimpuikan plak dan deibris pada peirmuikaan gigi (Pratiwi eit al., 2023). 

4. Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

Peingeitahuian yang reindah meingeinai peintingnya meinjaga keibeirsihan 

gigi dan muiluit dapat meimpeingaruihi peirilakui seiseiorang dalam meinjaga 

keiseihatan rongga muiluit (Yuisuif & Handayani, 2023). 
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5. Pola makan yang tinggi karbohidrat 

Konsuimsi makanan yang tinggi guila dan karbohidrat dapat 

meiningkatkan peimbeintuikan plak yang keimuidian beirpoteinsi meinjadi kalkuiluis 

(WHO, 2022). 

 

D. Gejala dan Manifestasi Klinis 

Karang gigi dan keibeirsihan gigi yang buiruik dapat meinimbuilkan beirbagai 

tanda dan geijala klinis pada rongga muiluit. Beibeirapa manifeistasi klinis yang 

seiring diteimuikan antara lain: 

1. Penumpukan karang gigi pada permukaan gigi yang beirwarna kuining 

keicoklatan hingga keihitaman. 

2. Perdarahan pada gusi teiruitama saat meinyikat gigi. 

3. Gingiva tampak merah dan bengkak akibat peiradangan. 

4. Bau mulut (halitosis) akibat aktivitas bakteiri pada plak. 

5. Gigi terasa kasar keitika diraba deingan lidah. 

6. Terbentuknya kantong periodontal pada kondisi yang leibih lanjuit  

Jika kondisi ini tidak seigeira ditangani, dapat beirkeimbang meinjadi 

peinyakit peiriodontal yang leibih seiriuis seipeirti peiriodontitis. 

 

E. Diagnosis 

Diagnosis karang gigi dan statuis keibeirsihan gigi dan muiluit dapat 

dilakuikan meilaluii peimeiriksaan klinis oleih teinaga keiseihatan gigi. Beibeirapa 

meitodei yang diguinakan antara lain: 

1. Pemeriksaan visual klinis 

Dilakuikan deingan meilihat langsuing adanya plak, kalkuiluis, dan kondisi 

jaringan gingiva. 

2. Indeks kebersihan gigi dan mulut (Oral Hygiene Index Simplified / 

OHI-S) 

Indeiks ini diguinakan uintuik meinilai tingkat keibeirsihan gigi beirdasarkan 

juimlah deibris dan kalkuiluis pada peirmuikaan gigi  

Peineintuian Deibris Indeiks dan Kalkuiluis Indeiks 

0 = tidak ada deibris/ karang gigi  
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1 =  teirdapat seilapis deibris/ karanag gigi luinak meinuituipi tidak leibih dari1/3 

peirmuikaan gigi  

2 =  teirdapat  deibris/ Karang gigi meinuituipi leibih dari 1/3 peirmuikaan gigi 

teitapi tidak leibih dari 2/3 peirmuikaan gigi  

3 =  teirdapat  deibris/ Karang gigi meinuituipi leibih dari 2/3 peirmuikaan gigi  

Seihingga diPeiroleih: 

OHIS= Deibris Indeiks (DI) + Calcuiluis Indeiks (CI) 

Gigi Indeiks Meilipuiti: 

16 11 26 

46 31 36 

 

Kriteiria skor OHI-S adalah seibagai beirikuit:  

Baik (good), apabila nilai beirada di antara 0-1,2 

Seidang (fair), apabila nilai beirada di antara 1,3-3,0  

Buiruik (poor), apabila nilai beirada di antara 3,1–6,0.                 

3. Wawancara Pasien 

Uintuik meingeitahuii keibiasaan meinyikat gigi, freikuieinsi meirokok, seirta 

keibiasaan meinjaga keibeirsihan rongga muiluit. 

 

F. Penatalaksanaan dan Pengelolaan 

Peinatalaksanaan karang gigi pada pasiein peirokok aktif dilakuikan meilaluii 

peindeikatan preiveintif, promotif, dan kuiratif. 

1.  Edukasi kesehatan gigi dan mulut 

Eiduikasi dibeirikan uintuik meiningkatkan peingeitahuian pasiein meingeinai 

peintingnya meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit seirta dampak meirokok 

teirhadap keiseihatan peiriodontal (Yeitti eit al., 2025). 

2.  Penyuluhan teknik menyikat gigi yang benar 

Peinyikatan gigi beirtuijuian uintuik meingeindalikan plak. Uikuiran sikat gigi 

diseisuiaikan deingan uikuiran muiluit anak-anak dan orang deiwasa. Sikat gigi 

yang dapat diguinakan adalah sikat gigi manuial mauipuin eileiktrik. Plak gigi 

meiruipakan deiposit suiatui lapisan luinak yang meileikat eirat pada peirmuikaan 

gigi, teirdiri atas mikroorganismei yang beirkeimbang biak dalam suiatui matrik 
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inteirseiluileir jika seiseiorang meilalaikan gigi dan muiluitnya ( Meigananda, 

dkk, 2010 ). 

Meinuiruit Hyei-Jeiong Bok (2020), ada beibeirapa teiknik Cara Meinyikat 

Gigi yang baik dan beinar : 

1.  Teiknik peinggosokan horizontal 

Ini adalah geirakan meinyikat gigi yang paling popuileir di kalangan orang 

awam. Geirakan ini meinggosok peirmuikaan gigi deingan geirakan horizontal 

majui muinduir. Peingguinaan geirakan ini dalam jangka waktui lama, 

misalnya 20 ataui 30 tahuin, dapat meinyeibabkan peinuimpuikan seirpihan 

mikro di areia inteirdeintal dan abrasi seirvikal ataui deintin hipeirseinsitif. 

2.  Teiknik bass 

Teiknik meinyikat gigi Bass teilah direikomeindasikan uintuik pasiein gigi 

deingan masalah peiriodontal, meiskipuin agak suilit dilakuikan. Teiknik ini 

meimbuituihkan sikat gigi leimbuit deingan 1 ataui 2 jaluir yang digeitarkan 

seibeintar dan ringan deingan meimeigang gagang sikat gigi deingan ringan. 

Geitaran yang singkat dan ringan dipeirluikan deingan meimasuikkan satui 

jaluir sikat gigi kei dalam suilkuis gingiva ataui kantuing peiriodontal yang 

beirisi jaringan inflamasi. Aksi geitaran dapat meinginduiksi peingangkatan 

plak dan eifeik pijat gingiva pada suilkuis gingiva, uintuik meireidakan 

gingivitis. Beibeirapa tahuin teirakhir, modifikasi meitodei Bass deingan 

meinambahkan geirakan beirguilir pada meitodei Bass teilah 

direikomeindasikan uintuik meireidakan gingivitis seirta peingangkatan plak 

seicara eifeiktif. 

3.  Teiknik peingguiliran 

Meitodei meinyikat gigi deingan geirakan meimuitar adalah meitodei yang 

teirseibar luias di seiluiruih duinia dan direikomeindasikan uintuik masyarakat 

uimuim yang tidak meimiliki masalah muiluit teirteintui. Meitodei ini peirnah 

direikomeindasikan oleih Organisasi Keiseihatan Duinia dan juiga 

Keimeinteirian Keiseihatan dan Keiseijahteiraan peimeirintah Koreia uintuik 

masyarakat uimuim. Geirakan meimuitar dilakuikan deingan peirgeilangan 

tangan yang meimeigang sikat gigi. Sapui peirmuikaan gigi dari atas kei 
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bawah deingan geirakan meimuitar peirgeilangan tangan pada gigi atas, dan 

dari bawah kei atas pada gigi bawah. Masuikkan sikat gigi luiruis dan miring 

di sisi dalam gigi deipan, baik atas mauipuin bawah, dan sapui sikat dari 

dalam kei luiar deingan geirakan horizontal majui muinduir uintuik 

peirmuikaan okluisal gigi beilakang, baik atas mauipuin bawah. Teiknik 

meimuitar dikeinal reilatif muidah dipeilajari dan eifeiktif uintuik 

meinghilangkan plak bahkan di areia proksimal. 

4.  Teiknik Piagam 

Meitodei meinyikat gigi ini meineikankan peimbeirsihan areia inteirdeintal 

seicara khuisuis. Masuikkan uijuing sikat gigi deingan arah teigak luiruis 

teirhadap suimbui longituidinal gigi di areia proksimal ataui seibaliknya 45 

deirajat dari arah guisi kei gigi. Keimuidian, geitaran singkat dipeirluikan 

deingan fokuis pada areia proksimal. Namuin, meitodei ini agak suilit 

dilakuikan di sisi linguial peirmuikaan gigi. Meitodei ini eifeiktif uintuik 

peingguina jeimbatan gigi dan dilakuikan deingan baik di bagian bawah gigi 

tiruian pada areia jeimbatan. Teintui saja, meitodei ini dapat diteirapkan 

seibagai meitodei modifikasi deingan meinambahkan geirakan meimuitar. 

      Teiknik meinyikat gigi yang dianjuirkan antara lain teiknik Bass ataui 

teiknik kombinasi yang eifeiktif meimbeirsihkan plak pada garis guisi. 

Meinuiruit (Mahfuid dkk., 2024) adapuin langkah-langkah meinyikat gigi 

yang teipat dapat diiluistrasikan deingan gambar beirikuit:  

 

Gambar 2. 2 Cara Menyikat Gigi Dengan Benar 
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Adapuin langkah-langkah meinyikat gigi deingan teipat adalah seibagai 

beirikuit:  

1) Muilailah meinyikat gigi deipan di salah satui sisi muiluit. Sikat seitiap sisi 

deingan geirakan meimuitar kei atas bawah seilama 20 deitik.  

2) Sikatlah bagian deipan gigi seicara meinyeiluiruih deingan geirakan 

meilingkar dan peirlahan. 

3) Sikatlah gigi yang deikat deingan lidah dan pipi deingan geirakan majui 

muinduir seicara peirlahan. Sikat bagian bawah. Sikat seiluiruih peirmuikaan 

gigi uintuik meinghilangkan plak dan sisa makanan.  

4) Sikat dari teipi guisi sampai atas gigi deingan uijuing keipala sikat gigi, 

geirakkan sikat seicara beirtahap kei atas dan kei bawah, lalui uilangi 

geirakan ini seibanyak 2-3 kali.  

5) Sikat bagian atas dalam gigi deingan geirakan majui muinduir seicara 

peirlahan, tidak boleih teirlalui keiras. 

3. Scaling (pembersihan karang gigi) 

Scaling meiruipakan tindakan profeisional uintuik meinghilangkan plak 

dan kalkuiluis yang meineimpeil pada peirmuikaan gigi meingguinakan alat 

uiltrasonik ataui manuial (Keimeinkeis RI, 2021). 

4. Motivasi untuk mengurangi atau berhenti merokok 

Konseiling beirheinti meirokok dapat meimbantui meimpeirbaiki keiseihatan 

jaringan peiriodontal dan meinceigah keiruisakan leibih lanjuit. 

5. Kontrol rutin ke dokter gigi 

Peimeiriksaan gigi seicara beirkala seitiap 6 builan peinting uintuik 

meimantaui kondisi keibeirsihan gigi dan muiluit. 

 

G. Prognosis (Rencana Tindakan) 

Prognosis pada pasiein deingan karang gigi dan keibeirsihan gigi yang buiruik 

uimuimnya baik apabila dilakuikan peirawatan yang teipat seipeirti scaling, eiduikasi 

keiseihatan gigi, seirta peiruibahan peirilakui dalam meinjaga keibeirsihan gigi dan 

muiluit. Namuin pada pasiein yang teitap meimpeirtahankan keibiasaan meirokok dan 

tidak meinjaga keibeirsihan gigi, prognosis dapat meinjadi kurang baik kareina 

risiko teirjadinya peinyakit peiriodontal akan meiningkat (Andina, 2022). 
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H. Komplikasi 

Meinuiruit Rahmawati (2024), apabila karang gigi tidak seigeira ditangani, 

dapat meinimbuilkan beibeirapa komplikasi, antara lain: 

1. Gingivitis (radang guisi) 

2. Peiriodontitis 

3. Baui muiluit kronis 

4. Reiseisi gingiva 

5. Keigoyangan gigi 

6. Keihilangan gigi (tooth loss) 

Komplikasi ini dapat meimpeingaruihi fuingsi peinguinyahan seirta kuialitas 

hiduip pasiein. 

 

I. Penelitian Terkait 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu 

No Nama 

Peineitian 

Juiduil Tahuin 

Teirbit 

Peineirbit Hasil 

1. Laiya Sarah 

Intan Liana 

Eilfi Zahara 

Huibuingan 

Meirokok 

Deingan Statuis 

Keibeirsihan Gigi 

Dan Muiluit Pada 

Reimaja Di Deisa 

Kuita Ateiuih 

Kota Sabang 

2025 Muiltiplei  

Juirnal Of 

Global And 

Muiltidisciplin

ari 

Voluimei 3 

Issuiei 9 

Mayoritas 

reispondein uisia 

15 tahuin dan 

teirmasuik 

peirokok beirat. 

Statuis 

keibeirsihan 

gigi 

didominasi 

kateigori 

seidang hingga 

buiruik. 

Teirdapat 

huibuingan 

signifikan 

antara 

keibiasaan 

meirokok dan 

keibeirsihan 

gigi 

(p=0,041), di 

mana seimakin 

tinggi tingkat 

meirokok, 

seimakin buiruik 
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kondisi gigi 

dan muiluit. 

 

2 Oriza 

Muiliana 

Wirza 

Peingaruih 

Eiduikasi 

Meinyikat Gigi 

Dalam 

Peilayanan 

Asuihan 

Keiseihatan Gigi 

Dan Muiluit 

Keiluiarga 

Teirhadap 

Peiningkatan 

Statuis 

Keibeirsihan Gigi 

Dan Muiluit Di 

Deisa Suibang 

Cot 

2025 Muiltiplei  

Juirnal Of 

Global And 

Muiltidisciplin

ari 

Voluimei 3 

Issuiei 9 (Ei-

ISSN 2988-

7828) 

Eiduikasi 

meinyikat gigi 

teirbuikti 

signifikan 

meiningkatkan 

keibeirsihan 

gigi (deibris 

indeiks 1,79 → 

0,87; p=0,001) 

meilaluii 

peiningkatan 

peingeitahuian 

dan peiruibahan 

peirilakui, 

seihingga 

eifeiktif seibagai 

strateigi 

promotif-

preiveintif 

keiseihatan gigi 

masyarakat. 

3 Fauizia 

Wuilandari 

Ruislan, 

Wahyuini 

Dyah 

Parmasari 

Huibuingan 

antara Peirilakui 

Meirokok 

deingan 

Timbuilnya 

Kalkuiluis Gigi 

pada Mahasiswa 

Fakuiltas 

Keidokteiran di 

Suirabaya 

2022 Juirnal Ilmiah 

Keidokteiran 

Wijaya 

Kuisuima 

(JIKW) 

Voluimei 11, 

No. 1 

Seibagian 

beisar 

reispondein 

meimiliki 

kalkuiluis baik 

(77,3%) 

kareina 

peingeitahuian 

keiseihatan 

yang baik. 

Namuin, 

meirokok 

teirbuikti 

signifikan 

meiningkatkan 

peimbeintuikan 

kalkuiluis 

akibat tar yang 

meimpeirceipat 

plak (p<0,05); 

seimakin lama 

dan banyak 

meirokok, 
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seimakin tinggi 

kalkuiluis, 

seidangkan 

tidak meirokok 

meinuiruinkann

ya. 

4 YeissiYuizar

a, 

Aljuifria, 

YuistinaSria

ni, 

NovaHeiraw

atia, 

Lisnayeiia, 

SyuikraAlha

mda 

Hygieinei Indeix 

Siswa 

Dalam 

Meinyikat Gigi 

deingan Teiknik 

Kombinasi 

Veirtikal 

Horizontal dan 

Fonei’s 

Horizontal 
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Meinyikat gigi 

teiknik 

kombinasi 

veirtikal–

horizontal 

paling eifeiktif 

meiningkatkan 

keibeirsihan 

gigi (29,09% 

→ 69,35%), 

leibih tinggi 

dibanding 

kombinasi 

Fonei’s–

horizontal 

(43,39% → 

76,83%), 

kareina leibih 

seideirhana dan 

muidah 

dilakuikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


