
 

30 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Astuti. N,D. 2011. Pengaruh Stimulasi Bermain Ular Tangga Terhadap 

Peningkatan Interaksi Sosial Pada Murid SDLBN/CI (Imbesit 
Ringan) Usia Sekolah (6-12 Tahun) Di kabupaten Tuban Jawa 
Timur. Tesis Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. Tidak 
dipublikasikan. 

 
Antika D.A.P, (2018). Hubungan Kebiasaan Menggosok Gigi Dengan 

Status Kesehatan Ibu Hamil Di Puskesmas Wirobrajan Kota 
Yogyakarta, Skripsi Poltekkes Yogyakarta. 

 
Dylana tesalonika salsa, dkk. 2022. Pengetahuan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut sebelum dan sesudah menggunakan media ular 
tangga. Jurnal ilmiah keperawatan Gigi (JIKG). volume 3 No 2 
juli 2022 ISSN: 2721-2023 

 
Edi, & Tufik, M. (2019). Permainan Ular Tangga Sebagai Media Edukasi 

Seksualitas Remaja. Jurnal Enerdurance, 4(2), 442. 

 
Hardiyanti, D. (2021). Bermain: Perspektif Tentang Pengalaman Bermain 

Guru PAUD dan Praktik Bermain Pada Pembelajaran di PAUD. 
Sentra Cendekia, 2(2), 38-49. 

 
Hanif, F., & Prasko, P. (2018). The Difference of Counseling With Video 

Media and Hand Puppets To Improving Knowledge of Dental and 
Oral Health in Elementary School Students. Jurnal Kesehatan 
Gigi, 5(2), 1. 

 
Hidayat, R. 2016, Kesehatan Gigi dan Mulut. Skripsi. Unimas. 

 
Kemenkes RI. 2019. Profil Kesehatan Indonesia 2019. Jakarta: Kemenkes 

RI. 
Kementerian Kesehatan RI. (2018). Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) Nasional. Badan dan Pengembangan Kesehatan. 
 

Mawuntu 2015 . Pengertian kesehatan gigi dan mulut dalam efektivitas 
media penyuluhan menggunakan metode ular tangga dan film 
kartun terhadap perubahan pengetahuan kesehatan gigi dan 
mulut anak di SDN Tunas Karya Mariso Makassar. Diakses, 10 
April 2022. 



 

31 
 

 
Nursalam. 2016. Metedelogi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan 

Praktis. Ed. 4. Jakarta: Salemba Medika. 

Notoadmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan Dan Prilaku Kesehatan. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoadmodjo, S. 2017. Metodelogi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 
Cipta. 

 
Putri, dkk. 2013, “Ilmu Pencegahan Penyakit Jaringan Keras Dan Jaringan 

Pendukung Gigi”. Jakarta: EGC. 
 

Puspitaningtiyas, R., Leman, M. A., & . J. (2017). Perbandingan Efektivitas 
Dental Health Education Metode Ceramah dan Metode 
Permainan Simulasi Terhadap Peningkatan Pengetahuan 
Kesehatan Gigi dan Mulut Anak. E-GIGI, 5(1). 

 
Pratiwi, D., 2009, Gigi sehat dan Cantik, Jakarta: PT. Kompas 

Rasiman, N. B. (2020). Penyuluhan Kesehatan Dan Pelaksanaan Sikat Gigi 
Bersama Anak SD Di Dusun Ruva Bakubakulu Kecamatan 
Palolo. Jurnal Abdidas, 1(4), 248253. https://doi.org/10.31004/ 
abdidas.v1i4.54 

 
Rachmawati, Y. (2016). Perkembangan Sosial Emosional Pada Anak Usia 

Taman Kanak-Kanak. Modul 1 PAUD,1.1-1.43. 

Saraswati, S. 2010. Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap 
Kemampuan Interaksi Sosial Pada Anak Autisme di Cakra 
Autisme Terapi Surabaya. Skripsi Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga. Tidak Dipublikasikan. 

 
Swamilaksita, P. D., Sari, I. P., & Ronitawati, P. (2021). Media Ular Tangga 

Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Tentang Keamanan 
Makanan Jajanan Anak Sekolah. Jurnal Pengabdian 
Masyarakat AbdiMas, 7(2). 

 
Sudiman. 2008. Pengertian, Pengembangan, Dan Pemanfaatan: Media 

Pendidikan. Jakarta: Pt Raja Grafindo Persada, 2011. 
 

Salamah, Masyitah H., Isnani, Maulita I, Mutia, Khairani. Penyuluhan cara 
menyikat gigi yang benar di TK Dayah Isyrafi Darussa’Dah Alue 
Kecamatan Bandar Baru Kabupaten Pidie Jaya. Jurnal 
Pengabdian Masyarakat (Kesehatan). 2020; 2(1): 69–72. 

https://doi.org/10.31004/


 

32 
 

 
Swamilaksita, P.D., Sari, I. P.,& Ronitawati, P.(2021). Media Ular Tangga 

Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Tentang Keamanan 
Makanan Jajanan Anak Sekolah. Jurnal Pengabdian Masyarakat 
AbdiMas, 7(2). 

 
Tarigan, R. 2013. Kesehatan Gigi dan Mulut. Jakarta: EGC. 

 
Tandilangi, M., Mintjelungan, C., & Wowor, V. N. S. (2016). Efektivitas 

Dental Health Education dengan Media Animasi Kartun 
Terhadap Perubahan Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa 
SD Advent 02 Sario Manado. E-GIGI, 4(2). 

 
Yuliana. 2017. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan. 

Jakarta. 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
Kuesioner Penelitian 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM 

DAN SESUDAH PERMAINAN MENGGUNAKAN MEDIA ULAR 
TANGGA PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 

060811 MEDAN AREA 
 
 

Nama Siswa : 
Kelas : 
Umur : 
Jenis Kelamin : L/P 
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah 
satu pilihan jawaban dibawah ini! 

 
1. Apa tujuan menyikat gigi…? 

a. Agar senyum indah 
b. Membersihkan sisa-sisa makanan 
c. Agar dapat mengunyah makanan 

 
2. Kapan waktu menyikat gigi yang baik dan benar…? 

a. pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 
b. pagi dan sore sewaktu mandi 
c. pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
3. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang … ? 

a. Bulu sikatnya halus 
b. Bulu sikatnya mekar 
c. Bulu sikatnya kasar 

 
4. Menyikat gigi sekurang-kurangnya dilakukan setiap hari 

sebanyak…? 
a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 3 kali sehari 

 
5. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi? 

a. Setiap 6 bulan sekali 
b. Setiap 1 bulan sekali 
c. Setiap 3- 4 bulan sekali 

6. Pasta gigi yang bagaimakah yang baik dipergunakan untuk 
menggosok gigi..? 
a. yang mahal 
b. bersifat asam 
c. mengandung fluoride 



 

 

 
7. Pasta gigi dioleskan sebesar…? 

a. sikat gigi 
b. biji jagung 
c. tanpa takaran 

 
 

8. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 
depan..? 
a. Maju mundur 
b. Atas bawah 
c. Memutar 

 
9. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 

pengunyahan ..? 
a. Maju mundur 
b. Atas dan bawah memutar 
c. Memutar 

 
10. Tangkai sikat gigi yang baik adalah …? 

a. Tangkainya panjang 
b. Tangkainya lurus 
c. Tangkainya bengkok 

 
11. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu ..? 

a. Kepala sikat mengecil 
b. Kepala sikat besar 
c. Kepala sikat lebar 

 
12. Apakah boleh satu buah sikat gigi digunakan oleh lebih dari satu 

orang? 
a. Boleh, jika masih keluarga 
b. Boleh, jika sebleum dipakai dibersihkan dahulu 
c. Tidak boleh 



 

 

 
LOKASI PENELITIAN 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 



 

 

 
 

 
MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM PERMAINAN 

MENGGUNAKAN MEDIA ULAR TANGGA 

 

NO Nama Umur Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
Skor 

Kriteria 
Pengetahuan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Afrada Gonzaelo 12 L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Sedang 

2 Annisa Kirana 12 P 1  1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk 

3 Arifah Risky 11 P 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Sedang 

4 Deya Falifah 11 P 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 Sedang 

5 Haykal 11 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

6 Amanda 11 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

7 M.Rakha 12 L 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 

8 M.Syafii 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 9 Baik 

9 Gibran 12 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 Sedang 

10 Rendi 11 L 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Sedang 

11 Ardiansyah 11 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 7 Sedang 

12 M.rifan 12 L 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 Sedang 

13 Siti zahwa 12 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 

14 Widiya 11 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

15 Silvia aini 11 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 7 Sedang 

16 M.akbar 12 L 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 Buruk 

17 Ririn asyifa 11 P 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 Buruk 

18 Nindia 11 P 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang 

19 Rifandi 12 L 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

20 Rizmalya 12 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

21 Aldo fachri 11 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 

22 Arya adzka 12 L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 Baik 



 

 

 
 
 

 

23 Raditya 11 L 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 Sedang 

24 Dennis 11 L 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

25 Haira 12 P 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 Sedang 

26 Haliza 11 P 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

27 Al chaira 11 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Sedang 

28 Krairunnisa 11 P 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang 

29 M.rafi 12 L 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 Sedang 

30 M.azmi 12 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

31 Vidi aqillah 12 L 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 

32 M.fauzan 11 L 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 Sedang 

33 M.farid 11 L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 

34 Qania 12 P 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 Buruk 

35 Rania naya 11 P 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 

36 Rhafa hendri 11 L 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 

37 Reza aditya 12 L 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk 

38 Vicky lubis 12 L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk 

Jumlah 28 15 21 17 14 20 13 23 14 17 11 21 214  

Rata-rata 73 39 55 44 36 52 34 60 36 44 28 55 556  

 
Kriteria pengetahuan: 
Baik : 1-4 (4 orang) 
Sedang : 5-8 (22 orang) 
Buruk : 9-12 (12 orang) 



 

 

 
 

 
MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SESUDAH PERMAINAN 

MENGGUNAKAN MEDIA ULAR TANGGA 

 

NO Nama Umur Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
Skor 

Kriteria 
Pengetahuan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Afrada 
Gonzaelo 

12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

2 Annisa 
Kirana 

12 P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 8 sedang 

3 Arifah Risky 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 Baik 

4 Deya Falifah 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

5 Haykal 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

6 Amanda 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

7 M.Rakha 12 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

8 M.Syafii 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 Gibran 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

10 Rendy 11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

11 Ardiansyah 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 M.rifan 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

13 Siti zahwa 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

14 Widiya 11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Baik 

15 Silvia aini 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

16 M.akbar 12 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Baik 

17 Ririn asyifa 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

18 Nindia 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

19 Rifandi 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

20 Rizmalya 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 



 

 

 
 
 

 

21 Aldo fachri 11 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

22 Arya adzka 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 Raditya 11 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

24 Dennis 11 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Baik 

25 Haira 12 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

26 Haliza 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Baik 

27 Al chaira 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

28 Krairunnisa 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

29 M.rafi 12 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

30 M.azmi 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

31 Vidi aqillah 12 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

32 M.fauzan 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

33 M.farid 11 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 Sedang 

34 Qania 12 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 

35 Rania naya 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

36 Rhafa 
hendri 

11 L 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

37 Reza aditya 12 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 

38 Vicky lubis 12 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

Jumlah 33 32 36 32 36 36 35 35 30 34 27 30 396  

Rata-rata 86 84 94 84 94 94 92 92 78 89 71 78 1.036  

 
Kriteria pengetahuan: 
Baik : 1-4 (36 orang) 
Sedang : 5-8 (2 orang) 
Buruk : 9-12 (0 orang) 



 

 

 
 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 

 

 



 

 

 
JADWAL PENELITIAN 

 

 

 
No 

 
Uraian Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penetapan 
Target Proposal 

Penelitian 

                        

2. Pengajuan Judul                        

3. Persiapan Izin 
Lokasi 

                       

4. Persiapan Izin 
Proposal 

                       

5. Pengumpulan 
Data 

                        

6. Pengolahan 
Data 

                        

7. Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8. Seminar Hasil 
Penelitian 

                        

9. Penggandaan 
Laporan 

                        



 

 

 
DAFTAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

Nama : Muhammad Nabawi Nim   

:  P07525020091 

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Sebelum Dan 

Sesudah Permainan Menggunakan Media Ular Tangga Pada 

Siswa/Siswi Kelas VI SD Negeri 060811 Medan Area. 

 

No Hari / 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen BAB SUB BAB 

1 Senin, 23 
Januari 
2023 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan 
judul KTI 

- Lakukan survey 
awal 

- Pertimbangkan 
waktu dan lokasi 

  

2 Jum’at, 
03 

Februari 
2023 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan 
Judul KTI 

Acc Judul   

3 Rabu, 08 
Februari 

2023 

BAB I - Latar 
Belakang 

- Rumusan 
Masalah 

- Tujuan 
Penelitian 

- Manfaat 
Penelitian 

- Revisi BAB I 
- Memasukkan 

survei awal 
- Tujuan penelitian 

diperjelas 
data ter update 

  

4 Jumat, 10 
Februari 

2023 

BAB I - Tinjauan 
pustaka 

- Kerangka 
konsep 

- Definisi 
operasional 

- Perbanyak 
referensi tentang 
menyikat gigi 

- Defenisi 
operasional 
diperjelas dan 
singkat 

  

5 Senin, 
13 

Februari 
2023 

BAB II - Jenis 
penelitian dan 
desain 
penelitian 

- Lokasi dan 
waktu 
penelitian 

- Populasi dan 
sampel 
penelitian 

- Jenis dan cara 
pengumpulan 

- Tata cara 
penulisan 
Lanjut belajar 
untuk ujian 
proposal 

- Membuat 
kuesioner 

  



 

 

 

   data 
Pengolahan 
data dan 
analisis data 

   

6 Selasa, 
14 

Februari 
2023 

BAB I, II, III Revisi 
proposal KTI 

- Persiapan power 
point 

- Belajar untuk 
seminar proposal 

  

7 Rabu,15 
Februari 

2023 

 Ujian proposal - Persiapkan diri 
- Memperbaiki tata 

cara penulisan 
- Mengambil surat 

permohonan 

  

8 Selasa, 
21 Maret 

2023 

BAB I II III Memperbaiki 
proposal KTI 

- Sudah 
melakukan 
perbaikan 
(revisi) 

- Mengambil surat 
permohonan 
penelitian 

  

9 Senin, 27 
Maret 
2023 

 Persiapan 
pengambilan 
data 

- Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

  

10 Jum,at, 
31 Maret 

2023 

 - Memeriksa 
kuesioner 

- Membuat 
master tabel 

- Melanjutkan 
BAB IV, V 

  

11 Senin, 
10 April 

2023 

BAB IV, V - Hasil 
penelitian 

- Pembahasan 
- Kesimpulan 

dan saran 

- Pembahasan 
harus dilengkapi 
dengan teori 
yang mendukung 

- Saran harus 
sejalan dengan 
masalah yang 
ditemukan 

  

12 Rabu, 03 
Mei 2023 

Abstrak - Isi Abstrak - Perhatikan buku 
panduan 
penulisan 

  

13 Selasa, 
16 Mei 
2023 

 -Ujian seminar 
hasil 

- Persiapkan diri 
- Persiapkan 

power point 
- Perhatikan tata 

cara penulisan 

  



 

 

 

       

14 Selasa, 
23 Mei 
2023 

 - Revisi KTI - Perbaiki daftar 
pustaka 

  

15 Rabu 31 
Mei 2022 

 Penggandaan 
KTI 

- Dijilid lux, 
ditandatangani 
oleh dosen 
pembimbing, 
penguji, dan 
ketua jurusan 

  

 
 

 
Megetahui, 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing 
Poltekkes Kemenkes Medan 

 
 
 

drg. Yetti Lusiani, M.Kes Sri Junita Nainggolan, S.SiT,M.Si 
NIP. 197006181999032003  NIP. 197606191995032001 
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