
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2023 

 

KARYAiTULIS ILMIAH 
 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA/I SD NEGERI 068003 
MEDAN TUNTUNGAN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
MUTIAH PUTRI RANGKUTI 

P07525020058 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2023 

 

 
KARYA TULIS ILMIAH 

 
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA/I SD NEGERI 068003 
MEDAN TUNTUNGAN 

 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Study Diploma III 
 
 
 
 

 

 

 

MUTIAH PUTRI RANGKUTI 
P07525020058 



 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
PERNYATAAN 

 
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLEiTERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I 

SD NEGERI 068003 MEDAN TUNTUNGAN 
 
 

 
Dengan Ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapati yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka 

 
 

 
Medan, 2023 

 
Mutiah Putri Rangkuti 

P07525020058 



i  

 
MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
DENTAL HYGIENE DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, MAY 2023 

MUTIAH PUTRI RANGKUTI 

Description of Dissemination Using Puzzles as a Medium for Students' 
Knowledge Levels About Dental and Oral Health Care at SD Negeri 
068003 Medan Tuntungan 

 
ix + pages, 2 tables, 2 figures, 11 attachments 

 
ABSTRACT 

 
Dental and oral health maintenance is one of the efforts to improve 

health. The causes of a pathological condition in the school age group 
should receive attention. Dissemination with puzzles is more interesting 
because it is equipped with pictures on how to maintain healthy teeth and 
mouth so that it is beneficial for children. 

This research is a descriptive survey study, examining 31 grade IV 
students at SD Negeri 068003 Jln Kayu Manis 1 Perumnas Simalingkar 
MedanTuntungan District, and aims to find out the description of 
dissemination using a puzzle on the level of students' knowledge about 
dental and oral health care. 

Through research, it was found that before dissemination with 
puzzles, in good criteria were 16 students (41.9%) and in poor criteria were 
2 people (6.4), and after dissemination, in good criteria were 30 students 
(96.7 %) and on fair criteria is 1 student (3.22%). 

The conclusion of this study is that after dissemination using puzzles 
the level of students' knowledge is in good criteria. It is expected that all 
students are able to understand and apply knowledge about dental and oral 
health care. 

 
Keywords : Knowledge, Dissemination, Puzzle 
References : 22 (2007-2020) 
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ABSTRAK 

 
Pemeliharaan kesehatan gigi dan muluti merupakan salah satu 

upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang 
mengalami kondisi patologis pada kelompok usia anakisekolah menjadi 
perhatian. Penyuluhan dengan media puzzle lebih menarik dan terdapat 
gambar tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut sehingga 
bermanfaat bagi anak. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
menggunakan media puzzle terhadap tingkat pengetahuan tentang 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Sampel pada penelitian ini 
sebanyak 31 orang siswa/i kelas IV SD Negeri 068003 Jln Kayu Manis 1 
Perumnas Simalingkar Kecamatan MedanTuntungan. 

Hasil penelitian yang diperoleh pada sebelum dilakukan penyuluhan 
dengan media puzzle pada kriteria baikisebanyak 16 orang siswa/i yaitu 
sebesar (41,9 %) dan pada kriteria buruk sebesar 2 orang siswa/i yaitu (6,4) 
sedangkan sesudah di lakukan penyuluhan dengan media puzzle pada 
kriteria baik 30 siswa/I sebesar (96,7%) dan kriteria sedang sebesar 1 siswa 
(3,22 %). 

Kesimpulan dari penelitian ini setelah dilakukan penyuluhan media 
puzzle terhadap tingkatipengetahuan umumnya berada pada kriteria baik. 
Diharapkan seluruh siswa/i mampu memahami dan mengaplikasikan 
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Kata kunci    :  Pengetahuan, Penyuluhan, Media Puzzle 
Daftar bacaan  :  22 (2007-2020) 
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