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ABSTRACT

One of the factors causing dental caries is the consumption of high
concentrations of simple carbohydrates, usually found in sweet or fizzy drinks. Soft
drinks contain carbon dioxide (COZ2), flavor enhancers, citric acid, phosphoric acid,
caffeine and several other minerals, do not contain alcohol, but have a high sugar
content where the fructose in them can cause cavities.

This research is a descriptive survey study, examining 50 students as samples,
and aims to describe the knowledge about the habits of carbonated drink consumption
on the level of dental caries in students at Riad Madani Private Junior High School,
Percut Sei Tuan District

The results showed that the level of knowledge about the habit of consuming
soft drinks on the incidence of dental caries was as follows: 13 students (26%) had an
average level of knowledge in good category, 30 students (60%) have knowledge in
fair category and 7 students (14%) have knowledge in poor category; while the caries
incidence rates were: in permanent teeth, Decay (D) =117, Missing (M) =2, Filling (F)
=2, and the total number of caries incidents (DMF-T)=121, where the average of caries
incidence was 2.42.

The conclusion of this study is the habit of consuming soft drinks can lead to
dental caries. It is hoped that students will be able to maintain oral hygiene by avoiding
high-frequency consumption of carbonated drinks which will trigger caries incidents.
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ABSTRAK

Salah satu faktor yang menyebabkan karies gigi adalah kandungan karbohidrat
sederhana dengan konsentrasi yang cukup tinggi dalam minuman manis atau
bersoda. Minuman bersoda merupakan minuman yang mengandung karbon dioksida
(CO2), penyedap rasa, asam sitrat asam fosfat, kafein, dan beberapa mineral yang
tidak mengandung alkohol tetapi mempunyai kadar gula yang tinggi dan sirup fruktosa
di dalamnya bisa menyebabkan gigi berlubang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang bertujuan
untuk mengetahui gambaran pengetahuan kebiasaan mengkonsumsi minuman
bersoda terhadap tingkat kejadian karies gigi pada siswa/i SMP Swasta Riad Madani
Kecamatan Percut Sei Tuan, dengan jumlah sampel sebanyak 50 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan kebiasaan mengkonsumsi

minuman bersoda terhadap tingkat kejadian karies gigi mayoritas rata-rata
pengetahuan yang baik sebanyak 13 orang (26%), sebanyak 30 orang (60%) memiliki
pengetahuan sedang dan pengetahuan yang buruk sebanyak 7 orang (14%).
Berdasarkan tingkat kejadian karies siswa pada gigi permanen diperoleh jumlah
Decay (D)=117, Missing (M)=2, Filling (F)=2 dan jumlah keseluruhan kejadian karies
(DMF-T)=121 dengan rata- rata kejadian karies sebesar 2,42.
Simpulan dari penelitian ini adalah kebiasaan mengkonsumsi minuman bersoda
dapat mengakibatkan terjadinya kejadian karies gigi. Diharapkan kepada siswa-siswi
untuk dapat menjaga kebersihan gigi dan mulutnya agar tidak mengkonsumsi
minuman bersoda terlalu sering karena dapat menyebabkan timbulnya terjadinya
karies.

Kata kunci : Pengetahuan, Minuman Bersoda, Karies
Daftar pustaka : 19 (2010-2020)
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