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KUESIONER 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGKONSUMSI 

MINUMAN BERSODA TERHADAP 
TINGKAT KEJADIAN KARIES GIGI PADA SISWA/I 

SMP SWASTA RIAD MADANI KECAMATAN 
PERCUT SEI TUAN 

 
Nama : 
Kelas : 
Umur : 
Jenis kelamin : 

 
1. Menurut anda manakah yang termasuk kedalam jenis minuman 

bersoda atau softdrink adalah? 
a. Sprite, Coca cola, Fanta 
b. Aqua, Le minerale 
c. Teh manis, Es coklat, Kopi 

2. Apakah yang terjadi pada kesehatan gigi dan mulut apabila 
mengkonsumsi minuman bersoda terlalu banyak? 

a. Gigi dapat mudah berlubang 
b. Gigi mudah terkena gingivitis 
c. Mudah bau mulut 

3. Kandungan apakah didalam minuman bersoda yang dapat 
menyebabkan gigi berlubang? 

a. Gula 
b. Air 
c. kalsium 

4. Apakah yang membuat anda menyukai minuman bersoda? 
a. Karna rasanya yang enak 
b. Efek yang menyegarkan 
c. Benar semua 

5. Menurut anda jenis minuman apa sajakah yang baik dikonsumsi untuk 
kesehatan gigi? 

a. Air mineral 
b. Es coklat 
c. Minuman bersoda 

6. Makanan dan minuman yang manis jika tidak dibersihkan akan 
bertumpuk menjadi plak dan menimbulkan bakteri, hal apakah yang 
akan terjadi? 

a. Gusi yang bengkak 

b. Gigi berlubang 
c. Sariawan 



 

 

 

 
7. Apa yang kamu ketahui tentang gigi berlubang? 

a. Gigi keropos 
b. Gigi putih 
c. Gigi kuat 

 
8. Apa apa saja yang menyebabkan terjadinya gigi berlubang? 

a. Rajin menyikat gigi 
b. Rajin berkumur kumur dengan air bersih 
c. Sering mengkonsumsi makanan dan minuman yang manis 

 
9. Apa yang kamu ketahui gejala awal dari gigi berlubang? 

a. Gigi kuning 
b. Gigi lepas/putus 
c. Gigi berkapur/plak 

 
10. Apa yang kamu ketahui cara mencegah terjadinya gigi berlubang? 

a. Menghindari makanan dan minuman yang manis 
b. Minum obat 
c. Makan makanan dan minuman yang manis 

 
11. Kapan waktu yang tepat yang anda ketahui untuk menyikat gigi? 

a. Setiap mandi pagi 
b. Setiap mandi sore 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
12. Kapan waktu yang tepat dianjurkan untuk memeriksakan kesehatan 

gigi dan mulut? 
a. Setiap 6 bulan sekali 
b. Waktu gigi terasa sakit 
c. Tidak pernah 

 
13. Berapa kali waktu minimal menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 3 kali sehari 

 
14. Apa manfaat membersihkan gigi dan mulut yang anda ketahui? 

a. Gigi mudah sakit 
b. Gigi mudah berlubang 
c. Gigi menjadi sehat 

15. Kemanakah pergi berobat apabila mengalami sakit gigi? 
a. Biarkan saja 
b. Klinik gigi dan rumah sakit 
c. Dukun 



 

 

 

 
FORMAT PEMERIKSAAN 

 
KARIES GIGI PADA SISWA/I SMP SWASTA RIAD MADANI 

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN 

 
No. responden 

1. Status Pasien 
a. Nama : 
b. Umur : 
c. Jenis Kelamin : 
d. Pekerjaan : 
e. Alamat : 

 

2. Status Lokalis Gigi 
 

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

            

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

          

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 
Kelainan 

Jaringan 

Keras Gigi 

Gigi Tetap : 

D : 
M : 

F :  
DMF-T  : 



 

 

 
Kode Status Karies Gigi 

 

GIGI 
STATUS/KONDISI 

Tetap Susu 

0 A Sehat 

1 B Gigi berlubang 

2 C Tumpatan dengan karies 

3 D Tumpatan tanpa karies 

4 E Gigi dicabut karena karies 

5  Gigi dicabut oleh sebab lain 

6  Sealant, Varnish 

7 F Abutment, mahkota khusus 

8 G Gigi tidak tumbuh 

9  Gigi tidak termasuk kriteria diatas 



 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

MASTER TABEL 

PENGETAHUAN SISWA TENTANG KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN BERSODA TERHADAP KEJADIAN KARIES GIGI PADA 
SISWA/I KELASSMP SWASTA RIAD MADANI KECAMATAN PERCUT SEI TUAN 

 

No 
Responden 

 
Nama Siswa 

Daftar Pertanyaan  
Score 

 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1 Adrian 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

2 Akhmad 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

3 Amelia 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

4 Amira 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 14 Baik 

5 Anjanette 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

6 Arfira 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

7 Arista 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

8 Aulia 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

9 Baykal 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

10 Bayu 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

11 Clara 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

12 Dandy 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 Buruk 

13 Danis 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

14 Debby 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

15 Desy 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

16 Dzini 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

17 Ervina 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

18 Evelyn 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

19 Ezra 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Sedang 

20 Farhad 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

21 Faturrahman 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

22 Galang 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

23 Habsy 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

24 Irfansyah 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

25 Jihan 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 



 

 

 
 
 
 

26 Kania 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

27 Keysa 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

28 M.Luthfi Azmi 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

29 M.Lutfi 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

30 Mhd. Al fatur 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

31 M. Rahman 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

32 M.Zaki 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 5 Buruk 

33 M.Rian 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

34 M. Rafa 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

35 M. Reza 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 Sedang 

36 Naifa 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

37 Nazla 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

38 Naura 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

39 Quin 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

40 Rahmah 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

41 Raffa Adila 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

42 Raffa 
Alkautsar 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

43 Rendy 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 Sedang 

44 Sakira 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

45 Shultan 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 Sedang 

46 Syifa 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

47 Tita 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

48 Willy 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Sedang 

49 Weni 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Sedang 

50 Zahira 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

Jumlah 50 0 10 40 32 18 42 8 50 0 24 26 28 22 50 0 13 37 42 8 11 39 35 15 32 18 35 15 44 6 503  

Rata-Rata                               10,06  



 

 

 
DAFTAR HASIL PEMERIKSAAN KARIES GIGI SISWA/I SMP SWASTA RIAD 

MADANI KACAMATAN PERCUT SEI TUAN 
 

 
No 

Responden 

 
Umur 

 
Jenis Kelamin 

 
Jumlah Gigi 

Jumlah gigi 
yang 

terkena 
Karies 

1 13 Laki-laki 30 3 

2 14 Laki-laki 32 2 

3 14 Perempuan 31 1 

4 13 Perempuan 30 1 

5 14 Perempuan 30 3 

6 13 Perempuan 30 5 

7 12 Perempuan 30 2 

8 13 Perempuan 31 5 

9 13 Laki-laki 30 1 

10 13 Laki-laki 30 3 

11 12 Perempuan 30 3 

12 12 Laki-laki 30 3 

13 12 Laki-laki 30 2 

14 12 Perempuan 30 2 

15 15 Perempuan 32 3 

16 14 Perempuan 31 1 

17 12 Perempuan 30 4 

18 15 Perempuan 32 1 

19 13 Laki-laki 30 3 

20 13 Laki-laki 31 2 

21 13 Laki-laki 30 5 

22 13 Laki-laki 30 3 

23 13 Laki-laki 30 3 

24 14 Laki-laki 32 2 

25 12 Perempuan 30 4 

26 13 Perempuan 32 3 

27 14 Perempuan 31 1 

28 13 Laki-laki 30 1 

29 13 Laki-laki 30 1 

30 14 Laki-laki 32 2 

31 15 Laki-laki 32 1 

32 13 Laki-laki 30 4 

33 14 Laki-laki 32 3 

34 13 Laki-laki 30 2 

35 14 Laki-laki 32 3 

36 14 Perempuan 31 3 

37 14 Perempuan 30 2 

38 15 Perempuan 31 3 

39 13 Perempuan 30 2 

40 12 Perempuan 30 1 

41 14 Laki-laki 32 2 

42 14 Laki-laki 31 1 



 

 

 

43 13 Laki-laki 30 2 

44 13 Perempuan 30 2 

45 14 Laki-laki 31 1 

46 12 Perempuan 30 5 

47 13 Perempuan 30 2 

48 14 Laki-laki 32 3 

49 13 Perempuan 30 2 

50 13 Perempuan 31 2 

Jumlah karies 121 

Rata-rata 2.42 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 



 

 

 
JADWAL PENELITIAN 

 

 

 
No 

Urutan 
Kegiatan 

`Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul                      

 
2 

Persiapan 
proposal 

                    

 
3 

Persiapan izin 
lokasi 

                    

 
4 

Pengumpulan data                     

 
5 

Pengolahan data                     

 
6 

Analisa data                     

 
7 

Mengajukan hasil 
penelitian 

                    

 
8 

Seminar hasil                     

 
9 

Penggandaan 
laporan penelitian 
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