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KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGKONSUMSI
MINUMAN BERSODA TERHADAP
TINGKAT KEJADIAN KARIES GIGI PADA SISWA/I
SMP SWASTA RIAD MADANI KECAMATAN
PERCUT SEI TUAN

Nama :
Kelas :
Umur :
Jenis kelamin :

1. Menurut anda manakah yang termasuk kedalam jenis minuman
bersoda atau softdrink adalah?
a. Sprite, Coca cola, Fanta
b. Aqua, Le minerale
c. Teh manis, Es coklat, Kopi

2. Apakah yang terjadi pada kesehatan gigi dan mulut apabila
mengkonsumsi minuman bersoda terlalu banyak?
a. Gigi dapat mudah berlubang
b. Gigi mudah terkena gingivitis
¢. Mudah bau mulut

3. Kandungan apakah didalam minuman bersoda yang dapat
menyebabkan gigi berlubang?
a. Gula
b. Air
c. kalsium

4. Apakah yang membuat anda menyukai minuman bersoda?
a. Karna rasanya yang enak
b. Efek yang menyegarkan
c. Benar semua

5. Menurut anda jenis minuman apa sajakah yang baik dikonsumsi untuk
kesehatan gigi?
a. Air mineral
b. Es coklat
c. Minuman bersoda

6. Makanan dan minuman yang manis jika tidak dibersihkan akan
bertumpuk menjadi plak dan menimbulkan bakteri, hal apakah yang
akan terjadi?

a. Gusi yang bengkak
b. Gigi berlubang
c. Sariawan



7. Apayang kamu ketahui tentang gigi berlubang?

8.

a. Gigi keropos
b. Gigi putih
c. Gigi kuat

Apa apa saja yang menyebabkan terjadinya gigi berlubang?
a. Rajin menyikat gigi
b. Rajin berkumur kumur dengan air bersih
c. Sering mengkonsumsi makanan dan minuman yang manis

9. Apa yang kamu ketahui gejala awal dari gigi berlubang?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a. Gigi kuning
b. Gigi lepas/putus
c. Gigi berkapur/plak

Apa yang kamu ketahui cara mencegah terjadinya gigi berlubang?
a. Menghindari makanan dan minuman yang manis
b. Minum obat
c. Makan makanan dan minuman yang manis

Kapan waktu yang tepat yang anda ketahui untuk menyikat gigi?
a. Setiap mandi pagi
b. Setiap mandi sore
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

Kapan waktu yang tepat dianjurkan untuk memeriksakan kesehatan
gigi dan mulut?

a. Setiap 6 bulan sekali

b. Waktu gigi terasa sakit

c. Tidak pernah

Berapa kali waktu minimal menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3kali sehari

Apa manfaat membersihkan gigi dan mulut yang anda ketahui?
a. Gigi mudah sakit
b. Gigi mudah berlubang
c. Gigi menjadi sehat

Kemanakah pergi berobat apabila mengalami sakit gigi?
a. Biarkan saja
b. Klinik gigi dan rumah sakit
c. Dukun



FORMAT PEMERIKSAAN

KARIES GIGI PADA SISWA/I SMP SWASTA RIAD MADANI
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

No. responden

1. Status Pasien
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Alamat

P20 T

2. Status Lokalis Gigi
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Keras Gigi
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D
M
E :
DMF-T




Kode Status Karies Gigi

clcl STATUS/KONDISI

Tetap Susu

0 A Sehat

1 B Gigi berlubang

2 C Tumpatan dengan karies

3 D Tumpatan tanpa karies

4 E Gigi dicabut karena karies

5 Gigi dicabut oleh sebab lain

6 Sealant, Varnish

7 F Abutment, mahkota khusus

8 G Gigi tidak tumbuh

9 Gigi tidak termasuk kriteria diatas




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

| KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
\ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kegk.goltekkgsmedan@gmall.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0i 1857/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik.K.esehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Bersoda Terhadap Tingkat
Kejadian Karies Gigi Pada Siswa/i SMP Swasta Riad Madani
Kecamatan Percut Sei Tuan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Putri Masdalifa

Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

UwseF Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



MASTER TABEL

PENGETAHUAN SISWA TENTANG KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN BERSODA TERHADAP KEJADIAN KARIES GIGI PADA

SISWA/I KELASSMP SWASTA RIAD MADANI KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

No
Responden

= o oo o o ol o|o| oo o| oo o o| o o
o ClX|v|x|S|S|lx|lx|Slx|SIX|IS|IS|IS|IS|IS|S|S|S|S|S|S || S
2 825388 %% 8 %82 s s s s s s s s s gs
e 1BISIBIaRRIBIaBIaRIEEIB BT T e BT 8T
re Q|m QD ] QDO D O|D|D|O|D|D|DO|D )
V4 (9] 0nn (9] (9] NN NN KNIV nIN M 0
o
o o) |n|lo o olo|o o

8 SHIEH AR SIS SN S CCl SISO SRS
(9]

550100000000000000000000000
-

[ | Y e g R R R L e A ) e e e I I I I I i e
<t |N|ololo|lojlojojo|o|ojolo|o|d | |H|o|o|oo|d|d|d|oo|d
—

NI G I I G G I I R E E E I GG EEEEEEE
35010100000001001000001100O
-

N o|-H|lo|d|dH|dA|dA|d|dA|dA|O|d|H|O|dH|H|dA|d | |O|O |||
25110010000001000000000010O
—

Molo|dH|H|lo|dH|Hd|dA|dH|dA|A|O|dH|HA|A|H|HA|A|H ||| O] |
alnd|d|o|lod|d|o|o|o|o|d|d || |d ||« |« o ||« |o|
—

Molo|d|d|olo[d[d|[d|d|o|ojo|lo|olo|o|o|«|o|ololow|o
olne|-loloo|lHolololololH|ololooloo|loolo0l0|0|0
—

O |o|d|d[dod[a[a[a|[qlo[a[a[a[a[d][a|[d ][]

Nid|d|olo[d|d|lolold|lo|d|d|d|d[d|d|d|[d|o|d|d|d|d|o|

< o

% Molo|ld|d|lolo|d|ld|jo|d|o|lojlo|lo|ojlo|lo|lo|d|lo|lo|lojo|d|o

>

S Niolo|lolojlo|lo|lojolo|lojojlo|lo|lojo|lo|lolo|lo|lo|o|o|lo|o|o

+ |00

m_,m ol e e e e e e

unu,m === = =1 = = (== T T D N = e e = Y N N e Y T Y
N~

©

a N |d|d|d|o|d|d|jo|d|d|lojlo|lo|lojlo|lo|lo|d|lo|lo|lo|w|d|o

Noldjolojlo|d|lolo|ld|O|dH|[dA|[dA|A|dA|HA|[H|H|O|Hd|dH|d|O|O |
©

MNHo|ld|d|ld|o|d|ld|lo|d|lo|lojlo|lo|lojlo|lo|lo|d|lo|lo|lo|w|d|o

Niolo|lolojlo|lo|lojo|lo|lo|lolo|lo|lojo|lo|lolo|lo|lo|o|jo|lo|o|o
o)

ol e T e e e T e e T

Nio|ld|lolo|d|lo|lojlo|lo|lolo|d|o|lojlo|lo|lo|lo|lo|lo|o|jo|lo|o|o
<t

N[O |o|dH|Hd|dA ||| ||| | [ || [ || | [ ||

NH|—H|Olo|H|O|OlO|H|O|H|H|O|lO|O|O|O|lO|O|O|O|O|H|O|O
™

Molo|ld|d|lo|d|d|d|o|d|lo|lo|d|d|d|d|d|d|d|d || |||

Nild|d|lo|lo|d|H|o|lo|d ||| ||| || |dA|A|A || |||
o~

SIS EIEI G G EIEE EIE E R EEE EIEE EIEEE

NWiolo|lololo|lo|lojo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|jo|lo|lo|lo|lo|lo|o|jo|lo|o|o
-

(o [ e R e e B e e o I e e E e R Rl I e Pl I e T e
[ c
W ho] [ © e
0 c © =] = >l > wl=|c|c TIE D =E
o) amﬂ.memm.mWand.mannw,mahmsv,m

= EISIEILE[FT|EISIGRIOINSIOINEICEL 2

8 SILIEfICeZI< B anlo|SI8RIAA|53 W EC R GS

£ AMAAM << aj(=]a] o (E| 50T 8|

[ < =
zZ L

old|Nlm[t v~ |o|o|d|N|m|S |

NSO |©O |00 | T (| [ [ | [ [ SN




==k I I k= O =) oo, |2 |2 o|o| o
x| C c|Cc [ Clelx|SES S| C Clv|Slxlx|S|S|C
Z8|2|8|8|2|2|8|28lxl=5C8|88|8|2 |8FC=H=C|lcC|C
Slols5lolols|5 o500 S |clololols |o|Clc|®|Clolo|o
Dolplo|olalalolaloP R o|o|o|d|a |OXR|(O|PRX0| 0| DD
0 [92R(7)] 0 0 0numumnin (92} (92} 0 mun
0|8
o wwlololo|o 0|y [0 [0
Q2w wwoweR8SS8 8w |[o&e8|8leele ]S
—
olo|lHolo|lH|nw|o|H|lo|lo|lojolo|lo|lo|+ |o|lo|o|olo|o|o|o|e
—A|HO[HAHIOIO|(H O |H|HdA|dA ||| |H|O 11111111M
ololo|d|dlo|lo|dlo|w|olololo|lolojlo |dlo|-|ololo|o|—|9
—A|A[HO|IO|H|[H|IO|H|O [ ||| ||| 01011110%
olo|d|olo|d|d|d|d|-|o|lolololojlo|w  |dlo|-|o|o|d|—|—|S
EIEIEIEIGICIE I R S E R E R EEEEEEEER)
oldldlololdl-lol-lololojd|d|d—|— |o|lo|o|o|o|o|o|o|R
—olold|ldlololdloldldldlolololojo  |d|d|d|— ||| |—|R
Old|d|d|HA|HA ||| [|O|O|O || ||| 00000111%
—lojojololo|o|olo|-|d|-|olo|o]ojo  |[d|-||[w[-|oloo]d
olo|lHlolo|lH|H|lo|d|lo|lo|lojolo|lo|lo|w |olo|o|olo|o|o|o|©
—A|HO[HAHAIOCO|IO|(H O |Hd|Hd || ||| |O 11111111@
Old|(fdA|dA|dA|A|dA ||| [O|O | | [ || lOlOOlllnqv
—|olololo|olo|olo|o|H|-|o|olo|lolo |o|d|o|d|w|o|o|lo|R
olojolololo|lolojo|lo|lo|lojolo|lo|lojo |olo|lo|lolo|o|o|o|o
Ll e R e e R R e R e N e R N L R R R | 11111111%
olololdldlolol-lol-lololololololo |dlo|-|o|o|w|—|—|
—A|H|[HO|O|H|H|O | |O | ||| ||| 01011000%
olo|d|dld|d|d|d|d||ololololojlo|w |dlo|-|olololo|o|q
Al-lolololololololodHlH|lH|d|d|H|o (oo
Oolojolololo|lo|lojo|lo|lo|lojo|lo|lo|lojlo |olo|lo|olo|o|o|o|o
L N R R R R e N R R R R R R R N llllllllm
olo|lHlololH|H|lo|dH|lo|lo|lojo|lo|lo|lo|+ |o|lo|o|olo|o|o|o|©
—A|HO|[HA|HIO|IO|(H O ||| ||| | |O 11111111@
old|d|olold|d|old|lo|lolold|d|d|d|a |olo|lo|lololo|o|—|R
—dlo|o|d|dlo|lo-lod|d|-lolololojlo  |dla|d|d|a]w|— oS
Old|d|dA|dA|dA|dA ||| |O|O || ||| lOlOOlllm
—dolololo|lolo|olo|o|H|-|lo|lolololo |o|d|lo|d|w|lo|lolo|S
olojolololo|lo|lojo|lo|lo|lojolo|lo|lojo |olo|lo|lolo|o|o|o|o
Ll i e e A R R R R e e R A A R R R | 11111111%
€ 5|c ©
N = © = =
= | =|lc|c|® S O >, c
S - —
8 w.mm,.ln.mwa.m,m s m.mmAmwd.mmm c|>E|8
SI2EQ<gINZIEeE|RIZ|S S5|clZ2|EE|ISE|o|E
T DS |= © (N X thaaaeaUYTWWa
KKUMdRMMNNN a......HRanShS N
— | - MM x| |® AIH (9] ©
sl == o < |8
2%
5|8
—|®©
o
o~ lolojodamsnonooolda (@ g(w(os|o|o|o
NN|N|N @@ ommomoo|Sia (s |[S9SSSF S |D




DAFTAR HASIL PEMERIKSAAN KARIES GIGI SISWA/I SMP SWASTA RIAD
MADANI KACAMATAN PERCUT SEI TUAN

Jumlah gigi
Respl)\(l)onden Umur Jenis Kelamin Jumlah Gigi teyrigrgm
Karies
1 13 Laki-laki 30 3
2 14 Laki-laki 32 2
3 14 Perempuan 31 1
4 13 Perempuan 30 1
5 14 Perempuan 30 3
6 13 Perempuan 30 5
7 12 Perempuan 30 2
8 13 Perempuan 31 5
9 13 Laki-laki 30 1
10 13 Laki-laki 30 3
11 12 Perempuan 30 3
12 12 Laki-laki 30 3
13 12 Laki-laki 30 2
14 12 Perempuan 30 2
15 15 Perempuan 32 3
16 14 Perempuan 31 1
17 12 Perempuan 30 4
18 15 Perempuan 32 1
19 13 Laki-laki 30 3
20 13 Laki-laki 31 2
21 13 Laki-laki 30 5
22 13 Laki-laki 30 3
23 13 Laki-laki 30 3
24 14 Laki-laki 32 2
25 12 Perempuan 30 4
26 13 Perempuan 32 3
27 14 Perempuan 31 1
28 13 Laki-laki 30 1
29 13 Laki-laki 30 1
30 14 Laki-laki 32 2
31 15 Laki-laki 32 1
32 13 Laki-laki 30 4
33 14 Laki-laki 32 3
34 13 Laki-laki 30 2
35 14 Laki-laki 32 3
36 14 Perempuan 31 3
37 14 Perempuan 30 2
38 15 Perempuan 31 3
39 13 Perempuan 30 2
40 12 Perempuan 30 1
41 14 Laki-laki 32 2
42 14 Laki-laki 31 1




43 13 Laki-laki 30 2
44 13 Perempuan 30 2
45 14 Laki-laki 31 1
46 12 Perempuan 30 5
47 13 Perempuan 30 2
48 14 Laki-laki 32 3
49 13 Perempuan 30 2
50 13 Perempuan 31 2

Jumlah karies 121

Rata-rata 2.42




DAFTAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Judul : Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman
Bersoda Terhadap Tingkat Kejadian Karies Gigi Pada Siswali
SMP Swasta Riad Madani Kecamatan Percut Sei Tuan

No Hari / Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs Dosen
1 | Senin, 30 Mengajukan Judul - Lakukan survey
Januari KTI awal D%
2023 - pertimbangkan -
waktu dan lokasi
2 | Kamis, 02 ACC Judul - Membuat Out Line
Februari yang terperinci MM r&
2023
3 | Senin, 06 | BAB | - Latar Belakang - Memasukkan '
Februari - Rumusan Masalah survei awal
2023 - Tujuan Penelitian - Tujuan penelitian 1|
- Manfaat Penelitian diperjelas
: - Data ter update
4 | Kamis, 09 | BAB II - Tinjauan Pustaka - Perbanyak
Februari - Kerangka konsep referensi tentang g
2023 - Defenisi pengetahuan, -
operasional minuman bersoda
dan kejadian
karies gigi
- Defenisi
Operasional
diperjelas dan
singkat =
5 Jumat, | BABIII - Jenis penelitian - Membuat
10 dan desain kuesioner m e
Februari penelitian - Membuat satpel
2023 - Lokasi dan waktu
penelitian
- Populasi dan
sampel penelitian
- Jenis dan cara
pengumpulan data
- Pengolahan data
dan analisis data
6 Senin, BAB I, II, Revisi proposal KTl | - Persiapan power
13| point P;F&gﬁ \
Februari - Belajar untuk
2023 seminar proposal
7 Selasa, Ujian proposal KT

- Persiapkan diri _




14

- Mengambil surat

Februari permohonan W .
2023 F-
8 | Kamis, 23 | BAB |, ll, | Memperbaiki - Sudah melakukan |, E! V I
Maret ] proposal KTl perbaikan (revisi) 1 P‘
2023 ; -
9 | Senin, 27 Pengambilan data - Menjaga sikap, (
Maret tata krama dan EEM
2023 sopan santun )
- Perhatikan ' r
penampilan
- Periksa dengan
teliti dan input data
yang benar
10 Rabu, - Memeriksa
05 April kuesioner .
2023 - Membuat master -
tabel
11 | Kamis, 27 | BAB IV - Hasil penelitian - Pembahasan harus )
April 2023 | dan V - Pembahasan dilengkapi dengan W
- Kesimpulan teori yang
- Saran mendukung =
- Saran harus
sejalan dengan
masalah yang
ditemukan
12 Selasa, | Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan buku \“
02 Mei ¥ panduan penulisan . r..
2023 abstrak
13 | Jumat, 12 ACC KTI 4 g 1
Mei 2023
14 Selasa, Ujian Seminar Hasil
16 Mei KTI WM r\
2023
\
Mengetahui,

Ketua Jurusan,Kesehatan Gigi
@P Poltekkes Kemenkes Medany

‘v;,] drg. Yetti Ly
e, 1970063

K\ ‘"_',w.

'999032003

Dosen Pembimbing

NIP. 197402191993122002

Rosdiana T. Simaremare,S.Pd, SKM, M.Kes




DENAH LOKASI PENELITIAN

< O Poltekkes Medan wew
® Yayasan Pendidikan Riad Madani Tl,
1jam 2 2% 53 mnt & 1jam 28 % 4jam 36
=Binjai———4 Mery S

GG. KENANGA

LINGKUNGAN 1 LING‘)((LJT‘GAN

C

s 0
) ASUH 111 .4

53 mnt (26 km)

Rute tercepat saat ini sesuai kondisi lalu lintas



JADWAL PENELITIAN

Urutan ‘Bulan
No Kegiatan Januari | Februari | Maret April Mei
12834121341 2|34|1(2 3 3
1 Pengajuan judul
Persiapan
2 proposal
Persiapan izin
3 lokasi
Pengumpulan data
4
Pengolahan data
5
Analisa data
6
Mengajukan hasil
7 penelitian
Seminar hasil
8
Penggandaan
9 laporan penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi
Nama
Jenis Kelamin

Tempat, Tanggal Lahir

: Putri Masdalifa
: Perempuan

: Medan, 14 Mei 2002

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Islam

Alamat : JI. Guru Suman Dusun XVII Anggrek
Kecamatan : Percut Sei Tuan
Kabupaten/Kota : Deli Serdang
Provinsi : Sumatera Utara

Desa/Kelurahan

: Bandar Khalipah

Pendidikan

2007-2008 :  TK Raihan Karina

2008-2014 :  SD Negeri 106161 Lau Dendang

2014-2017 . SMP Negeri 29 Medan

2017-2020 . SMA Islam Al-Ulum Terpadu Medan

2020-2023 . Menyelesaikan Pendidikan Diploma III di Politeknik

Kesehatan Kemenkes Rl Medan Jurusan Kesehatan

Gigi



DOKUMENTASI







Seminar Proposal




Seminar Hasil
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