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ABSTRACT

Children's lack of knowledge about brushing their teeth can result in
damage and disease in the teeth and mouth, so efforts to increase
knowledge need to be carried out. This effort can be done through
dissemination using various media, one of which is a poster.

This research is a descriptive survey study, examining 47 students,
and aims to find out the description of the dissemination using posters on
students' knowledge about tooth brushing at SD Negeri 067247 JI. Bunga
Malem, Medan Tuntungan.

Through the results of the study, it was obtained that the level of
knowledge of the respondents, prior to dissemination using posters, was in
the fair category 31 people (73.80%), in the poor category 9 people
(21.42%) and in the good category 2 people (4.76%); after dissemination,
in the good category were 42 people (100%).

The conclusion of this study is that counseling using posters can
change students' knowledge to be better about maintaining dental and oral
health. It is expected that the health team, teachers and parents will always
provide dental and oral health education to students so that they have
optimal dental and oral health.

Keywords : Dissemination, poster media, knowledge of brushing teeth
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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan tentang menyikat gigi pada anak dapat
mengakibatkan terjadinya kerusakan dan penyakit gigi dan mulut, sehingga
memerlukan upaya peningkatan pengetahuan. Upaya untuk meningkatkan
pengetahuan tentang menyikat gigi pada anak sekolah dasar dapat
dilakukan dengan penyuluhan dengan berbabagai media, salah satunya
adalah dengan menggunakan media poster.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode
survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan
media poster terhadap pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa/i SD
Negeri 067247 JI. Bunga Malem Medan Tuntungan dengan jumlah sampel
sebanyak 47 orang.

Hasil penelitian diperoleh bahwa kriteria pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan dengan media poster pada responden mayoritas
berada pada kategori sedang sebanyak 31 orang (73,80%), buruk 9 orang
(21,42%) dan baik sebanyak 2 orang (4,76%). Kriteria pengetahuan
sesudah dilakukan penyuluhan, keseluruhannya berada pada kategori baik
yaitu sebanyak 42 orang (100%).

Simpulan dari penelitian ini bahwa penyuluhan dengan media poster
dapat mengubah pengetahuan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut menjadi lebih baik. Diharapkan kepada tim kesehatan, para guru, dan
orang tua sebaiknya tetap memberikan edukasi tentang kesehatan gigi dan
mulut kepada anak agar memperoleh kesehatan gigi dan mulut yang
optimal.

Kata Kunci . Penyuluhan, media poster, pengetahuan menyikat
gigi
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