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PERSETUJUAN IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jenis kelamin * : Laki-laki/Perempuan 

Umur    :  

Alamat   :  

Adalah ibu dari siswa/i yang bernama : ……………………………….. 

Kelas    : 

dengan ini menyatakan secara sukarela SETUJU untuk ikut serta dalam 

penelitian dari peneliti Rahma Dani Syah Fitri, dan mengikuti berbagai 

prosedur pemeriksaan seperti yang telah dijelaskan sebelumnya. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya 

dalam keadaan sadar dan tanpa adanya paksaan dari siapapun.  

       Medan,   2023 

 Peneliti  Yang menyetujui 

 

 (                                 ) (                                 ) 

 

       Saksi  

 

    (    )                        

 

* coret yang tidak perlu 

 

 



 
 

KUESIONER PENELITIAN  

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum  

dan Sesudah Penyuluhan Dengan Media Boneka Gigi dan Poster  

Pada Siswa/i SD Negeri 060823  Kecamatan Medan Amplas 

 

 

  

Nama               :  

Umur                : 

Jenis Kelamin :  

Hari/tanggal     : 

Daftar Pertanyaan  

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah….. 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. mulut menjadi bau 

 

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang tepat yaitu…. 

a. Menyikat gigi hanya 1 kali sehari saja 

b. Memeriksakan gigi secara rutin kedokter gigi setiap 6 bulan 

sekali  

 

3. Waktu menyikat gigi yang benar adalah…. 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pada saat mandi dan setelah sarapan 

 
4. Berapa kali minimal kita menyikat gigi dalam satu hari…. 

a.3 kali sehari 

b.2 kali sehari 

 

5. Pasta gigi dioleskan sebesar…. 

a. Bulu sikat gigi 

b. Biji jagung 

 

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 

depan….. 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 



 
 

 

7. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 
kanan dan kiri… 
a. Maju mundur 
b. Memutar 

 

8. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi pada 
bagian permukaan gigi yang dipakai untuk mengunyah ….. 
a. Maju mundur 
c. Naik turun 
 

9. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah….. 

a. Nenas,jeruk,anggur dan stroberi  

b. Permen,coklat,yupi dan minuman bersoda 

 

10. Contoh makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah…. 

a. Coklat, permen, dan gulali 

b.Buah-buahan dan sayur-sayuran 

 

11. Makanan yang bisa membuat gigi berlubang adalah….. 

a. Makanan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang manis dan lengket 

 

12. Contoh makanan yang berserat adalah…. 
a. Coklat,permen,susu dan minuman bersoda  
b. Jeruk,semangka,nenas ,apel dan pepaya 

 
13. Setelah makan permen dan coklat sebaiknya…. 

a. Dibiarkan saja 
b. Segera menyikat gigi atau berkumur-kumur  
 

14. Memeriksakan gigi ke dokter gigi secara rutin sebaiknya 

dilakukan setiap…. 

a. 6 bulan sekali 

b. 10 bulan sekali 

 
15. Akibat jika tidak menjaga Kesehatan gigi dan mulut adalah….. 

a.gigi menjadi sehat 
b.mulut menjadi bau   

 



 
 

 DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Biodata Pribadi 

Nama    : Rahma Dani Syah Fitri 

Tempat/Tgl Lahir  : Padangsidimpuan,09 November 2002 

Jenis Kelamin            : Perempuan 

Agama   : Islam  

Alamat   : Dusun Garut 

  Kelurahan  : Belutu 

  Kecamatan  : Kandis 

  Kabupaten  : Siak 

No. Hp   : - 

Nama Orang Tua 

  Ayah    : Safarudin 

  Ibu   : Sulastri 

2. Riwayat Pendidikan 

2007 – 2008   : TK Raudhatul Athfal 

2008 – 2014   : SD Negeri 200118 Padangsidimpuan 

2014 – 2017   : SMP Negeri 4 Padangsidimpuan  

2017 – 2020   : SMA Negeri 2 Kandis 

2020 – 2023   : D-III Kesehatan Gigi  

     Poltekkes Kemenkes RI Medan 

 



 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM PENYULUHAN  DENGAN MEDIA BONEKA GIGI 
 

 

NO 

NAMA 

REPONDEN 

JENIS 

KELAMIN 

                               PERTANYAAN  

JUMLAH 

 

KRITERIA 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 Tania P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

2 Tristan L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

3 Azka L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

4 Misel L 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

5 Ridoh L 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

6 Adam L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Sedang 

7 Aliea P 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

8 Rahmi P 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 7 Sedang 

9 Talita P 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

10 Afifa P 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

11 Zacky L 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 Sedang 

12 Billi L 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Sedang 

13 Zahwa P 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

14 Aliysa P 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang 

15 Golori P 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 7 Sedang 

16 Junet L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

17 Salsha P 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 Buruk 

18 Goji L 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 Buruk 

19 Daffa L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Buruk 

20 Angga L 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6 Sedang 

 Jumlah P=9 L=11 
 

20 1 17 14 3 4 5 3 13 16 11 18 17 16 9           167  

Persentase (%) 45 55 
 

100 5 85 70 15 20 25 15 65 80 55 90 85 80 45           835  



 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA BONEKA GIGI 
 

 

NO 

NAMA 

RESPONDEN 

JENIS 

KELAMIN 

PERTANYAAN  

JUMLAH 

 

KRITERIA 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 Tania P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

2 Tristan L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

3 Azka L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik 

4 Misel L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

5 Ridoh L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

6 Adam L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

7 Aliea P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

8 Rahmi P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

9 Talita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

10 Afifa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

11 Zacky L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

12 Billi L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

13 Zahwa P 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

14 Aliysa P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

15 Golori P 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 10 Sedang 

16 Junet L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

17 Salsha P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

18 Goji L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

19 Daffa L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

20 Angga L 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

 Jumlah P=9 L=11 
 

20 15 19 18 15 16 13 16 15 19 18 20 20 18 18            260  

 Persentase (%) 45 55 
 

100 75 95 90 75 80 65 80 75 95 90 100 100 90 90         1.300  

 



 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER 

 

 
NO 

NAMA 
REPONDEN 

JENIS 
KELAMIN 

PERTANYAN  
JUMLAH 

 
KRITERIA 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 Rachel P 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 8 Sedang 

2 Asmi L 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0   6 Sedang 

3 Adil L 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang 

4 Afkar L 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 6 Sedang 

5 Irfan L 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 Sedang 

6 Padil L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

7 Putri P 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Sedang 

8 Johan L 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 Sedang 

9 Raysa Kayla P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 Sedang 

10 Adif L 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 8 Sedang 

11 Nadira P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 Sedang 

12 Dinda Putri P 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 

13 Adiba P 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Sedang 

14 Tania hawa P 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

15 Nafis L 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

16 Reni P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang 

17 Dinda Kemaya P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 Sedang 

18 Arjun L 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 

19 Fahmi L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 Sedang 

20 Riski Balqis P 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 Buruk 

 Jumlah P=10 L=10 
 

20 10 9 8 2 3 0 7 12 17 12 9 19 15 6            149  

 Persentase (%) 50 50 
 

100 50 45 40 10 15 0 35 60 85 60 45 95 75 30            745  

 
 



 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER 

 
 

 
NO 

NAMA 
RESPONDEN 

JENIS 
KELAMIN 

PERTANYAN  
JUMLAH 

 
KRITERIA 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 Rachel P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang  

2 Asmi L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

3 Adil L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

4 Afkar L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

5 Irfan L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

6 Fadil L 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 Sedang 

7 Putri P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

8 Johan L 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

9 Raysa Kayla P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 Sedang 

10 Adif L 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 10 Sedang 

11 Nadira P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

12 Dinda P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

13 Adiba P 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

14 Tania hawa P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

15 Nafis L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Baik 

16 Reni P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

17 Dinda Kemaya P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

18 Arjun L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 Sedang 

19 Fahmi L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

20 Riski Balqis P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

 Jumlah P=10 L=10 
 

20 17 20 15 17 15 13 15 16 20 13 15 19 15 14            244  

 Persentase (%) 50 50 
 

100 85 100 75 85 75 65 75 80 100 65 75 95 75 70        1.220  
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

T.A. 2022/2023 

 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan :  

1. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2. Guna Memelihara Gigi 

3. Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut  

4. Gerakan-gerakan Menyikat Gigi 

5. Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 

6. Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sasaran  : Siswa/i Kelas I dan II SD Negeri 060823 

Waktu  : 09.00 

Tempat  : Ruang Kelas I dan II SD Negeri 060823 

Hari/ Tanggal  : 4 April 2023 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 

       Setelah dilakukan penyuluhan  diharapkan siswa mampu memahami  

cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut . 

2. Tujuan Intruksi Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

1. Menjelaskan pengertian pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

2. Menjelaskan guna memelihara gigi 

3. Menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

4. Menjelaskan waktu dan frekuensi menyikat gigi 

5. Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

6. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

 

B. Isi Materi 

Terlampir 

 



 
 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

 

D. Media 

1. Poster 

2. Boneka Gigi 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri 

2. Menjelaskan 
tujuan educator 

3. Menjelaskan 
materi secara 
singkat materi 
yang akan 
diberikan 

4. Apersepsi 
5. Memberikan 

Motivasi 

- Menjawab 
Salam 
 
 
- Mendengar 
- Respon 

 
 
 
Ceramah 

 
 
 

- 

 
 
 
5 menit 

Penyajian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Menjelaskan 
pengertian 
pemeliharaan 
Kesehatan gigi 
dan mulut  

2.Menyebutkan 
guna memelihara 
gigi 

3.Menyebutkan cara 
memelihara 
Kesehatan gigi 
dan mulut  

4.Menjelaskan 
waktu dan 
frekuensi menyikat 
gigi  

5.Menjelaskan cara 
menyikat gigi yang 
baik dan benar 

 
 
 
 
 
 
 
- Mendengar 
- Menjawab 
pertanyaan 

  
 
Poster dan 
Alat Peraga 

Boneka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 menit 



 
 

 6.Menjelaskan 
akibat tidak 
memelihara 
Kesehatan gigi 
dan mulut 

Penutup - Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimegerti 
- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam penutup 

 
 
-Mendengarkan 
- Menjawab 
Salam 
 

 
 
 
Ceramah 

 
 
 

- 

 
 
 
 
5 menit 

 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi : Tanya jawab 

Jenis pertanyaan : Lisan 

 

G. Lampiran Materi. 

1. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

    Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara kebutuhan 

gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang berada pada 

rongga mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat. 

2. Guna Memelihara Gigi 

a. Supaya gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Untuk menambah percaya diri karena memiliki gigi putih, bersih dan 

senyum yang sehat 

c.Agar tidak malu karena ompong 

d. Agar terhindar dari penyakit gigi dan mulut 

e. Agar gigi dapat berfungsi dengan baik 

3. Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut  

a. Menyikat Gigi. Menyikat gigi merupakan tindakan preventif yang 

paling mudah dan murah dilakukan. Walaupun kegiatan 

pembersihan gigi secara mekanik ini dipandang mudah tetapi 

selama ini hasil yang maksimal sukar didapat, baik dari aspek 

kebersihan gigi dan faktor kerusakan lainnya (Andolo, 2019). 



 
 

b. Mengurangi Mengkonsumsi Makanan Manis dan Lengket. Salah 

satu faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya karies gigi adalah 

makanan kariogenik yang bersifat manis dan lengket. 

c. Mengkonsumsi Makanan yang Berserat. Mengkonsumsi makanan 

yang berserat cenderung mengurangi terjadinya karies.contoh 

makanan yang berserat yaitu buah-buahan dan sayur-sayuran 

Konsumsi sayuran dan buah-buahan dapat membantu 

pembersihan permukaan gigi dari sisa makanan yang menempel. 

d. Pemeriksaan gigi secara rutin. Kunjungan rutin ke dokter gigi 

mempunyai hubungan yang sangat erat dengan perilaku sehari-hari 

seseorang dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Maka dari 

itu rutin untuk melakukan kontrol ke dokter gigi minimal 6 bulan 

sekali. 

4. Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

a) Letakkan pasta gigi sebesar biji jagung 

b) Gosok bagian depan dengan Gerakan naik turun 

c) Lanjut pada bagian kanan & kiri dengan Gerakan memutar 

d) Lanjut dengan gerakan mencungkil pada bagian dalam gigi 

depan,kanan & kiri 

e) Kemudian gosok bagian permukaan gigi yang dipakai untuk 

mengunyah  dengan Gerakan maju mundur 

f) Gosok permukaan lidah kemudian berkumur-kumur 

5. Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 

              Frekuensi menyikat gigi yang benar adalah minimal dua kali 

sehari, dengan waktu yang tepat menyikat gigi adalah pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur. 

6.Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

a) Bau Mulut 

       Halitosis adalah istilah teknis dari nafas bau. Penyebab bau mulut 

atau halitosis sangat beragam, yaitu kurangnya kebersihan mulut 

dan pola makan (Ratmini, 2017). 



 
 

b) Gigi Berlubang  

       Karies gigi adalah kerusakan jaringan keras gigi yang disebabkan 

oleh asam yang ada dalam karbohidrat melalui perantara 

mikroorganisme yang ada dalam saliva (Afifah, 2018).  

c) Karang Gigi  

           Karang gigi adalah masa padat yang berasal dari sisa 

makanan yang mengalami kalsifikasi yang terbentuk dan melekat 

erat pada permukaan gigi yang warnanya berwarna kekuning-

kuningan sampai coklat kehijauan. Jika karang gigi ini tidak 

langsung dibersihkan maka akan mengakibatkan gigi goyang, 

gingivitis dan periodontitis serta bau mulut. 

d) Gusi Berdarah  

          Penyebab gusi berdarah karena kebersihan gigi dan mulut 

kurang baik, sehingga terbentuk plak pada permukaan gigi dan 

gusi. Bakteri-bakteri pada plak menghasilkan racun yang 

merangsang gusi sehingga mengakibatkan radang gusi dan gusi 

mudah berdarah 
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