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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN CRACKERS ACMOR (ACETESERYTHRAEUS DAN
MORINGA OLEIFERA) TERHADAP ASUPAN GIZI (ENERGI, PROTEIN,
KALSIUM DAN FE) PADA ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI
104256 RUGEMUK PANTAI LABU

Eva Yuni Kudadiri, Riris Oppusunggu
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email : evakudadirii@gmail.com

Masalah gizi pada anak sekolah masih menjadi perhatian karena rendahnya
asupan zat gizi yang dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangan. Salah
satu upaya yang dapat dilakukan adalah pemberian makanan tambahan berbasis
pangan lokal. Crackers Acmor merupakan makanan selingan yang dibuat dari
tepung udang rebon (Acetes erythraeus) dan daun kelor (Moringa oleifera) yang
mengandung energi, protein, kalsium, dan zat besi. Tujuannya untuk mengetahui
pengaruh pemberian crackers terhadap asupan energi, protein, kalsium, dan zat besi
(Fe) pada anak sekolah di SD Negeri 104256 Rugemuk Pantai Labu.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan rancangan
one group pre-post test. Sampel berjumlah 32 siswa kelas III yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Pemberian crackers sebanyak 30
gram (6 keping) per hari selama 30 hari. Data asupan energi, protein, kalsium, dan
Fe dikumpulkan menggunakan metode food recall 3x24 jam sebelum dan sesudah
pemberian, dianalisis menggunakan Paired Samples Test.

Rerata asupan energi meningkat dari 1053,26 kkal menjadi 1253,55 kkal,
protein dari 40,58 gram menjadi 44,26 gram, kalsium meningkat sebesar 59,80 mg,
dan Fe dari 4,64 mg menjadi 5,17 mg. Pemberian menunjukkan adanya peningkatan
asupan energi, protein, kalsium, dan Fe pada anak sekolah.

Crackers Acmor berpotensi sebagai alternatif makanan selingan berbasis
pangan lokal yang dapat membantu meningkatkan asupan energi, protein, kalsium,
dan zat besi pada anak sekolah, meskipun belum mampu memenuhi kebutuhan gizi
harian secara optimal.

Kata kunci: Anak Sekolah, Asupan Gizi, Crackers Acmor, Energi, Protein
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF GIVING ACMOR CRACKERS (ACETESERYTHRAEUS

AND MORINGA OLEIFERA) ON THE NUTRITIONAL INTAKE (ENERGY,
PROTEIN, CALCIUM, AND FE) OF SCHOOL CHILDREN AT
SD NEGERI 104256 RUGEMUK PANTAI LABU

Eva Yuni Kudadiri, Riris Oppusunggu
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan
Email : evakudadirii@gmail.com

Nutritional problems among school-aged children remain a major concern
because low nutrient intake can hinder growth and development. One possible
intervention is the provision of complementary food based on local food sources.
Acmor Crackers arc a snack made from krill flour (Acetes erythraeus) and moringa
leaf (Moringa oleifera) that contain energy, protein, calcium, and iron. This study
aims to determine the influence of providing crackers on the intake of energy,
protein, calcium, and iron among school children at SD Negeri 104256 Rugemuk
Pantai Labu.

This study used a quasi-experimental design with a one-group pre-posttest
approach. The sample consisted of 32 third-grade students selected using the simple
random sampling technique. The intervention consisted of providing 30 grams of
crackers (6 pieces) daily for 30 days. Data on the intake of energy, protein, calcium,
and Fe were collected using the 3x24 hour food recall method before and after the
intervention, and analyzed using the Paired Samples T-Test.

The mean energy intake increased from 1053.26 kcal to 1253.55 kcal,
protein increased from 40.58 grams to 44.26 grams, calcium increased by 59.80 mg,
and Fe increased from 4.64 mg to 5.17 mg. The provision demonstrated an increase
in the intake of energy, protein, calcium, and iron among school children.

Acmor Crackers have the potential lo serve as an alternative local food-
based snack that can help increase the intake of energy, protein, calcium, and iron

in school children, even though they have not yet fully optimized the dmLuT..,o

nutritional requirements. // j
Keywords; Acmor Crackers, Energy, Nutrient Intake, Protein, School Children.
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