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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan Kasus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 
LTA 

                        

2 ACC Judul LTA                         

3 Bimbingan BAB 
1-3 

                        

4 Revisi LTA BAB 
1-3 

                        

5 ACC LTA BAB 
1-3 

                        

6 Pengajuan LTA 
BAB 4-5 

                        

7 Bimbingan LTA 
BAB 4-5 

                        

8 Revisi LTA 
BAB 4-5 

                       

9 ACC Sebelum 

Seminar 

                       

10 Revisi Setelah 
Seminar 

                        

11 ACC Abstrak 
Bahasa Inggris 

                        



 

 

Lampiran 2  Informen consent 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 3 Format Kartu Status



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

  

 



 

  

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Kuisioner 

KUISIONER PENGETAHUAN MENGENAI GIGI BERLUBANG 

Nama: 

Umur:  

Alamat: 

1. Seberapa sering Anda menyikat gigi dalam sehari? 

A. Tidak pernah 

B. 1 kali 

C. 2 kali 

D. Lebih dari 2 kali 

2. Kapan biasanya Anda menyikat gigi? 

A. Pagi saja 

B. Malam saja 

C. Pagi dan sebelum tidur 

D. Tidak menentu 

3. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan atau minuman manis? 

A. Tidak pernah 

B. Jarang 

C. Sering 

D. Sangat sering 

4. Apakah Anda pernah mengalami sakit gigi akibat karies? 

A. Tidak pernah 

B. Jarang 

C. Pernah 

D. Sering 

5. Apakah Anda memeriksakan gigi ke dokter gigi secara rutin? 

A. Tidak pernah 

B. Jarang 

C. Kadang-kadang 

D. Rutin 



 

 

 

 

6. Menurut Anda, apa penyebab utama karies gigi? 

A. Bakteri dan plak 

B. Kurang tidur 

C. Terlalu banyak minum air 

D. Olahraga 

7. Apakah Anda menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride? 

A. Tidak tahu 

B. Tidak pernah 

C. Kadang-kadang 

D. Selalu 

8. Apa yang Anda lakukan setelah mengonsumsi makanan atau minuman manis? 

A. Tidak melakukan apa-apa 

B. Minum air putih 

C. Membersihkan gigi/mulut 

D. Makan makanan manis lagi 

9. Menurut Anda, apakah karies gigi dapat dicegah? 

A. Tidak 

B. Tidak tahu 

C. Bisa, dengan menjaga kebersihan gigi 

D. Hanya bisa dengan obat 

10. Seberapa penting menjaga kesehatan gigi bagi Anda? 

A. Tidak penting 

B. Kurang penting 

C. Penting 

D. Sangat penting  



 

 

Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan  

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI  

 

Pokok Bahasan : Karies Gigi 

Sub Pokok Bahasan : -  Pengertian karies 

- Penyebab terjadinya karies 

- Cara mencegah terjadinya karies 

Sasaran   : Pasien klinik individu 

Waktu   : 5 menit 

Tempat   : Klinik jurusan kesehatan gigi 

Hari/ Tanggal    :  

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami proses terjadinya 

karies. 

2.    Tujuan Intruksional Khusus : 

• Mampu menjelaskan pengertian karies. 

• Mampu menjelaskan penyebab terjadinya karies. 

• Mampu menjelaskan cara mencegah terjadinya karies. 

B. Isi Materi  

- Pengertian karies 

Karies atau gigi berlubang adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh aktifitas 

bakteri di dalam mulut.  

Karies ditandai dengan adanya lubang pada jaringan keras gigi, dapat berwarna 

coklat ataupun hitam. Gigi berlubang biasanya tidak terasa sakit sampai lubang 

tersebut bertambah besar dan mengenai sistem syaraf dari gigi tersebut. Pada karies 

yang cukup dalam, biasanya keluhan yang sering dirasakan pasien adalah rasa ngilu 

bila gigi terkena rangsang panas, dingin, atau manis. 

 

 

 

 

 



 

 

- Penyebab terjadinya karies 

Proses timbulnya karies pada gigi dimulai ketika sisa makanan tertinggal dalam 

waktu yang lama pada permukaan gigi. Dengan terdapatnya sisa makanan pada 

permukaan gigi menyebabkan bakteri senang berkumpul pada area tersebut. 

Cara mencegah terjadinya karies 

1. Menyikat Gigi Secara Rutin 

            Sikat gigi dengan pasta gigi minimal dua kali sehari, pada pagi hari setelah sarapan           

dan malam hari sebelum tidur. 

            2. Kurangi konsumsi camilan dan minuman manis 

Kebiasaan mengobrol sambil menikmati makanan ringan memang mengasyikkan. 

Namun di balik itu, ada bahaya yang mengancam gigi. Camilan yang mengandung 

karbohidrat atau tinggi gula akan menciptakan kondisi asam di mulut, yang dapat 

merusak gigi. Dampak yang sama juga berasal dari kebiasaan mengonsumsi 

minuman selain air putih, misalnya minuman manis dalam kemasan. 

3. Konsumsi makanan yang menyehatkan gigi 

Disarankan untuk menghindari makanan manis, seperti permen dan keripik, yang 

mudah melekat dan terselip di sela-sela gigi dalam waktu lama. Sebagai pengganti 

makanan gurih dan manis, bisa mencoba sayur-sayuran dan buah-buahan. Kedua 

kelompok makanan ini baik untuk gigi karena dapat meningkatkan produksi air liur 

yang turut berfungsi membantu membersihkan gigi secara alami. Anda juga bisa 

memilih camilan lain yang bisa membantu membersihkan gigi, yaitu permen karet 

yang tidak mengandung gula. 

4. Periksa Gigi Secara Teratur  

Memeriksakan gigi secara teratur dapat menjaga gigi tetap sehat. Keberadaan 

karies gigi juga dapat terdeteksi sejak dini dan bisa segera ditangani. Jadi, jangan 

tunda lagi, periksa gigi secara teratur 2 kali setahun . 

C. Metode : ceramah dan tanya jawab  

Media :  Poster 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

D. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan  

Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Sasaran  Metode 

Penyuluhan  

Media 

Penyuluhan  

Waktu 

Pendahuluan • Menyapa dan 

memberi      

salam  

• Perkenalan  

 

 

• Menjawab 

salam 

• Mendengark

an  

 

 

Ceramah 

 

 

flipchart 

 

 

1 menit 

Penyajian   

Menyampaikan 

pengertian karies gigi, 

proses terjadinya karies, 

penyebab karies, cara 

mencegah karies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memperhatikan dan 

memahami apa yang 

disampaikan  

 

 

Ceramah  

 

      

     flipchart 

 

 

3 menit  

Penutup  

Evaluasi , kesimpulan, 

dan saran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan 

pertanyaan  

 

 

 

 

 

 

 

Tanya jawab  

 

 

flipchart 

 

 

1 menit 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

E. Referensi :  

https://fkg.um-surabaya.ac.id/homepage/news_article?slug=penyebab-gigi-karies-

dan-bagaimana-

caramengatasinya#:~:text=Proses%20timbulnya%20karies%20pada%20gigi,senang%

20berkumpul%20pada%20area%20tersebut. 

 

f. Evaluasi  : 1. Apa itu karies?  

                     2. . Sebutkan penyebab karies? 

                           3. jelaskan cara mencegah karies? 

 

Kesimpulan 

Karies gigi adalah masalah kesehatan yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. 

Pencegahan dan perawatan yang tepat sangat penting untuk menghindari kerusakan lebih 

lanjut pada gigi dan menjaga kesehatan mulut secara keseluruhan. 

 

https://fkg.um-surabaya.ac.id/homepage/news_article?slug=penyebab-gigi-karies-dan-bagaimana-caramengatasinya#:~:text=Proses%20timbulnya%20karies%20pada%20gigi,senang%20berkumpul%20pada%20area%20tersebut
https://fkg.um-surabaya.ac.id/homepage/news_article?slug=penyebab-gigi-karies-dan-bagaimana-caramengatasinya#:~:text=Proses%20timbulnya%20karies%20pada%20gigi,senang%20berkumpul%20pada%20area%20tersebut
https://fkg.um-surabaya.ac.id/homepage/news_article?slug=penyebab-gigi-karies-dan-bagaimana-caramengatasinya#:~:text=Proses%20timbulnya%20karies%20pada%20gigi,senang%20berkumpul%20pada%20area%20tersebut
https://fkg.um-surabaya.ac.id/homepage/news_article?slug=penyebab-gigi-karies-dan-bagaimana-caramengatasinya#:~:text=Proses%20timbulnya%20karies%20pada%20gigi,senang%20berkumpul%20pada%20area%20tersebut


 

 

Lampiran 6 Poster 



 

 

Lampiran 7 Foto Kasus Gigi Karies Mencapai Email 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Etical clearance 

 



 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Hasil Kegiatan   

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus 

DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Judul LTA : Penatalaksanaan Atraumatic Restorative Treatment (ART) Pada Kasus Karies  

Mencapai Email Gigi 36 Pada Pasien Tn.LS (22 Tahun) Di Klinik JKG 

Poltekes Kemenkes Medan  

Nama          : Sovi Amalia 

NIM            : P07525023076 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1.  Senin,  

26-01-2026 

Pengajuan 

Judul LTA 

Penentuan Judul, 

Latar Belakang 

Umum, Dan Topik 

Penelitian 

Sesuaikan judul 

dengan permasalahan 

dan lokasi penelitian. 

  

2. Selasa,  

10-02-2026 

ACC Judul 

LTA 

Revisi judul dan 

ruang lingkup 

penelitian 

Gunakan judul yang 

jelas, spesifik, dan 

mudah dipahami. 

  

3. Senin,  

23-02-2026 

Bimbingan 

Bab 1–3 

Bab I: Latar 

Belakang, 

Rumusan Masalah, 

Tujuan, Manfaat. 

Bab II: Tinjauan 

Pustaka, Kerangka 

Konsep. 

Bab III: Metode 

Penelitian 

Lengkapi teori 

terbaru dan sesuaikan 

metode dengan 

tujuan penelitian. 

  

4. Senin,  

02-03-2026 

Revisi LTA 

Bab 1–3 

Perbaikan Bab I–III 

sesuai masukan 

dosen 

Perbaiki isi, tata 

bahasa, dan format 

penulisan. 

  

5. Selasa,  

17-03-2026 

Revisi 

LTA Bab 

1–3 

 

Penyempurnaan 

landasan teori dan 

metode penelitian 

Lengkapi referensi 

dan perjelas 

pembahasan. 

  

6. Senin,  

23-03-2026 

ACC LTA 

Bab 1–3 

Pemeriksaan akhir 

Bab I–III 

Pastikan tidak ada 

kesalahan sebelum 

lanjut Bab IV–V. 

  

7. Selasa,  

07-04-2026 

Pengajuan 

LTA Bab 4–

5 

Penyusunan hasil 

penelitian dan 

pembahasan awal 

Sajikan data sesuai 

hasil penelitian. 

  



 

 

8. Senin,  

13-04-2026 

Bimbingan 

LTA Bab 4–

5 

Bab IV: Hasil 

Penelitian dan 

Pembahasan. Bab 

V: Kesimpulan dan 

Saran 

Hubungkan hasil 

dengan teori dan 

penelitian terdahulu. 

  

9. Selasa,  

21-04-2026 

Revisi LTA 

Bab 4–5 

Perbaikan hasil, 

pembahasan, 

kesimpulan, dan 

saran 

Sesuaikan 

pembahasan dengan 

tujuan penelitian. 

  

10. Senin,  

27-04-2026 

Revisi LTA 

Bab 4–5 

Penyempurnaan 

analisis dan 

pembahasan 

Tambahkan 

penjelasan yang 

masih kurang. 

  

11. Senin,  

04-05-2026 

Revisi LTA 

Bab 4–5 

Pemeriksaan 

seluruh naskah 

Buat kesimpulan 

sesuai hasil 

penelitian. 

  

12. Selasa,  

05-05-2026 

ACC 

Sebelum 

Seminar 

Pemeriksaan akhir 

seluruh naskah LTA 

Pastikan naskah siap 

untuk seminar. 

  

13. Senin,  

11-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan sesuai 

saran penguji 

Kerjakan revisi 

sesuai catatan 

seminar. 

  

14. Senin,  

18-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Perbaikan sesuai 

saran penguji 

Kerjakan revisi 

sesuai catatan 

seminar. 

  

15. Kamis,  

21-05-2026 

Revisi 

Setelah 

Seminar 

Finalisasi isi dan 

format LTA 

Periksa kembali 

seluruh isi sebelum 

pengesahan. 

  

16. Kamis,  

18-06-2026 

ACC 

Abstrak 

Bahasa 

Inggris 

Pemeriksaan 

abstrak bahasa 

Inggris 

Pastikan tata bahasa 

dan istilah ilmiah 

sudah benar. 

  

 

Mengetahui     Medan,                        2026 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi   Dosen Pembimbing LTA 

 

 

drg. Yetti Lusiani, M. Kes   Sri Junita Nainggolan, S.SiT, M.si  

NIP. 197006181999032003   NIP. 197606191995032001



 

 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Sovi Amalia  

Tempat/Tgl Lahir : Deli Tua / 16 Mei 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Jl Koramil Deli tua  

Nomor HP : 083862792421 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SWASTA YPI DELI TUA  

2. MTS : MTS ISTIQLAL DELI TUA 

3. SMA : SMAN 1 DELI TUA  

 



 

 

Lampiran 12 Turnitin 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 


