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Lampiran 1. Surat Pernyataan 

  

SURAT PERNYATAN MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Telp/HP : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi panelis uji pendahuluan “Analisis Mutu Organoleptik Nugget Dengan 

Variasi Formulasi Ikan Gabus (Channa Striata), Dan Kacang Merah (Phaseolus 

Vurgaris L.) GACAMER Sebagai Makanan Tambahan Anak Balita” Yang 

dilakukan oleh Hotriani Rahayu Saruksuk dari program Studi Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik kemenkes Medan 

Demikianlah pernyataan ini dapat digunakan seperlunya. 

Lubuk pakam,…..2026 

                 Peneliti                                                                        Panelis 

  

       (Hotriani R Saruksuk)                                                       (                   ) 
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Lampiran 2.Formulir Uji Organoleptik 

 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

Nama Panelis  : 

Tanggal Pengujian  : 

Instruksi :   Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

aroma   Nugget ikan gabus  (Channa Striata), Dan Kacang 

Merah (Phaseolus Vurgaris L.) GACAMER sebagai 

makanan tambahan pada setiap kode berdasarkan Tingkat 

kesukaan yang anda angap paling cocok. Pada setiap panelis 

yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

Amat sangat suka : 5 

Sangat Suka  : 4 

Suka   : 3 

Kurang Suka  : 2 

Tidak Suka  :1 

 

No Kode Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma 

1. 0.526     

2. 0.438     

3. 0.598     

4. 0.636     

5. 0.623     

 0.557     

  Kritik dan Saran: 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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Lampiran 3. Formulir Uji Mutu Kimia 
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Lampiran 4. Ethical Clereance 
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik Warna 

NILAI RATA RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA WARNA  

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Warna 

NO A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

4 5 4 4.5 3 4 3.5 4 4 4 

5 4 5 4.5 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

7 3 4 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

8 4 4 4 3 4 3.5 5 3 4 

9 3 5 4 4 3 3.5 5 3 4 

10 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

11 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

12 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

13 3 5 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 3 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

16 3 4 3.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

19 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

23 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

24 3 4 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

25 4 4 4 5 5 5 4 3 3.5 

26 4 3 3.5 4 5 4.5 5 5 5 
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27 3 4 3.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

28 4 3 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

29 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

30 4 3 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

31 4 3 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

32 3 4 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

33 3 4 3.5 3 4 3.5 5 4 4.5 

34 4 4 4 5 5 5 5 4 4.5 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

36 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

37 2 2 2 3 4 3.5 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

39 4 3 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

40 4 2 3 4 3 3.5 3 4 3.5 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 5 4 4.5 4 5 4.5 5 5 5 

43 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

44 5 4 4.5 3 5 4 4 5 4.5 

45 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

46 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

47 4 5 4.5 3 3 3 5 3 4 

48 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

49 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

50 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

TOTAL 185 188 187 188 192 190 225 209 217 

Rata-Rata   3,73   3,8   4,34 
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Lampiran 6. Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Warna  

 

ANOVA 

Warna   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 11.143 2 5.572 18.689 .000 

Within Groups 43.825 147 .298   

Total 54.968 149    

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan rata-rata 

kesukaan perlakuan berbeda. 

Warna 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.730  

B 50 3.800  

C 50  4.340 

Sig.  .523 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik Tekstur 

NILAI RATA RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA TEKSTUR  

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Tekstur 

NO A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

2 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5 

3 3 3 3 3 4 3.5 5 4 4.5 

4 4 3 3.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

5 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

6 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

7 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

8 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

9 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

10 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

11 3 4 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

12 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

13 4 3 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

14 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

15 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

16 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

17 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

18 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

19 3 3 3 3 3 3 5 4 4.5 

20 3 4 3.5 3 3 3 5 5 5 

21 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

23 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

24 4 4 4 3 3 3 3 5 4 

25 3 4 3.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

26 4 4 4 4 5 4.5 5 3 4 
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27 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

28 3 4 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

29 3 4 3.5 4 5 4.5 3 5 4 

30 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

32 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

33 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

34 4 3 3.5 5 3 4 4 5 4.5 

35 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

36 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

37 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

39 3 3 3 3 3 3 4 5 4.5 

40 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

41 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

43 4 5 4.5 4 3 3.5 4 4 4 

44 4 4 4 5 4 4.5 3 4 3.5 

45 4 3 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

46 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

47 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

48 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

49 4 4 4 4 3 3.5 5 4 4.5 

50 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

TOTAL 174 180 177 184 184 184 211 209 210 

Rata-Rata   3,54   3,68   4,2 
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Lampiran 8. Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Tekstur 

 

ANOVA 

Tekstur   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.093 2 6.047 26.298 .000 

Within Groups 33.800 147 .230   

Total 45.893 149    

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan rata-rata 

kesukaan perlakuan berbeda. 

 

Tekstur 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.540  

B 50 3.680  

C 50  4.200 

Sig.  .146 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 9. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik Rasa 

NILAI RATA RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA RASA  

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Rasa 

NO A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5 

3 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

5 3 3 3 3 4 3.5 5 4 4.5 

6 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5 

7 3 4 3.5 3 3 3 5 4 4.5 

8 3 3 3 3 4 3.5 5 4 4.5 

9 4 4 4 3 3 3 5 3 4 

10 4 3 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

11 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

12 4 3 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

13 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 5 4.5 3 3 3 5 5 5 

16 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

17 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

18 4 3 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

19 3 3 3 4 3 3.5 5 5 5 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5 

22 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

23 5 4 4.5 4 4 4 5 5 5 

24 4 3 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

25 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

26 4 5 4.5 5 4 4.5 5 5 5 
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27 3 4 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

28 3 3 3 4 5 4.5 4 5 4.5 

29 3 4 3.5 3 3 3 3 5 4 

30 4 3 3.5 4 4 4 3 5 4 

31 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

32 5 4 4.5 5 4 4.5 5 4 4.5 

33 3 5 4 4 5 4.5 5 5 5 

34 4 4 4 3 4 3.5 3 5 4 

35 3 4 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

36 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

37 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

38 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

39 3 3 3 4 3 3.5 3 4 3.5 

40 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

41 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

42 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

43 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

44 3 4 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

45 4 3 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

46 5 4 4.5 4 3 3.5 4 4 4 

47 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

48 4 4 4 4 3 3.5 5 5 5 

49 3 3 3 3 3 3 4 5 4.5 

50 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

TOTAL 179 179 179 180 186 183 212 207 209 

Rata-Rata   3,58   3,66   4,19 
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Lampiran 10.Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Rasa 

 

ANOVA 

Rasa   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10.990 2 5.495 18.853 .000 

Within Groups 42.845 147 .291   

Total 53.835 149    

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan rata-rata 

kesukaan perlakuan berbeda. 

 

Rasa 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.580  

B 50 3.660  

C 50  4.190 

Sig.  .460 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 11. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik Aroma 

NILAI RATA RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA AROMA  

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Aroma 

NO A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 4 4 4 3 4 3.5 5 5 5 

2 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5 

3 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

4 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

5 4 4 4 3 4 3.5 5 4 4.5 

6 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

7 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

8 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

9 4 4 4 5 3 4 4 3 3.5 

10 5 4 4.5 5 4 4.5 5 5 5 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 4 3.5 3 3 3 3 5 4 

13 5 3 4 4 4 4 5 4 4.5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5 

16 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

17 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 4 3 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

20 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

21 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

22 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

23 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5 

24 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

25 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 5 5 5 



75 
 

 
 

27 3 3 3 3 4 3.5 5 4 4.5 

28 3 4 3.5 3 4 3.5 5 5 5 

29 3 5 4 3 4 3.5 5 5 5 

30 4 3 3.5 4 3 3.5 5 4 4.5 

31 5 3 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

32 5 4 4.5 3 5 4 5 4 4.5 

33 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

34 4 3 3.5 5 5 5 3 4 3.5 

35 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

36 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

37 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

38 3 4 3.5 3 3 3 5 5 5 

39 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

40 4 3 3.5 4 3 3.5 3 5 4 

41 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

42 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

43 3 4 3.5 4 3 3.5 5 5 5 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5 

48 3 4 3.5 3 3 3 3 4 3.5 

49 4 3 3.5 4 4 4 5 5 5 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

TOTAL 182 185 184 187 190 188 216 217 216 

Rata-Rata   3,67   3,77   4,33 
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Lampiran 12. Hasil analisis Anova dan uji lanjutan Duncan terhadap Mutu 

Organoleptik Aroma 

 

ANOVA 

Aroma   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.653 2 6.327 24.022 .000 

Within Groups 38.715 147 .263   

Total 51.368 149    

Berdasarkan data sig diatas 000<0.05 sehingga disimpulkan rata-rata 

kesukaan perlakuan berbeda. 

Aroma 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.670  

B 50 3.770  

C 50  4.330 

Sig.  .332 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 13. Data Hasil Uji Mutu Kimia 
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Lampiran 14. Dokumentasi Nugget GACAMER 

a. Perlakuan A: Ikan gabus 200gr + Kacang merah 300gr 

                                         

b. Perlakuan B: Ikan gabus 250gr + Kacang merah 250gr 

                                         

c. Perlakuan C: Ikan gabus 300gr + Kacang merah 200gr 
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Lampiran 15. Dokumentasi Uji Organoleptik 

 

                

                

            

           

 

  


