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VISI MISI
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN TAPANULI UTARA
POLTEKES KEMENKES RI MEDAN

VISI:
Menghasilkan ahli madya kebidanan yang unggul dalam upaya promotif dan
preventif pada masalah kesehatan Ibu dan Anak, berbasis teknologi tepat guna.
MISI:
Menyelenggarakan pendidikan vokasi kebidanan, berorientasi pada upaya,
promotif dan preventif pada masalah kesehatan, Ibu dan Anak berbaris teknologi
tepat guna.
Melakukan penelitian yang inovatif, untuk mendukung peningkatan pelayanan,
kebidanan esensial berorientasi pada kebutuhan Ibu, Bayi dan Anak.
Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat, untuk menunjang kesehatan Ibu,
Bayi dan Anak, berbasis teknologi kesehatan.
Mengembangkan kemitraan strategis dengan institusi pemerintahan, maupun

swasta tingkat Nasional dan Global.
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ABSTRAK

V BAB + 162 Halaman + 12 Tabel + 13 Lampiran

Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) merupakan asuhan
berkesinambungan dari masa hamil hingga keluarga berencana sebagai upaya
menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB).
Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan komprehensif
pada Ibu R.T mulai dari masa kehamilan trimester III, persalinan, nifas, bayi
baru lahir hingga keluarga berencana.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen
kebidanan yang didokumentasikan secara SOAP. Sasaran asuhan adalah Ibu
R.T, usia 29 tahun, G3P2A0, dengan usia kehamilan 36-40 minggu, bertempat
di wilayah kerja Puskesmas silangit, kecamatan Siborong-borong, Kabupaten
Tapanuli Utara, periode Januari-Juni 2026.

Kunjungan kehamilan Ny. R.T sebanyak 7 kali, dengan keluhan utama nyeri
punggung saat bertani yang teratasi setelah ibu mengurangi aktivitas berat. Ibu
bersalin normal pada 5 Maret 2026 dengan lama persalinan sekitar 8 jam 10
menit. Bayi lahir laki-laki dengan berat 3.300 gram, panjang badan 50 cm,
kondisi sehat (APGAR 9/10), dan berhasil dilakukan Inisiasi Menyusu Dini
(IMD). Masa nifas berjalan normal selama 4 kali kunjungan, dan pemeriksaan
bayi baru lahir sebanyak 3 kali kunjungan. Pada 18 April 2026 setelah 45 hari
pospartum, ibu memilih menggunakan KB IUD (Copper-T) dan pemasangan
KB IUD berjalan dengan baik. Secara keseluruhan, seluruh proses kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga KB pada Ibu R.T berjalan normal
tanpa komplikasi.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan komprehensif dimana seluruh proses
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana pada Ibu
R.T berjalan fisiologis tanpa komplikasi. Bagi pemberi asuhan selanjutnya
dapat meningkatkan keterampilan dan pengetahuan, sehingga dapat
mengurangi kesenjangan teori dan praktek.

Kata Kunci : Kehamilan Trimester III, Persalinan, Nifas, Bayi Baru
Lahir, AKDR.
Kepustakaan : 57 referensi (2022-2025)
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