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ABSTRAK

Pengaruh Penyuluhan Tentang Anemia Dengan Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Dan Asupan Zat Besi Remaja Putri
Di SMK Negeri 1 Beringin

Asyfa Salsabila, Rumida, SP, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : asyfasalsabila524@gmail.com

Anemia masih menjadi salah satu masalah gizi yang banyak terjadi pada
remaja putri. Kurangnya pengetahuan tentang anemia dan rendahnya asupan zat
besi dapat meningkatkan risiko terjadinya anemia yang berdampak pada kesehatan,
konsentrasi belajar, dan produktivitas remaja. Salah satu upaya pencegahan yang
dapat dilakukan adalah melalui penyuluhan gizi menggunakan media booklet yang
berisi informasi tentang anemia dan pentingnya konsumsi zat besi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang
anemia dengan media booklet terhadap pengetahuan dan asupan zat besi remaja
putri di SMK Negeri 1 Beringin.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one
group pre-test post-test design. Sampel penelitian berjumlah 69 remaja putri. Data
pengetahuan dikumpulkan menggunakan kuesioner dan data asupan zat besi
menggunakan food recall 24 jam, kemudian dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan meningkat dari 56,96
menjadi 79,20 dan rata-rata asupan zat besi meningkat dari 5,26 mg menjadi 10,52
mg setelah penyuluhan. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p <0,05),
yang berarti terdapat pengaruh penyuluhan tentang anemia dengan media booklet
terhadap pengetahuan dan asupan zat besi remaja putri.

Penyuluhan tentang anemia dengan media booklet efektif meningkatkan
pengetahuan dan asupan zat besi remaja putri. Disarankan agar sekolah
melaksanakan penyuluhan gizi secara rutin sebagai upaya pencegahan anemia pada
remaja putri.

Kata kunci : anemia, booklet, pengetahuan, asupan zat besi, remaja putri.
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ABSTRACT

The Influence Of Anemia Education Using Booklet Media On The
Knowledge And Iron Intake Of Adolescent Girls At SMK Negeri 1 Beringin

Asyfa Salsabila, Rumida, SP, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: asyfasalsabila524@gmail.com

Ancmia remains a prevalent nutritional problem among adolescent girls. A
lack of knowledge regarding anemia and low dietary iron intake can increase the
risk of developing anemia, which negatively impacts health, learning concentration,
and adolescent productivity. One preventive measure that can be implemented is
nutritional counseling using booklet media containing information on anemia and
the importance of iron consumption.

This study aimed to determine the influence of anemia education using
booklet media on the knowledge and iron intake of adolescent girls at SMK Negeri
1 Beringin.

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The research sample consisted of 69 adolescent girls. Knowledge
data were collected using questionnaires, and iron intake data were gathered via 24-
hour dietary recalls. The data were subsequently analyzed using the Wilcoxon
signed-rank test.

The results indicated that the average knowledge score increased from 56.96
to 79.20, and the average dietary iron intake increased from 5.26 mg to 10.52 mg
following the educational intervention. The Wilcoxon test yielded a p-value =
0.000 (p < 0.05), demonstrating a significant influence of anemia education using
booklet media on the knowledge and iron intake of adolescent girls.

Anemia education utilizing booklet media is effective in improving the
knowledge and dietary iron intake of adolescent girls. It is recommended that
schools conduct routine nutritional counseling as a preventive measure against
anemia in adolescent girls.

Keywords: ancmia, booklet, knowledge, iron intake, adolescent girls.
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