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ABSTRAK 

 

Pengaruh Penyuluhan Tentang Anemia Dengan Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan Dan Asupan Zat Besi Remaja Putri  

Di SMK Negeri 1 Beringin 

 

Asyfa Salsabila, Rumida, SP, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : asyfasalsabila524@gmail.com 

 

Anemia masih menjadi salah satu masalah gizi yang banyak terjadi pada 

remaja putri. Kurangnya pengetahuan tentang anemia dan rendahnya asupan zat 

besi dapat meningkatkan risiko terjadinya anemia yang berdampak pada kesehatan, 

konsentrasi belajar, dan produktivitas remaja. Salah satu upaya pencegahan yang 

dapat dilakukan adalah melalui penyuluhan gizi menggunakan media booklet yang 

berisi informasi tentang anemia dan pentingnya konsumsi zat besi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang 

anemia dengan media booklet terhadap pengetahuan dan asupan zat besi remaja 

putri di SMK Negeri 1 Beringin. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one 

group pre-test post-test design. Sampel penelitian berjumlah 69 remaja putri. Data 

pengetahuan dikumpulkan menggunakan kuesioner dan data asupan zat besi 

menggunakan food recall 24 jam, kemudian dianalisis dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan meningkat dari 56,96 

menjadi 79,20 dan rata-rata asupan zat besi meningkat dari 5,26 mg menjadi 10,52 

mg setelah penyuluhan. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), 

yang berarti terdapat pengaruh penyuluhan tentang anemia dengan media booklet 

terhadap pengetahuan dan asupan zat besi remaja putri. 

Penyuluhan tentang anemia dengan media booklet efektif meningkatkan 

pengetahuan dan asupan zat besi remaja putri. Disarankan agar sekolah 

melaksanakan penyuluhan gizi secara rutin sebagai upaya pencegahan anemia pada 

remaja putri. 

 

 

Kata kunci : anemia, booklet, pengetahuan, asupan zat besi, remaja putri. 
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