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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
FLASHCARD TENTANG ASI EKSKLUSIF TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA IBUMENYUSUI DI DESA SEKIP
KECAMATAN LUBUK PAKAM

Nadia Nasyra Hasibuan, Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesechatan Medan
Email: nadianasyra5@gmail.com

ASI eksklusif merupakan pemberian ASI saja kepada bayi sejak lahir
sampai usia 6 bulan tanpa tambahan makanan atau minuman lain. Kurangnya
pengetahuan dan sikap ibu mengenai ASI eksklusif dapat mempengaruhi
keberhasilan pemberian ASI. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu menyusui adalah melalui penyuluhan
menggunakan media flashcard. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan menggunakan media flashcard tentang ASI eksklusif
terhadap pengetahuan dan sikap ibu menyusui di Desa Sekip Kecamatan Lubuk
Pakam.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan rancangan one
group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 36 ibu menyusui yang
memiliki bayi usia 0—6 bulan dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan
sesudah penyuluhan, kemudian dianalisis menggunakan uji paired t-test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan
dari 76,30 menjadi 87,04 dengan nilai p=0,001 (p<0,05). Rata-rata sikap juga
mengalami peningkatan dari 84,63 menjadi 91,11 dengan nilai p=0,001 (p<0,05).
Hasil tersebut menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media flashcard
berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan penguatan sikap ibu menyusui
tentang ASI eksklusif.

Penyuluhan menggunakan media flashcard efektif digunakan sebagai
media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan dan memperkuat sikap ibu
menyusui tentang ASI eksklusif. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk
menggunakan media flashcard sebagai media penyuluhan kesehatan pada ibu
menyusui.

Kata kunci: ASI eksklusif, flashcard, pengetahuan, sikap, penyuluhan
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF NUTRITION COUNSELING UTILIZING
FLASHCARD MEDIA REGARDING EXCLUSIVE BREASTFEEDING ON
THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF BREASTFEEDING
MOTHERS IN SEKIP VILLAGE LUBUK PAKAM DISTRICT

Nadia Nasyra Hasibuan, Dr. Mahdiah, DCN, M.Kcs
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan
Email: nadianasyra5@gmail.com

Exclusive breastfeeding refers to providing only breast milk to infants from
birth until 6 months of age without any additional foods or liquids. A lack of
maternal knowledge and poor attitudes regarding exclusive breastfeeding can
hinder its successful implementation. One approach to enhance the knowledge and
attitudes of breastfeeding mothers is through counseling utilizing flashcard media.
This study aims to determine the influence of counseling utilizing flashcard media
regarding exclusive breastfeeding on the knowledge and attitudes of breastfeeding
mothers in Sekip Village, Lubuk Pakam District.

This study employed a quasi-experimental approach with a onc-group
pretest-posttest design. The research sample consisted of 36 breastfeeding mothers
with infants aged 0-6 months, selected via purposive sampling. Data were collected
using knowledge and attitude questionnaires administered before and after the
counseling intervention, and analyzed using the paired t-test.

The findings demonstrated an increase in the mean knowledge score from
71.30 10 87.04, with a p-value of p = 0.0001 (p < 0.05). The mean attitude score
also increased from 84.63 to 91.11, with a p-value of p = 0.0001 (p < 0.05). These
results indicate that counseling utilizing flashcard media exerts a significant
influence on enhancing the knowledge and reinforcing the attitudes of breastfeeding
mothers regarding exclusive breastfeeding.

Counseling utilizing flashcard media is effective as an educational tool to
improve knowledge and reinforce the attitudes of breastfeeding mothers regarding
exclusive breastfeeding. Healthcare professionals arc advised to use flashcards as a
health-counseling tool for breastfeeding mothers.

Keywords: Attitudes, Exclusive breastfeeding, Flashcards, Knowledge, Nutrition
counseling.
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