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Lampiran 1. Surat Pernyataan Menjadi Panelis 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis uji pendahuluan “ANALISIS MUTU FISIK 

DAN MUTU KIMIA SOSIS IKAN GABUS (Channa striata) DENGAN 

VARIASI PENAMBAHAN TEPUNG KACANG KEDELAI (Glycine 

Max) SEBAGAI MAKANAN TAMBAHAN BALITA”. Yang dilakukan 

oleh Sepira Saharani dari Program Studi  Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Politeknik Kemenkes Medan. 

Lubuk Pakam,  2025 

 

Mengetahui 

 

 

Peneliti Panelis 

 

 

 

( Sepira Saharani ) (                            )
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Lampiran 2.  Formulir Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 

Nama Panelis   : 

Tanggal Penguji  : 

Instruksi   : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, 

aroma dan rasa “Analisis Mutu Fisik dan Mutu Kimia Sosis Ikan Gabus (Channa 

Striata) dengan Variasi Penambahan Tepung Kacang Kedelai (Glycine Max) 

Sebagai Makanan Tambahan Balita” Pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi,minum air putih terlebih dahulu.  

 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka  5 

b.Sangat Suka   4 

c. Suka    3 

d.KurangSuka   2 

e.Tidak Suka   1 

 

No Unit Percoban Komponen Yang Dinilai 

  Warna Aroma Rasa Tekstur 

1 0,737     

2 0,749     

3 0,369     

4 0,052     

5 0,939     

6 0,847     
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Lampiran 3.  Ethical Clereance 
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Lampiran 4 Data Hasil Peneitian Mutu Fisik 

Nilai Rata-Rata Uji Organoleptik 

1. Warna 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean  

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

5 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

6 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

7 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

9 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

10 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

11 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

12 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

13 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

14 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

15 3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

16 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

20 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 

21 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

22 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

23 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

24 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

25 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

26 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

27 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

28 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

29 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

30 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

31 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

34 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

35 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

36 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

37 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

38 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 
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39 3 4 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

40 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

41 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

42 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

43 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

44 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

45 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

46 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

47 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

48 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

49 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

50 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

 

2. Aroma 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

2 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

3 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

4 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

5 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

6 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

7 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

8 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

9 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

10 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

11 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

13 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

14 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

15 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

16 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

17 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

18 4 3 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

20 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

21 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

22 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 4 5 4,5 4 5 4,5 

25 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

26 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 
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27 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

28 3 5 4 4 4 4 3 3 3 

29 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 5 4 4 5 4,5 4 4 4 

31 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

32 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

33 3 5 4 4 4 4 3 5 4 

34 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

35 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

36 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

37 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

38 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

39 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

40 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

41 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

42 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

43 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

44 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

45 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

46 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

47 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

48 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

49 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

50 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

  Total 170,5   198,5   168,5 

  Rata-rata 3,41   3,97   3,37 

 

3. Rasa 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

2 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

3 3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

4 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

5 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

6 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

7 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

8 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

9 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

10 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

11 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

12 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

13 3 3 3 4 4 4 3 3 3 
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14 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

15 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

16 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

17 4 3 3,5 4 5 4,5 3 3 3 

18 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4 

19 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

20 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

21 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

22 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

23 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

24 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

25 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

26 4 5 4,5 5 5 5 4 5 4,5 

27 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

28 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

30 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

31 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

32 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

33 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

34 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

35 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

36 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

37 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

38 4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

39 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

40 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

41 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

42 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

43 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

44 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

45 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

46 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 

47 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

48 5 3 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

49 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

50 4 5 4,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

  Total 177,5   220,5   180,5 

  Rata-rata 3,55   4,41   3,61 
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4. Tekstur 

No A1 A2 Mean B1 B2 Mean C1 C2 Mean 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

7 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

8 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

9 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

10 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

11 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

12 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

13 4 3 3,5 4 5 4,5 3 3 3 

14 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

15 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

16 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

17 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

18 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

20 4 3 3,5 3 5 4 3 4 3,5 

21 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

22 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

24 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

25 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

26 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

27 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

28 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

31 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

32 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

33 3 4 3,5 4 5 4,5 3 3 3 

34 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

35 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

36 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

37 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

38 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

39 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

40 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 
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41 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

42 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

43 3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

44 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

45 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

46 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

47 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

48 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

49 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

50 3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

  Total 172   211   184 

  Rata-rata 3,44   4,22   3,68 
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Lampiran 5. Hasil Uji Duncan dan Anova 

 

ANOVA 

 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Warna Between 

Groups 
18,623 2 9,312 60,115 ,000 

Within Groups 22,770 147 ,155   

Total 41,393 149    

Tekstur Between 

Groups 
15,960 2 7,980 62,463 ,000 

Within Groups 18,780 147 ,128   

Total 34,740 149    

Rasa Between 

Groups 
23,053 2 11,527 59,214 ,000 

Within Groups 28,615 147 ,195   

Total 51,668 149    

Aroma Between 

Groups 
11,253 2 5,627 38,551 ,000 

Within Groups 21,455 147 ,146   

Total 32,708 149    

Berdasarkan tabel hasil uji anova diatas, diketahui p hitung warna yaitu α 

= 0,000, nilai p hitung aroma yaitu α = 0,000, nilai p hitung rasa yaitu α = 0,000 

dan nilai p hitung tekstur yaitu α = 0,000. Nilai p hitung masing-masing uji 

organoeptik menunjukkan nilai α < 0,05, artinya hasil uji bernilai signifikan. 

DUNCAN 

Warna 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

A 50 3,460   

C 50  3,670  

B 50   4,290 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Tekstur 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

A 50 3,440   

C 50  3,680  

B 50   4,220 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 

 

Rasa 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3,550  

C 50 3,610  

B 50  4,410 

Sig.  ,498 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 

 

Aroma 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

C 50 3,370  

A 50 3,410  

B 50  3,970 

Sig.  ,601 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets 

are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

50,000. 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Sosis 

Perlakuan A : Ikan Gabus 350 gr + Tepung Kacang Kedelai 30 gr + Tepung 

Tapioka 70 gr 

 

 

                                              

 

 

  

Perlakuan B : Ikan Gabus 350 gr + Tepung Kacang Kedelai 40 gr + Tepung 

Tapioka 60 gr 

   

 

 

 

 

 

Perlakuan C : Ikan Gabus 350 gr + Tepung Kacang Kedelai 50 gr + Tepung 

Tapioka 50 gr   
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Lampiran 7. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian Mutu Kimia 
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Lampiran 9. Analisis Nutrisurvey 

 

No Zat Gizi Perlakuan 

A B C 

1. Energi (kkal) 630,9  605,0  579,1 

2. Protein (gr) 69,1 70,4  71,7 

3. Lemak (gr) 5,8 6,5 7,1 

4. Karbohidrat (gr) 72,5 64,4 56,2 

5. Serat (gr) 3,0 3,0 3,0 

6. Kalsium (mg) 91,2 97,7 104,2 

7. Zinc (mg) 231,3 231,8 232,3 

8. Zat Besi (mg) 4,0 4,2 4,2 

 

   Resep Standar 

No Zat Gizi Nilai Gizi 

1. Energi (kkal)  518,1 

2. Protein (gr) 63,9 

3. Lemak (gr) 46,5 

4. Karbohidrat (gr) 51,7 

5. Serat (gr) 4,1 

6. Kalsium (mg) 70,9 

7. Zinc (mg) 7,1 

8. Zat Besi (mg) 10,8 

 

 


