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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI TENTANG ANEMIA DENGAN MENGGUNAKAN
GAME BAAMBOOZLE TERHADAP PENGETAHUAN DAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SISWI
SMAN 2 LUBUK PAKAM

Rosdeliana Sipayung, Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email: rosdelianasipayung@gmail.com

Anemia masih menjadi masalah gizi utama di Indonesia, khususnya di kalangan
remaja putri, yang memengaruhi konsentrasi belajar, produktivitas, dan kesehatan
jangka panjang. Pengetahuan yang rendah tentang anemia dan kepatuhan yang
buruk terhadap konsumsi tablet tambah darah (TTD) meningkatkan risiko anemia.
Pendidikan gizi interaktif, seperti permainan Baamboozle, dapat membantu
meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan terhadap TTD. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh pendidikan anemia menggunakan Baamboozle
terhadap pengetahuan dan kepatuhan terhadap TTD di kalangan siswi SMAN 2
Lubuk Pakam.

Metode penelitian menggunakan kuantitatif dengan desain quasi-experimental
menggunakan rancangan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah
41 siswi kelas X dan XI yang dipilih dengan menggunakan teknik proportional
stratified random sampling. Intervensi diberikan melalui edukasi tentang anemia
menggunakan game baamboozle yang dilaksanakan dalam tiga kali pertemuan.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuasioner pengetahuan dan lembar
monitoring kepatuhan konsumsi TTD, kemudian dianalisis dengan uji wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan pada kategori baik dari
19,5% menjadi 87,8% setelah intervensi, dan kepatuhan konsumsi TTD meningkat
dari 12,2% menjadi 43,9%. Rata-rata skor pengetahuan naik dari 10,07+2,04 men-
jadi 13,70+1,48 (p=0,000), sedangkan rata-rata skor kepatuhan TTD naik dari
1,244+1,47 menjadi 2,95+1,23 (p=0,000).

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi anemia menggunakan game
baamboozle berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan
konsumsi TTD pada siswi SMAN 2 Lubuk Pakam. Diharapkan dapat menjadi dasar
dalam pengembangan program edukasi kesehatan yang lebih inovatif untuk
mendukung pencegahan anemia pada remaja putri.

Kata kunci: Anemia, Game Baamboozle, Pengetahuan, Konsumsi TTD, Siswi.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF ANEMIA EDUCATION UTILIZING
BAAMBOOZLE GAME ON THE KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF
IRON-FOLIC ACID TABLET CONSUMPTION AMONG FEMALE
STUDENTS AT SMAN 2 LUBUK PAKAM

Rosdeliana Sipayung, Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: rosdelianasipayung@ gmail.com

Background: Ancmia remains a major nutritional problem in Indonesia, particularly
among adolescent girls, affecting leaming concentration, productivity, and long-term
health. Low knowledge of anemia and poor compliance with iron-folic acid (IFA) tablet
consumption increase the risk of anemia. Interactive nutritional education, such as the
Baamboozle game, can help improve knowledge and IFA compliance. This study aims to
analyze the effect of anemia education using Baamboozle on knowledge and IFA
compliance among female students at SMAN 2 Lubuk Pakam

Methods: This quantitative study used a quasi-experimental one-group pretest-posttest
design. The sample included 41 female students from grades X and XI, selected through
proportional stratified random sampling. Anemia education using the Baamboozle game
was delivered in three meetings. Data were collected using a knowledge questionnaire
and IFA compliance monitoring sheet and analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank
Test.

Results: The findings demonstrated a substantial increase in knowledge within the good
category, rising from 19.5% to 87.8% post-intervention, while compliance with IFA
consumption increased from 12.2% to 43.9%. The mean knowledge score significantly
increased from 10.07 £ 2.04 to 13.70 = 1.48 (p=0.000), and the mean IFA compliance
score rose from 1.24 £ 1.47 to 2.95 £ 1.23 (p=0.000).

Conclusion: This study finds that anemia education using the Baamboozle game
significantly improves knowledge and IFA compliance among female students at SMAN
2 Lubuk Pakam. These findings may support the development of innovative health
programs for anemia prevention among adolescent girls.

Keywords: Anemia, Baamboozle Game, Knowledge, IFA Consumption,Female Students
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