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Tindakan pencegahan pit dan fissure sealant menggunakan glass ionomer 

cement pada gigi premolar kedua kiri bawah (35) pasien an.e (12 tahun) di 

klinik jurusan kesehatan gigi poltekes kemenkes medan 
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ABSTRAK 

 

Gigi premolar kedua adalah gigi posterior permanen dengan morfologi 

oklusal berupa pit dan fissure yang kompleks dan dalam. Karakteristik anatomi 

pasca-erupsi ini menjadikannya sangat retentif dan rentan terhadap akumulasi plak 

serta karies primer, sehingga memerlukan tindakan preventif spesifik dalam 

asuhan keperawatan gigi. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan metode deskriktif 

yang meliputi pengkajian subjektif keluhan makanan tersangkut dan pemeriksaan 

objektif gigi 35. Setelah didiagnosis memiliki pit/fissure dalam (non-karies), 

dilakukan intervensi klinis berupa aplikasi fissure sealant menggunakan bahan 

Glass Ionomer Cement (GIC) karena keunggulan fluoride release dan toleransi 

kelembabannya. 

Hasil tindakan penelitian ini menunjukkan permukaan oklusal gigi 35 

menjadi lebih rata dan halus, sehingga area retensi makanan berhasil dieliminasi. 

Evaluasi klinis keperawatan gigi mengonfirmasi penutupan anatomi gigi yang 

sempurna, stabil, dan fungsional tanpa mengganggu oklusi. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah bahwa aplikasi fissure sealant 

berbasis GIC efektif sebagai proteksi dini untuk mencegah karies gigi. 

Keberhasilan jangka panjang asuhan ini memerlukan sinergi antara tindakan klinis 

perawat gigi dan pemeliharaan kebersihan mulut mandiri oleh pasien. 

 

Kata Kunci  :  Gigi premolar, Asuhan keperawatan gigi, Fissure sealant, GIC, 

Pencegahan karies. 

Referensi  :  25 (2020-2025) 
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