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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Izin Survey Pendahuluan

PEMERINTAHAN KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI NO.060825

KECAMATAN MEDAN AREA - KOTA MEDAN
JL. Ismailiysh No X3 Medan Arca

Email LMY
Medan, 10 September 2025
Nomoe : 421 2195SONEMIX 2025 Yik, Ketus Jurnan
Lamp: 2 ™
Mal ¢ lein Survel Pendabubas Tempat
Memindak forni, Medan, 10 September 2025
Nomor Yih, Ketus Jurusan

Menindak fanjuti  Surst  dani  Kemenkes Poliekes Medan Jurusan  Gizi
Nomor:KH.03 01/XIV.13/4111/2025 Tanggal 30 Marct 2025 Peribal lzin Survel Pendahuluan,
Maka dengan inl kami memberikan izin untuk melaksanakan kegiatan tersebut di UPT SD
Negen 060825 Medan Arca, dengan nams dibawah im

Nama + Kiki Amalis Jays
NIM : POO13 1222026
Jurusan ; Gzl

Judel Skripsi © Pengaruh Program Makanan Bergiri Gratis Terhadap Perubahan Berst Badan
dan Perilaks Makss Ansk Sckolsh DI UPT SD Negert 06082

Demakian suent in hami caspadan untib dapal digumakan wehagiamans mestinya, stas beraasms

wya divcapkan tenma kasih
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Lampiran 2 Lembar Izin Penelitian Sekolah

PEMERINTAHAN KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI NO.060825

KECAMATAN MEDAN AREA - KOTA MEDAN
JL, Ismniliyah No.83 Medan Area

Email: eri82S il cod
Modan, 10 September 2025
Nomor : 421.2/196/SDNS2SAX-2025 Yth, Ketua Jurusan
Lamp. i~ Di
Hal  :lzin Penelitian Tompat

Menindak lanjuti  Surat  dari  Kemenkes Polickes Medan Junsan Gizi
Nomor:KH.03.01/XIV.13/1472/2025 Tanggal 5 Agustus 2025 Perihal fzin Penclitian. Maka
dengan ini kami memberikan izin untuk melaksanakan kegiatan tersebut di UPT SD Negeri
060825 Medan Areca, dengan nama dibawah ini

Nama : Kiki Amalia Jaya
NIM : PO1031222026
Jurusan : Gid

Judul Skripsi : Pengaruh Program Makanan Bergizi Geatis Terhadap Perubahan Berat Badan
dan Perilake Makan Amak Sckolsh Di UPT SD Negeri 060825

Demikian surat ini kami sampaikan uncuk dapot digunakan schagaimana mestinyn, atas kerjasama
nya divcapkan terima kassh,

Dipindlai gengan

@ CamScanner



Lampiran 3 Lembar Izin Penelitian Sekolah

Py Kemenkes
.ﬁb Poltekkes Medan

Nomor : KH.03.01/X1V.13/1487,2025
Lampiran -

Perihal ! lzin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri No.060825 Medan

di_

Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
0 hitps//poltekkes-medan acid

Lubuk Pakam, 5 Agustus 2025

Sesual dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gai
dimana mahasiswa diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon Zin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Berin Sitanggang, SST, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di SD Negeri No. 080825 Kecamatan Medan Area Kota Medan.

Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

N Nama NIM Judul Penelitian

o

L | Kiki Amalia Jaya P01031222026 | Pengaruh Program Makanan Bergizi Gratis
Terhadap Perubahan Berat Badan dan Pecilaku
Makan Pada Anak Sekolah di SD Negeri

No. 060825 Kecamatan Medan Area
Kota Medan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kesehatan tidek

suap danyatau gratifikasi dalam bentuk apapun. ks terdapat potensi suap
#tau gratifikasi silakan laparkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hisps.//whs kemkes go d Untuk verifia
keastan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https.//tte keminfe go. idiverityPOE,




Lampiran 4 Etika Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘. gﬁm(ﬁ:‘skﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26 3709 KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penchitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peaclin wama : Kiki Amahia Jaya
Principal In bwestigator

Nuzna Institusi : Poltekies K kes Meda
Nemse of the Instisution

Dengan judul:
Tiele
“PENGARUH PROGRAM MAKANAN BERGIZI GRATIS TERHADAP PERUBAHAN BERAT BADAN DAN
PERILAKU MAKAN PADA ANAK SEKOLAH DI SDN 066825

“The Effect of the Free Nutritious Food Program on Weight Changes and EATING Behaviors of Schoolchildren at SDN
060825~

Drinyatakan layak enk sesuad 7 (tupub) Standar WHO 2011, yaim 1) Nidai Sostal, 2) Nilai limiah, 3) Pemeratsan Beban dan
Manfaut, 4) Risiko, 5) Bujuhan Eksploitast, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) juan Seselsh Penjel yang merujul
pada Pedoman CHOMS 2016, Hal i seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinys indikator setiap standar.

Devlared 1o be ethically appropeiate in accondance o 7 (xeven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Sciennific Valoes,
31 Equitable Assessment and Benefits, 4) Risky, 5) Per sn/Esplostation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Infonned
Concent, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the filfitlment of the indicators of each wmdand

Pernyataan Laik Erik ini becluku selama kurun wakto tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027,

Thix declaration of ethicy applies during the period August 27, 2026 until Awgust 27, 2627,
Auguxt 27, 2026
Churirpersow,




Lampiran 5 Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Kelas
Umur

Jenis kelamin

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Pengaruh Program Makanan Bergizi Gratis Terhadap Perubahan Berat Badan dan
Perilaku Makan Pada Anak Sekolah di SD Negeri No. 060825 Kecamatan Medan
Area Kota Medan” yang akan dilakukan oleh:

Nama : Kiki Amalia Jaya

Instansi : Poltekes Kemenkes Medan
Program studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
No Hp : 081362956331

Apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi
responden dapat mengajukan pengunduran diri. Demikian surat pernyataan ini saya

buat dengan sesungguh nya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Mengetahui, Responden

Peneliti

(Kiki Amalia Jaya) ( )



Lampiran 6 Data Kuisioner Wawancara
DATA WAWANCARA KEPADA INFORMAN
Identitas Responden
1. Nama Lengkap Siswa  :..cccoooiiiiiiiieieieeeeee e,
2. Jenis Kelamin : 0 Laki-laki o Perempuan
3. Kelas L e e e e

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda centang (v') pada kolom Ya atau Tidak sesuai dengan pendapatmu

terhadap setiap pernyataan di bawah ini.

No | Pernyataan Ya Tidak

A. Pengetahuan Gizi

1 | Ayam goreng/ayam sambal dalam Program MBG
termasuk sumber protein hewani yang sehat untuk

pertumbuhan tubuh.

2 | Sayuran dalam Program MBG bermanfaat untuk

menjaga kesehatan tubuh.

3 | Ikan dan tempe dalam Program MBG mengandung

protein yang baik untuk pertumbuhan.

4 | Setelah mengikuti Program MBG, saya menjadi lebih

tahu perbedaan makanan sehat dan tidak sehat.

5 | Mie instan dan minuman bersoda/kemasan manis
termasuk makanan/minuman yang tidak sehat.

B. Sikap Terhadap Makanan Sehat

6 | Setelah ikut Program MBG, saya lebih mau makan

sayur yang sebelumnya tidak saya suka.

7 | Setelah ikut Program MBG, saya lebih ingin makan
makanan bergizi, tidak hanya di sekolah tapi juga di

rumabh.

8 | Saya selalu ingin menghabiskan buah yang ada di

piring makan bergizi gratis.




9 | Saya selalu ingin menghabiskan sayur yang ada di

piring makan bergizi gratis.

C. Tindakan (Perilaku Makan Sehari-hari)

10 | Saat makan bergizi gratis, saya menghabiskan semua

makanan yang diberikan (nasi, lauk, sayur, buah).

11 | Setelah rutin makan makanan bergizi, saya merasa

lebih bersemangat belajar dan tidak mudah lemas.

12 | Saya meminta orang tua untuk memasak makanan

sehat seperti yang didapat di Program MBG.

13 | Setelah ada Program MBG, saya menjadi lebih jarang

jajan di kantin atau di luar sekolah.

14 | Jenis jajanan yang saya beli sekarang lebih sehat

dibandingkan sebelum Program MBG.

15 | Saya sekarang lebih sering minum air putih daripada

minuman manis atau bersoda.

16 | Saya percaya bahwa makanan bergizi membantu tubuh

tumbuh sehat dan menjaga berat badan.

Keterangan: Ya = sesuai / dilakukan; Tidak = tidak sesuai / tidak dilakukan.



Lampiran 7 Master Tabel

Keterangan: P1-P16 = Nomor

JAWABAN KUESIONER PERILAKU MAKAN
KELAS A — MASUK SIANG (Pukul 13.30 - 16.30) & KELAS B - MASUK PAGI (Pukul 07.30 — 11.30)

pernyataan; Ya = v (dilakukan); Tdk = tidak dilakukan

No Nama Siswa Kls | JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16
1 Ahza Ramadhan A L Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya
2 | Anugrah Pratama | A L Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk

Hutabarat
3 Aqila Asyifa A P Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya
4 | Defa Delia Astila A P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya
5 | Dimas Alifiadera A L Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk
Saputra
6 Fachri Ibgari A L Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk
7 | Fatin Nur Hafizah | A P Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya
8 Gazly El Abbas A L Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya
9 Hafidz Yazid A L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk
10 Hafiz Azhar A L Tdk | Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk
11 | Hanum Hanania A P Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya Ya
Melwani
12 | Jihan Asya Kaira A P Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk
13 Keysha Putri A P Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk
Hayani
14 | M. Farhan Arrasid | A L Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk
Yusra
15 | Najwa Salsabila A P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya
16 | Nachwa Akifsyah A P Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk
17 Nurul Aini A P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk




18 Nur Aqilash A P Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya
Humairah

19 Qisya Jasmine A P Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya Ya
Maldino

20 Queenzha A P Ya Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya

Azzahra Hm

21 Rafi Fawasah A L Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya Ya

22 Rania Aurelia A P Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya

23 Syafiq Afarezi A L Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya

24 Said Achmad A L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya

Riziq Al Idrus

25 | Said Haikal Azmy | A L Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk

26 Salsabila Ayu A P Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya
Hanifa

27 | Syakira Azzahra A P Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya

28 | Ufaira Nur Azmi A L Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Hidayat

29 | Ulfa Ramadhani A P Tdk | Ya Ya | Tdk | Ya | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk | Ya | Tdk | Tdk | Tdk | Tdk

30 Fathir Arsyi B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Arkana

31 Fachri Arsyi B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Arkana

32 | Syahfira Azzahra B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya

33 Wildan Alfata B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya

34 | Priaciella Nafisah | B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Mantra

35 | Al-Kahfi Attalla B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya

Nst




36 Habib Zaki B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Fathan
37 Nadine Khair B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Razky
38 | Fachri Iwani Ara B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
39 Alzaki Berizl B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Ginting
40 | Najwa Fadillah B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya
41 | Namira Syafana B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
42 | Raditya Abyan B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Rizal Nst
43 | Aisyah Farhana B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
44 Ade Sasmi B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Novriadi
45 Elfina Nazirah B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
46 Farel Prayoga B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
47 Devi Sabrina B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Mazlan
48 | Luthfir Rahman B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Gali
49 Alif Fadillah B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Pratama
50 | Latisha Aquena B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Rahman
51 Muhammad B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Haikal
52 Charisa Bilqis B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya

Ramanda Lubis




53 Chaira Nayaza B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Aulia
54 | Muhammad Riza B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
55 | Qanaya Cantika B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Aleisha S
56 Fathan Hadi B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Prakoso
57 | Fatimah Azzahra B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
58 | Rafardan Attallah B L Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
59 | Rasya Afni Ulfi B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
(Fani)
60 Arini Syafa B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya
Winaldi
61 Naura Nadhifa B P Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya | Tdk | Ya Ya Ya Ya Ya Ya

Akmal Nasution




Legenda Pernyataan (P):

P1 = Ayam goreng termasuk makanan sehat MBG karena mengandung protein.

P2 = Sayuran dalam MBG bermanfaat menjaga kesehatan tubuh.

P3 =Tkan dan tempe dalam MBG mengandung protein baik untuk pertumbuhan.
P4 = Setelah MBG, saya lebih tahu perbedaan makanan sehat dan tidak sehat.

P5 = Mie instan dan minuman bersoda/kemasan termasuk tidak sehat.

P6 = Setelah MBG, saya lebih mau makan sayur yang sebelumnya tidak saya suka.
P7 = Setelah MBG, saya lebih ingin makan bergizi di sekolah maupun di rumah.
P8 = Saya selalu ingin menghabiskan buah di piring makan bergizi gratis.

P9 = Saya selalu ingin menghabiskan sayur di piring makan bergizi gratis.

P10 = Saat makan bergizi gratis, saya menghabiskan semua makanan (nasi, lauk,
sayur, buah).

P11 = Setelah MBG, saya lebih bersemangat belajar dan tidak mudah lemas.

P12 = Saya meminta orang tua memasak makanan sehat seperti di MBG.

P13 = Setelah MBG, saya lebih jarang jajan di kantin atau luar sekolah.

P14 = Jenis jajanan yang saya beli sekarang lebih sehat dibanding sebelum MBG.
P15 = Saya lebih sering minum air putih daripada minuman manis/bersoda.

P16 = Makanan bergizi membantu tubuh tumbuh sehat dan menjaga berat badan



Lampiran 8 Data Antropometri

DATA KUANTITATIF ANTROPOMETRI

Identitas Responden

1. Nama Lengkap Siswa  :..cccoooiiiiiiiieieieeeeee e,
2. Kelas e
3. Jenis Kelamin : 0 Laki-laki o Perempuan
Pengukuran Pre-test (Sebelum Post-test (Setelah Selisih
MBG) MBG)
Berat Badan

(kg)




Lampiran 9 Hasil Pengukuran Berat Badan

HASIL PENGUKURAN BERAT BADAN PRETEST - POSTTEST

. BB Pre | BB Post | Selisih
No. Nama Siswa Kils | JK (kg) (kg) (kg)
1 Ahza Ramadhan A | L 35.80 36.00 0.20
2 Anugrah Pratama Hutabarat A | L 42.20 42.65 0.45
3 Aqila Asyifa A | P 28.85 29.15 0.30
4 Defa Delia Astila A | P 55.05 55.60 0.55
5 Dimas Alifiadera Saputra A | L 43.15 43.55 0.40
6 Fachri Ibqari A | L | 3375 33.90 0.15
7 Fatin Nur Hafizah A P 28.00 28.00 0.00
8 Gazly El Abbas A | L 36.30 36.80 0.50
9 Hafidz Yazid A | L 30.00 30.10 0.10
10 Hafiz Azhar A | L 25.55 25.55 0.00
11 Hanum Hanania Melwani A P 20.28 20.43 0.15
12 Jihan Asya Kaira A | P 32.30 32.50 0.20
13 Keysha Putri Hayani A P 29.10 29.20 0.10
14 M.Farhan Ar-Rasid Yusra A | L 24.40 24.65 0.25
15 Najwa Salsabila A | P 36.40 36.90 0.50
16 Nachawa Akifsyah A | P 35.80 35.90 0.10
17 Nurul Aini A | P 31.70 32.20 0.50
18 Nur Aqilah Humairah A | P 41.50 42.10 0.60
19 Qisya Jasmine Maldino A P 54.05 54.05 0.00
20 Queenzha Azzahra Hm A | P 29.60 29.60 0.00
21 Rafi Fawasah A | L 33.30 33.40 0.10
22 Rania Aurelia A | P 36.70 37.10 0.40
23 Syafiq Afarezi A | L 36.40 36.60 0.20
24 Said Achmad RizigAlIdrus | A | L 34.30 34.6 0.30
25 Said Haikal Azmy A | L 31.05 31.35 0.30
26 Salsabila Ayu Hanifa A | P 28.55 28.55 0.00
27 Syakira Azzahra A | P 39.50 39.85 0.35
28 Ufaira Nur Azmi Hidayat A | L 49.00 49.65 0.65
29 Ulfa Ramadhani A | P 35.00 35.00 0.00
30 Fathir Arsyi Arkana B | L 34.20 34.50 0.30
31 Fachri Arsyi Arkana B | L 38.50 37.80 -0.7




32 Syahfira Azzahra B | P 37.80 38.90 1.1
33 Wildan Alfata B | L 45.60 46.20 0.6
34 Priaciella Nafisah Mantra B | P 31.20 32.70 1.5
35 Al-Kahfi Attalla .Nst. B | L 40.10 41.30 1.2
36 Habib Zaki Fathan B | L 29.70 30.40 0.7
37 Nadine Khair Razky B | P 52.30 52.80 0.5
38 Fachri Iwani Ara B | L 36.80 35.90 -0.9
39 Alzaki Berizl Ginting B | L 33.50 33.20 -0.3
40 Najwa Fadillah B | P 41.70 42.50 0.8
41 Namira Syafana B | P 26.90 27.60 0.7
42 Raditya Abyan Rizal .Nst. B | L 37.40 38.10 0.7
43 Aisyah Farhana B | P 30.50 31.40 0.9
44 Ade Sasmi Novriadi B | L 48.20 47.50 -0.7
45 Elfina Nazirah B | P 35.10 35.00 -0.1
46 Farel Prayoga B | L 39.60 40.20 0.6
47 Devi Sabrina Mazlan B | P 28.30 29.50 1.2
48 Luthfir Rahman Gali B | L 44.70 44.10 -0.6
49 Alif Fadillah Pratama B | L 32.80 33.00 0.2
50 Latisha Aquena Rahman B | P 50.50 51.20 0.7
51 Muhammad Haikal B | L 36.20 36.50 0.3
52 | Charisa Bilqis Ramanda Lubis | B | P 27.50 28.10 0.6
53 Chaira Nayaza Aulia B | P 42.90 43.60 0.7
54 Muhammad Riza B | L 31.90 32.40 0.5
55 Qanaya Cantika Aleisha.S. B | P 46.30 45.80 -0.5
56 Fathan Hadi Prakoso B | L 34.70 34.10 -0.6
57 Fatimah Azzahra B | P 29.20 30.00 0.8
58 Rafardan Attallah B | L 53.10 53.60 0.5
59 Rasya Afni Ulfi B | P 37.90 38.70 0.8
60 Arini Syafa Winaldi B | P 33.10 33.60 0.5
61 | Naura Nadhifa Akmal Nasution | B | P 41.20 41.80 0.6




Lampiran 10 Hasil Output SPSS Perubahan Berat Badan & Perilaku Makan

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 29 475 475 47.5
PEREMPUAN 32 52.5 52.5 100.0
Total 61 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
BERAT BADAN PRE TES 61 20.28 55.05 36.4997 7.72579
BERAT BADAN POS TES 61 20.43 55.60 36.8349 7.72701
Valid N (listwise) 61
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
BERAT BADAN PRE TES 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0%
BERAT BADAN POS TES 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
BERAT BADAN PRE TES  Mean 36.4997 .98919
95% Confidence Interval for Lower Bound 34.5210
Mean Upper Bound 38.4783
5% Trimmed Mean 36.2494
Median 35.8000
Variance 59.688
Std. Deviation 7.72579
Minimum 20.28
Maximum 55.05
Range 34.77
Interquartile Range 10.58
Skewness .608 .306
Kurtosis .023 .604



BERAT BADAN POS TES  Mean 36.8349 .98934

95% Confidence Interval for Lower Bound 34.8559
Mean Upper Bound 38.8139
5% Trimmed Mean 36.5944
Median 35.9000
Variance 59.707
Std. Deviation 7.72701
Minimum 20.43
Maximum 55.60
Range 35.17
Interquartile Range 10.58
Skewness .608 .306
Kurtosis .051 .604

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BERAT BADAN PRE TES 107 61 .077 .962 61 .059
BERAT BADAN POS TES .109 61 .068 .962 61 .057

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 BERAT BADAN PRE TES 36.4997 61 7.72579 .98919
BERAT BADAN POS TES 36.8349 61 7.72701 .98934

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  BERAT BADAN PRE TES & 61 .998 .000
BERAT BADAN POS TES




Lampiran 11 Hasil Nutrisurvey Menu MBG

Hari ke-1 — Rabu, 06 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L (gr) KH(gr)

Bihun goreng 100 g 237.1 1.9 15.2 22.9
Telur dadar 43 g 80.1 4.9 6.3 0.5
Acar (wortel,timun) 29¢g 10.5 0.3 0.2 1.7
Kacang tanah goreng I5g 62.1 2.8 54 1.8
Kelengkeng 45¢ 35.6 0.5 0.1 9.1
Susu Ultra Milk coklat 125 ml 100 4 2.5 15

Total (tanpa susu) 5254 14.40 29.70 51.00

Hari ke-2 — Kamis, 07 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L(gr) KH(gr)

Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Ikan sambal merah 58¢g 92.8 7.5 7.0 0.0
Tempe goreng 35¢g 117.9 6.7 6.7 59
Tumis pakcoy 40 g 3.7 0.3 0.3 0.8
Jeruk (1 buah) 90 g 423 0.8 0.1 10.6

Total 169.0 3.1 0.3 37.2




Hari ke-3 — Jumat, 08 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L (gr) KH(gr)
Nasi putih 135¢ 169.0 3.1 0.3 37.2
Ikan lele sambal hijau 47 g 92.8 7.5 7.0 0.0
Tempe goreng 36¢g 117.9 6.7 6.7 59
Tumis kacang panjang 33¢g 3.7 0.3 0.3 0.8
Jeruk (1 buah) 95¢ 423 0.8 0.1 10.6
Total 169.0 31 0.3 37.2

Hari ke-4 — Senin, 11 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L (gr) KH(gr)

Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Ikan lele semur 78 g 65.4 11.5 1.8 0.0
Tumis kangkung 40 g 36.8 0.9 3.7 0.8
Orek tempe 30g 101.1 5.7 7.1 5.1
Pepaya (1 potong) 100 g 39.0 0.6 0.1 9.8

Total 411.30 21.80 13.00 52.90




Hari ke-5 — Selasa, 12 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L(gr) KH(gr)
Mie/spageti 120 g 188.4 6.8 1.1 36.8
Saus bolognese 55¢g 88 1.4 1.4 16.1
(daging cincang)
Selada + timun 30g 3.8 0.3 0.0 0.7
Salak (1 buah) 60 g 49.2 0.1 0.2 12.8
Susu Ultra Milk 125 ml 100 4 2.5 15
Total 390 g 42940 12.60 5.20 81.40

Hari ke-6 — Rabu, 13 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L(gr) KH(gr)

Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Daging semur 30g 66.3 33 4.9 4.7
Tahu semur 33¢g 45.2 4.5 1.5 3.5
Acar wortel dan kol 30g 7.7 0.3 0.1 1.4
Melon (1 potong) 120 g 44.5 0.7 0.5 94

Total - 33270 1190 730  56.20




Hari ke-7 — Senin, 18 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L(gr) KH(gr)
Nasi putih 133 ¢ 172.0 32 0.3 38.0
Ayam sambal 65¢g 215.8 170  15.0 24
Tahu goreng 38¢g 78.3 2.8 7.7 0.6
Tumis sawi 27 g 7.6 0.5 0.6 0.4
Semangka (1 potong) 150 g 48.0 0.9 0.6 10.8
Total - 521.70 2440 2420 522

Hari ke-8 — Selasa, 19 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E (Kcal) P L KH(gr)

(g) (g0
Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Ikan sarden sambal merah 78 g 85.0 15.5 1.4 2.7
Tumis kacang panjang + tahu 38¢g 12.4 0.8 0.7 1.0
Jeruk (1 buah) 95¢g 44.6 0.9 0.1 11.2
Susu Milk Life 115 ml 100 3.0 3.0 16

Total - 411.00 2330 550  68.10




Hari ke-9 — Rabu, 20 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L(gr) KH(gr)
Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Ayam goreng 48 ¢g 159.3 12.6 11.1 1.8
Tahu goreng 35¢ 72.1 2.6 7.1 0.6
Bayam rebus 26 g 3.1 0.4 0.1 0.5
Semangka (1 potong) 150 g 48.0 0.9 0.6 10.8
Total - 451.50 19.60 19.20 50.90

Hari ke-10 — Kamis, 21 Mei 2026

e e <
Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P L KH(gr)
(gr) (g0
Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Ayam goreng 60 g 199.2 15.7 139 22
Semur tahu 50g 68.5 6.8 23 53
Capcay sayur 60 g 40.2 0.9 1.6 5.8
(wortel. buncis. kol)
Semangka (1 potong) 150 g 48.0 0.9 0.6 10.8

Total - 52490 2740 18.70 61.30




Hari ke-11 — Jumat, 22 Mei 2026

Komponen Estimasi Berat E(Kcal) P(gr) L (gr) KH(gr)
Nasi putih 130 g 169.0 3.1 0.3 37.2
Telur dadar 40g 74.8 4.6 5.9 0.5
Tempe orek 30g 101.1 5.7 7.1 5.1
Timun dan terong rebus 55¢g 13.1 0.4 0.1 3.0
Salak (1 buah) 60 g 49.2 0.1 0.2 12.8
Susu Milk Life 115 ml 100 3.0 3.0 16

Total - 507.20 1690 16.60 74.60




Lampiran 12 Anggaran Biaya

No Kegiatan Jumlah Biaya Total
Satuan
1. Pembuatan Proposal 4 Rp. 80.000  Rp. 320.000
2. Transportasi Penelitian 5 Rp. 50.000 Rp. 250.000
3. Print  jurnal-jurnal  yang 20 Rp. 5.000 Rp. 100.000
berkaitan dengan judul
4.  Print Kuesioner 65 Rp. 3.000 Rp. 195.000
5. Timbangan 1 Rp. 145.000 Rp. 145.000
6. Microtoise 1 Rp. 35.000 Rp. 35.000
7.  Konsumsi 61 Rp. 10.000  Rp. 610.000
8. Souvenir Sekolah 4 Rp. 75.000  Rp. 300.000

Jumlah Rp. 1.955.000




Lampiran 13 Dokumentasi




Lampiran 14 Bukti Bimbingan Skripi

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Kiki Amalia Jaya
NIM P01031222026
Judul Pengaruh Program Makanan Bergizi Gratis Terhadap Perubahan
Berat Badan dan Perilaku Makan Pada Anak Sekolah di SD Negeri
No.060825 Kecamatan Medan Area Kota Medan.
T. Tangan | T.Tangan
No. Tanggal Topik Bimbingan
Mahasiswa | Pembimbing
Penyerahan surat permintaan sebagai
1 [17 Februari 2025
dosen pembimbing
. Perkenalan dan persiapan /e
2 |18 Februari 2025
materi/judul penelitian
Mendiskusikan judul dan X 0
3 |25 Februari 2025
menetapkan judul
Mencari sumber- sumber jurnal atau
26 Februari 2025
4 penelitian yang berhubungan dengan
judul
5 | 10 Maret 2025 Mengajukan BAB I @ «%
6 | 17 Maret 2025 Revisi BAB I (i \!¢ %
7 | 15April 2025 | Mengajukan BAB II dan BAB III Q | %
P
8 2 Mei 025 Revisi BAB 1l dan BAB III 4 ;! 6%/
Revisi keseluruhan proposal sesuai .
9| 5Mei2025 @
' dengan buku pedoman
o~
. Penandatanganan surat pernyataan
10| 8 Mei 2025 o
persetujuan usulan proposal skripsi
pa)
11| 27 Mei 2025 Ujian Proposal @ =
g Revisi propsal dengan dosen
12| 16 Juni 2025 I
pembimbing
13| 17 Juni 2025 ACC dari dosen pembimbing @ %
14| 17Juni 2025 Revisi dengan dosen penguji II @/ (f&




Pl
15| 22Juli2025 | Revisi dengan dosen penguji | @ ’ oz
16| 25Juli2025 | Revisi dengan dosen Penguii I (e e
17| 25 Juli 2025 ACC dari dosen penguji II Y .}9}
18| 31 Juli 2025 ACC dari dosen penguji | Gl
19 | 28 Januari 2026 | Revisi dengan dosen pembimbing a,_
) Revisi penulisan sesuai panduan
20 | 29 Januari 2026 )
skripsi dengan dosen pembimbing
Revisi BAB VI dan V dengan dosen S
21 |16 Februari 2026
pembimbing
Revisi seluruh skripsi dengan dosen
22 |19 Februari 2026 oagci. o
pembimbing

23| 17April 2026 | ACC dari dosen pembimbing @ &
24| 05 Mei 2026 Seminar Hasil Skripsi @ &
25| 25 Mei 2026 Revisi Skripsi Penguji | @( My %
26| 08 Juni 2026 Revisi Skripsi Penguji I El &
27| 23 Juni 2026 Revisi Skripsi Penguji | @_
28| 30 Juni 2026 Revisi Skripsi Penguji | é&
29| 02 Juli 2026 Revisi Skripsi Penguji | @{ '.%

> <3 o~
30| 08 Juli 2026 Revisi Skripsi Penguji | ; ﬁ/_ o

—

31| 10 Juli 2026 ACC Penguji | & o=
32| 13 Juli 2026 ACC Penguji 11 z : &




