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Lampiran 1. Surat Izin Survei Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.a' Kemenkes Sumbet Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medar
E§ Poltekkes Medan . "

& Jalan Jarvun Ginting KM 135
Medan Sumatera Utaa 2013/
| (061) BioBods
® hitps //poltekkes medan & 1l
Lubuk Pakam, 14 Mei 2025

Nomor : KH.03.01/X1V.13/738/2025
Lampiran : 1 (Satu)
Perihal  liin Survei Pendahuluan

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Swasta Mulia Pratama Medan
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietelika Jurusan
Gizi dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal Skripsi.
Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa |bu Dra. Ida
Nurhayati, M.Kes untuk melakukan survei pendahuluan di SMP Swasta Mulia Pratama
Medan. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:
“'ﬁ ~ Nama NIM Judul

1 | Liza Aleyda Habib P01031222153 | Hubungan Status Gizi Dan Durasi

Menstruasi  Dengan  Kejadia

| Anemia Pada Remaja Putri Di
L SMP Swasta Mulia Pratam Medan. |
S i

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Yacah

fan tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps J/whs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https.//tte kominfo go id/verityPDF
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Lampiran 2. Surat Jawaban Survei Pendahuluan dari Sekolah

YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL

SMP SWASTA MULIA PRATAMA

NDS: 2007120240 NPSN:10210087 NSS:204 076 007 399
AKREDITASI : A

Alamat : JI. Jahe Raya No. 1 - P. Simalingkar Medan - 20141 Telp. 061 - 836 2402

: 400.3.3.7/050

Egg

 Melaksanakan Survey Pendahuluan

Kepada Yth:
Ketua Jurusan
Poltekkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat,
Bersama surat ini kami sampaikan kepada Ketua Jurusan Poltekkes Medan bahwa :

\ No l Nama Mahasiswa NIM Judul

Hubungan Status Gizi dan Durasi
Menstruasi Dengan Kejadian Anemia
1 | LIZAALEYDAHABIB | P01031222153 Pada Remaja Putri DI SMP Mulia Prat

Medan.

Adalah benar nama tersebut diatas telah melaksanakan Survey Pendahuluan di SMP Swasta Mulia
Pratama pada hari Kamis, 15 Mei 2025

Demikianlah surat ini kami perbuat , atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih
- RA

-/ “Kepala Sekolah

M Mo Pratama

N
Drs. n Ginting
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

-

2

“

Nomor
Lampiran
Penhal

Kepada Yth

Kemenkes

KH 0301 XIV 1316602025

. llin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Sumbet Day
Polteekes Meda
L} b {

Lubuk Pakam. 26 Agustus 2025

Kepala Sekolah SMP Swasta Mukia Pratama Medan

di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sanana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi
mahasiswa bimbingan Ibu Sti Gabena Sir, SKM, M KM untuk melakukan Penelitian di Sekolah SMP
Swasta Mulia Pratama Medan. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah

T

Nama 1 NIM

Judul

1.
|

|
L

Liza Aleyda Habib P01031222153

Hubungan Pola Makan Dan Kepatuhan
Konsums: Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia
Pada Remaja Puti Di SMP Swasta Mulia
Pratama Medan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasth.

Ketua Jurusan,

Rins Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kesnenteran Kesehatan bdak menerima suap dan/atsu gratitibas dalam bentuk papun. WG Lerd 203t DO cid SRUAD

atau gratifikay silakan laporkan melahs HALO KEMENKES 1500567 dan Lgigs [ wis koo o untuk ver i)
reashan tanda Langar elekts onk. mmmmmwm_.,‘mﬁ.

el e g
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Lampiran 4. Surat Balasan I1zin Penelitian dari Sekolah

YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL

SMP SWASTA MULIA PRATAMA

NDS:2007120240 NPSN:10210087 NSS:204 076 007 399
AKREDITASI : A

Alamat : JI. Jahe Raya No. 1 - P. Simalingkar Medan - 20141 Telp. 061 - 836 2402

Nomor : 400.3.3.7/099 Medan, 28 Agustus 2025
Lamp Do-
Hal : Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth:
Ketua Jurusan
Poltekkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat,
Bersama surat ini kami sampaikan kepada Ketua Jurusan Poltekkes Medan bahwa :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul

Hubungan Pola Makan dan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian
Anemia pada Remaja Putri di SMP Swasta
Mulia Pratama Medan

1 | Liza Aleyda Habib P01031222153

Adalah benar nama tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian di SMP Swasta Mulia Pratama
pada hari Rabu s.d Kamis tanggal 27 s.d 28 Agustus 2025.

Demikianlah surat ini kami perbuat , atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih . —

1\ MULIA m




53

Lampiran 5. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(OINFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama e
Nama Anak L ettt et s e e
Tempat, Tanggal Lahir Anak : ......cccocveiieniinienieieeeieeeeeeee
Alamat ettt
No. Hp et

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengizinkan anak saya untuk dilakukan
pemeriksaan Kadar Hemoglobin (Cek Hb) dan pertanyaan yang berkaitan dengan Pola Makan
dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Makan
dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMP
Swasta Mulia Pratama Medan” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Liza Aleyda Habib

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Alamat :J1. Stadion No.77 Tanjung Garbus 1, Lubuk Pakam
No. Hp : 082247400280

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan

dari siapapun.

Simalingkar, 2025

Peneliti Orangtua/Wali

( Liza Aleyda Habib ) ( )
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Lampiran 6. Kuisioner Penelitian
KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP
SWASTA MULIA PRATAMA MEDAN TAHUN 2026

Kode Responden
Hari / Tanggal
Nama

Kelas

Umur

Petunjuk :

Kuisioner ini terdiri dari tentang sosial ekonomi keluarga dan kepatuhan konsumsi
Tablet Fe. Mohon untuk mengisi setiap pertanyaan dengan mengikuti arahan setiap
petunjuk kemudian isilah pada option jawaban yang tersedia sesuai dengan yang
anda alami.

A. Sosial Ekonomi Keluarga

1. Pendapatan Keluarga Perbulan (Ayah+Ibu)

( ) Lebih dari 4.300.000

( ) Kurang dari 4.300.000

2. Pendidikan Terakhir

Ibu

( ) Perguruan Tinggi

( ) SMA

( ) SMP

( ) SD

( ) Tidak sekolah/tidak tamat SD



B. Kuisioner Tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan berilah tanda silang!
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No Pertanyaan Kepatuhan Jawaban
Konsumsi Tablet Tambah Darah
1. | Kapan terakhir kali anda a. Dalam 1 bulan terakhir
menerima tablet tambah darah b. Dalam 3 bulan terakhir
dari sekolah / petugas c. Dalam 6 bulan terakhir
puskesmas? d. Lebih dari 6 bulan lalu
2. | Apakah anda meminum tablet a. lya
tambah darah sesuai dosis yang | b. Tidak
dianjurkan?
3. | Apakah anda minum tablet a. lya
tambah darah bersamaan dengan | b. Tidak
teh/kopi/susu?
4. | Apakah anda pernah berhenti a. Iya
minum tablet tambah darah b. Tidak
karena mual, pusing atau sakit
perut?
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Lampiran 7. Dokumentasi Survei Pendahuluan

[ 6P Map camera Medan,Sumatera
Utara,Indgnesia

Jalan Jat ;) Tuntungan, Medan,

Kecamatan Medan Tuntungan, Sumatera Utara,

Indonesia
JL_ Jahe Raya N

15391, Long 98 629613
8:40 A
red by (

GPS Map Camers K cpsmsocamens

Medan,Sumatera Medan,Sumatera

Utara,Indonesia . % Utara,Indonesia
Raya, Medan Tuntungan, Medan,

J orsmapcamera

Medan,Sumatera
. Utara,Indonesia

Jalan Jahe Raya, Medan Tuntungan, Medan,
Sumatera Utara 20141, Indonesia
{ Lat 3.515344, Long 98.629438
04/26/2025 09:16 AM GMT+07.00
Captured by GPS Map Camera
T P 3

i Ry

Jalan Jahe n Tuntungan, Medan, | X Jalan Jahe

Sumatera Utara 20141, Indonesia
Lat 3.515335, Long 98.629635
04/26/2025 08:41 AM GMT+07.00

“M Note : Captured bylGPS Map Camera

Sumatera Utara 20141, Indonesia
Lat 3.5153 3. 5
MT+07.00

" Note : Captufed by GPS Map Camera



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9. Jadwal pelaksanaan penelitian

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN
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2026

No Kegiatan 2025
Jul | Agu
1 Penelusuran
pustaka
2 Penulisan
usulan skripsi
3 Survei
pendahuluan
4 Seminar
proposal
5 Perbaikan
proposal
6 Penelitian
7 Seminar hasil
8 | Perbaikan

skripsi




Lampiran 10. Bukti bimbingan

Nama

NIM
Judul

Nama pembimbjng

BUKTI BimMpinGAN SKRIPSI

“Liza Aleyda Hapib
-P01031222)53

: Hub“"gan Sosial Ekonomi Keluarga dengan Kepatuhan

Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri di SMP

Swasta Mylia Pratama Medan
: Siti Gabena Siregar, SKM, M.KM
B

59

No Tan - __—
ggal Judul/Topik Bimbingan T. tangan T. tangan
1. |25 Februmi ST mahasiswa | pembimbing
. e i —
ruari 2025 Mencari sumber dan jurnal
yang berhubungan dengan Mﬂ/
judul penelitian
2 B =strem i
2. | 24 Maret 2025 Pemeriksaan Bab | dan
perbaikan Bab |
3. | 8 April 2025 Selesai untuk pemeriksaan
Bab [ W’V
4. | 14 April 2025 Memeriksa isi Bab I MA/
5. | 19 April 2025 Selesai untuk pemeriksaaan
perbaikan Bab I1 W’
6. |21 April 2025 Membahas tentang Bab 111 W
7. | 28 April 2025 Pemeriksaan Bab I
Memperbaiki alur penelitian ;
8. | 12 Mei 2025 Penandatanganan pernyataan "'\ \ |
persetujuan dan lgmbaran
bukti bimbingan g
9. | 22 Mei 2025 Seminar Proposal Skripsi M"r’ ’ ) [)\
isi i osal
10. | 10 Juni 2025 Revisi perbaikan proposa |
skripsi dengan pembimbing
] 5 ikan proposal
L1 [ 28 Juli 2025 Revisi perbaikan PrOP ; /ﬂﬁﬂk V
skripsi dengan pengujt | = \
A
— | TRavisi perbaikan proposal
12. 2025 | Revisipe 2
2. [ 20 Agustus ckripsi dengan pengui P
) — (B



1 18 aniar g

15. [ 21 Janyap; 202¢

[17. | 9 Juni 2026

18. | 10 Juni 2026

16. | 29 Januar; 2026 :

anuar; 2()26

Chgan pembimbing
4

Rcvis.i BAB 4,56 dengan
Pembnmbing

p

:nandgtanganan pernyataan
p rse‘luguan dan lembaran
uktj bimbingan

Seminar Hag)| Skripsi

Pengurusan EC

Revisi perbaikan skripsi
dengan pembimbing

(lcazacs 3o o

—

Skripsi

VR VR

.| 22 Juni =
19 uni 2026 Revisi perbaikan skripsi
dengan pengji |
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Lampiran 11. Hasil Output SPSS

Kategori Kepatuhan

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Patuh |30 66.7 66.7 66.7
Patuh 15 33.3 33.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Pendidikan
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tinggi 16 35.6 35.6 35.6
Menengah |16 35.6 35.6 71.1
Rendah 13 28.9 28.9 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Pendapatan Keluarga
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid > UMR |6 13.3 13.3 13.3
<UMR J39 86.7 86.7 100.0
Total W5 100.0 100.0
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Distribusi Umur Responden

62

Cumulative
Frequency | Percent |[Valid Percent| Percent
Valid 12 Tahun W4 8.9 8.9 8.9
13 Tahun |14 31.1 31.1 40.0
14 Tahun |20 44.4 44.4 84.4
15 Tahun |7 15.6 15.6 100.0
Total 45 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Terakhir Mendapat TTD
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid 3 bulan terakhir |19 42.2 42.2 42.2
6 bulan terakhir |14 31.1 31.1 73.3
Lebih dari 6 bulan]12 26.7 26.7 100.0
Total 45 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Konsumsi Sesuai Dosis Anjuran TTD

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Iya |6 13.3 13.3 13.3
Tidak |39 86.7 86.7 100.0
Total K45 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Konsumsi TTD dengan Teh/Kopi/Susu

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak W5 100.0 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Pernah mengeluh ketika konsumsi TTD

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak K45 100.0 100.0 100.0
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Statistik Pendidikan Ibu responden dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

Case Processing Summary

[Cases
Valid Missing Total
N Percent [N Percent [N Percent
Kategori Pendidikan *
ategort Fendidizall Tys 100.0% [0 0.0% 45 100.0%
Kategori Kepatuhan
Kategori Pendidikan * Kategori Kepatuhan Crosstabulation
Kategori Kepatuhan
Tidak Patuh [Patuh Total
Kategori PendidikanTinggi Count 12 4 16
Expected Count 10.7 5.3 16.0
%  within  Kategori 0 0 0
Pendidikan 75.0% 25.0%  [100.0%
Menengah Count 13 3 16
Expected Count 10.7 5.3 16.0
%  within  Kategori 0 0 0
Pendidikan 81.3% 18.8%  100.0%
Rendah Count S 8 13
Expected Count 8.7 4.3 13.0
%  within  Kategori 0 0 0
Pendidikan 38.5% 61.5%  100.0%
Total Count 30 15 45
Expected Count 30.0 15.0 45.0
%  within  Kategori 0 o 0
Pendidikan I66.7A) 33.3%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymp.  Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.685* 2 .035
Likelihood Ratio 6.526 2 .038
Linear-by-Li
near-by-Linear 3.819 |1 051
Association
N of Valid Cases 45

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4.33.
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Statistik Pndpt Keluarga responden dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

Case Processing Summary

[Cases
Valid Missing Total
N Percent [N Percent [N Percent
Kategor! Pdtan Keluarga, o 100.0% [0 0.0% s 100.0%
Kategori Kepatuhan
Kategori Pendapatan Keluarga * Kategori Kepatuhan Crosstabulation
Kategori Kepatuhan
Tidak Patuh [Patuh Total
Kategori PendapatanTinggi  Count S 1 6
Keluarga Expected Count 4.3 1.7 6.0
vo within - Kategorifes 31670, 1100.0%
Pendapatan Keluarga
Rendah Count 27 12 39
Expected Count 27.7 11.3 39.0
‘o within - Kategorillg »r 089 [100.0%
Pendapatan Keluarga
Total Count 32 13 45
Expected Count 32.0 13.0 45.0
Yo within - Kategori) 1o hegor [100.0%
Pendapatan Keluarga
Chi-Square Tests
Asymp.  Sig.|Exact Sig. (2-[Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .503? 1 478
[Continuity Correction® |.051 1 .821
Likelihood Ratio 552 1 457
Fisher's Exact Test .656 433
Linear-by-Linear
Associat?on 492 1 A83
IN of Valid Cases 45

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.73.
b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 12. Master Tabel
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Kepatuhan Konsumsi

No | Nama Umur Kelas Tablet Tambah Darah Pendidikan Ibu Pendapatan Keluarga
Jawaban | Skor Kategori Jawaban Kategori Jawaban Kategori
1 | AKP 14 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi > 4.300.000 >UMR
2 |AG 14 tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi >4.300.000 > UMR
3 |FYBS 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
4 | JAVS 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
5 | JDSL 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
6 |KS 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
7 | MH 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
8 |NV 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
9 | RBB 12 Tahun &B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah >4.300.000 > UMR
10 | SM 13 Tahun &B Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
11 | SMB 12 Tahun 8B Iya 1 Patuh SMA Menengah > 4.300.000 > UMR
12 | TANH 14 Tahun &B Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
13 | ZP 12 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
14 | AS 14 Tahun &B Iya 1 Patuh SD Rendah <4.300.000 <UMR
15 | KB 14 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
16 | RN 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SD Rendah <4.300.000 <UMR
17 | SMBK 12 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
18 | SPS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
19 | CNS 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
20 | DAG 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
21 | ESH 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah > 4.300.000 > UMR
22 | NPS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
23 | SDS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
24 | COS 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah >4.300.000 > UMR
25 | EFBT 15 Tahun 9A Iya 1 Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
26 | GABS 15 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
27 | IAT 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
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28 | KGET 15 Tahun 9A Iya 1 Patuh SD Rendah <4.300.000 <UMR
29 | RSCM 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
30 | SHTG 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
31 | AFSS 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
32 | APS 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
33 | CGS 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
34 | DKM 15 Tahun 9B Iya 1 Patuh SD Rendah <4.300.000 <UMR
35 | MPVM 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
36 | ON 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah <4.300.000 <UMR
37 | RM 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SD Rendah <4.300.000 <UMR
38 | WH 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
39 | ACP 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
40 | AP 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
41 | CNA 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi <4.300.000 <UMR
42 | CSLD 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
43 | MFS 14 Tahun 9C Iya 1 Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
44 | N 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR
45 | SNKS 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah <4.300.000 <UMR




Master Data Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah

No | Nama Terakhir mendapat | Konsumsi sesuai Konsumsi TTD dengan Pernah mengeluh
TTD dosis anjuran TTD Teh/Kopi/Susu ketika konsumsi TTD
1 AKP 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
2 AG Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
3 FYBS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
4 JAVS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
5 JDSL 6 bulan terakhir Iya Tidak Tidak
6 KS Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
7 MH Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
8 NV 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
9 RBB 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
10 SM Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
11 SMB 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
12 TANH Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
13 7P 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
14 AS Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
15 KB 3 bulan terakhir Iya Tidak Tidak
16 RN Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
17 SMBK 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
18 SPS Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
19 CNS Lebih dari 6 bulan | Iya Tidak Tidak
20 DAG 6 bulan terakhir Iya Tidak Tidak
21 ESH 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
22 NPS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
23 SDS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
24 COS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
25 EFBT Lebih dari 6 bulan | Iya Tidak Tidak
26 GABS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
27 IAT 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
28 KGET Lebih dari 6 bulan | Iya Tidak Tidak

67



29 RSCM Lebih dari 6 bulan | Tidak Tidak Tidak
30 SHTG 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
31 AFSS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
32 APS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
33 CGS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
34 DKM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
35 MPVM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
36 ON 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
37 RM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
38 WH 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
39 ACP 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
40 AP 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
41 CNA 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
42 CSLD 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
43 MFS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
44 N 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
45 SNKS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak
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Lampiran 13. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
'[D Poltekkes Medan
A Komisi Etik Penelitian Kesehatan
%{D 'P((ﬁm(?nskﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ e Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 3472KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

= Liza Aleyda Habib
Principal In Investigator

Nama Institusy - Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
REMAJA PUTRI DI SMP SWASTA MULIA PRATAMA MEDAN"

"SOCIO-ECONOMIC RELATIONSHIP WITH COMPLIANCE WITH FE TABLET CONSUMPTION AMONG FEMALE
ADOLESCENTS AT MULIA PRATAMA PRIVATE MIDDLE SCHOOL, MEDAN"

Dinyatakan layak ctik sesuat 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilm Sosial, 2) Nilui Umiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaun dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel. yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1 ) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Rixks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlcaled by the fulfil llmmr of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 10 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 10, 2026 until August 10, 2027.
August 10, 2026

Chairperson,

Dr. Lestart Rahmah, MKT
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Lampiran 14. Turnitin
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