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Lampiran 2. Surat Jawaban Survei Pendahuluan dari Sekolah 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

  

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama     : ........................................................ 

Nama Anak    : ........................................................ 

Tempat, Tanggal Lahir Anak : ........................................................ 

Alamat    : ........................................................ 

No. Hp    : ........................................................ 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengizinkan anak saya untuk dilakukan 

pemeriksaan Kadar Hemoglobin (Cek Hb) dan pertanyaan yang berkaitan dengan Pola Makan 

dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Makan 

dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMP 

Swasta Mulia Pratama Medan” yang akan dilakukan oleh :  

Nama   :   Liza Aleyda Habib 

Instansi  :   Poltekkes Kemenkes Medan  

Program Studi :   Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Alamat  :   Jl. Stadion No.77 Tanjung Garbus 1, Lubuk Pakam 

No. Hp  :   082247400280 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan 

dari siapapun.  

 

      Simalingkar,             2025  

 

Peneliti  

 

 

 

( Liza Aleyda Habib ) 

 

 

Orangtua/Wali  

 

 

 

(                                   ) 
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Lampiran 6. Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP 

SWASTA MULIA PRATAMA MEDAN TAHUN 2026 

Kode Responden : 

Hari / Tanggal  : 

Nama   : 

Kelas   : 

Umur   : 

 

Petunjuk : 

Kuisioner ini terdiri dari tentang sosial ekonomi keluarga dan kepatuhan konsumsi 

Tablet Fe. Mohon untuk mengisi setiap pertanyaan dengan mengikuti arahan setiap 

petunjuk kemudian isilah pada option jawaban yang tersedia sesuai dengan yang 

anda alami. 

A. Sosial Ekonomi Keluarga 

1. Pendapatan Keluarga Perbulan (Ayah+Ibu) :  

( ) Lebih dari 4.300.000 

( ) Kurang dari 4.300.000 

 

2. Pendidikan Terakhir 

 Ibu  : 

 ( ) Perguruan Tinggi 

 ( ) SMA 

 ( ) SMP 

 ( ) SD 

 ( ) Tidak sekolah/tidak tamat SD 
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B. Kuisioner Tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah  

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan berilah tanda silang! 

No Pertanyaan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Jawaban 

1. Kapan terakhir kali anda 

menerima tablet tambah darah 

dari sekolah / petugas 

puskesmas? 

a. Dalam 1 bulan terakhir 

b. Dalam 3 bulan terakhir 

c. Dalam 6 bulan terakhir 

d. Lebih dari 6 bulan lalu 

2. Apakah anda meminum tablet 

tambah darah sesuai dosis yang 

dianjurkan?  

a. Iya 

b. Tidak 

 

3. Apakah anda minum tablet 

tambah darah bersamaan dengan 

teh/kopi/susu?  

a. Iya 

b. Tidak 

 

4. Apakah anda pernah berhenti 

minum tablet tambah darah 

karena mual, pusing atau sakit 

perut? 

a. Iya 

b. Tidak 
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Lampiran 7. Dokumentasi Survei Pendahuluan 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian         
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Lampiran 9. Jadwal pelaksanaan penelitian 

 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 

No  Kegiatan 2025 2026 

Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep Okt Nov Des Jan 

1 Penelusuran 

pustaka 

            

2 Penulisan 

usulan skripsi 

            

3 Survei 

pendahuluan 

            

4 Seminar 

proposal 

            

5 Perbaikan 

proposal 

            

6 Penelitian             

7 Seminar hasil             

8 Perbaikan 

skripsi 
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Lampiran 10. Bukti bimbingan 
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Lampiran 11. Hasil Output SPSS 

Kategori Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 30 66.7 66.7 66.7 

Patuh 15 33.3 33.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Kategori Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 16 35.6 35.6 35.6 

Menengah 16 35.6 35.6 71.1 

Rendah 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Kategori Pendapatan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > UMR 6 13.3 13.3 13.3 

< UMR 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Distribusi Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 4 8.9 8.9 8.9 

13 Tahun 14 31.1 31.1 40.0 

14 Tahun 20 44.4 44.4 84.4 

15 Tahun 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Terakhir Mendapat TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 bulan terakhir 19 42.2 42.2 42.2 

6 bulan terakhir 14 31.1 31.1 73.3 

Lebih dari 6 bulan 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi Sesuai Dosis Anjuran TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 6 13.3 13.3 13.3 

Tidak 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi TTD dengan Teh/Kopi/Susu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 45 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi Frekuensi Pernah mengeluh ketika konsumsi TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 45 100.0 100.0 100.0 
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Statistik Pendidikan Ibu responden dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Pendidikan * 

Kategori Kepatuhan 
45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

 

Kategori Pendidikan * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total Tidak Patuh Patuh 

Kategori Pendidikan Tinggi Count 12 4 16 

Expected Count 10.7 5.3 16.0 

% within Kategori 

Pendidikan 
75.0% 25.0% 100.0% 

Menengah Count 13 3 16 

Expected Count 10.7 5.3 16.0 

% within Kategori 

Pendidikan 
81.3% 18.8% 100.0% 

Rendah Count 5 8 13 

Expected Count 8.7 4.3 13.0 

% within Kategori 

Pendidikan 
38.5% 61.5% 100.0% 

Total Count 30 15 45 

Expected Count 30.0 15.0 45.0 

% within Kategori 

Pendidikan 
66.7% 33.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.685a 2 .035 

Likelihood Ratio 6.526 2 .038 

Linear-by-Linear 

Association 
3.819 1 .051 

N of Valid Cases 45   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 4.33. 
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Statistik Pndpt Keluarga responden dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Pdtan Keluarga 

* Kategori Kepatuhan 
45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

 

Kategori Pendapatan Keluarga * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total Tidak Patuh Patuh 

Kategori Pendapatan 

Keluarga 

Tinggi Count 5 1 6 

Expected Count 4.3 1.7 6.0 

% within Kategori 

Pendapatan Keluarga 
83.3% 16.7% 100.0% 

Rendah Count 27 12 39 

Expected Count 27.7 11.3 39.0 

% within Kategori 

Pendapatan Keluarga 
69.2% 30.8% 100.0% 

Total Count 32 13 45 

Expected Count 32.0 13.0 45.0 

% within Kategori 

Pendapatan Keluarga 
71.1% 28.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .503a 1 .478   

Continuity Correctionb .051 1 .821   

Likelihood Ratio .552 1 .457   

Fisher's Exact Test    .656 .433 

Linear-by-Linear 

Association 
.492 1 .483   

N of Valid Cases 45     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.73. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12. Master Tabel 

No Nama Umur Kelas 
Kepatuhan Konsumsi  

Tablet Tambah Darah 
Pendidikan Ibu Pendapatan Keluarga 

    Jawaban Skor Kategori Jawaban Kategori Jawaban Kategori 

1 AKP 14 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi > 4.300.000 > UMR 

2 AG 14 tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi > 4.300.000 > UMR 

3 FYBS 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

4 JAVS 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

5 JDSL 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

6 KS 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

7 MH 13 Tahun 8A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

8 NV 13 Tahun 8A Iya 1 Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

9 RBB 12 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah > 4.300.000 > UMR 

10 SM 13 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

11 SMB 12 Tahun 8B Iya 1 Patuh SMA Menengah > 4.300.000 > UMR 

12 TANH 14 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

13 ZP 12 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

14 AS 14 Tahun 8B Iya 1 Patuh SD Rendah < 4.300.000 < UMR 

15 KB 14 Tahun 8B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

16 RN 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SD Rendah < 4.300.000 < UMR 

17 SMBK 12 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

18 SPS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

19 CNS 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

20 DAG 13 Tahun 8C Iya 1 Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

21 ESH 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah > 4.300.000 > UMR 

22 NPS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

23 SDS 13 Tahun 8C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

24 COS 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah > 4.300.000 > UMR 

25 EFBT 15 Tahun 9A Iya 1 Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

26 GABS 15 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

27 IAT 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 
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28 KGET 15 Tahun 9A Iya 1 Patuh SD Rendah < 4.300.000 < UMR 

29 RSCM 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

30 SHTG 14 Tahun 9A Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

31 AFSS 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

32 APS 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

33 CGS 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

34 DKM 15 Tahun 9B Iya 1 Patuh SD Rendah < 4.300.000 < UMR 

35 MPVM 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

36 ON 14 Tahun 9B Tidak 0 Tidak Patuh SMP Rendah < 4.300.000 < UMR 

37 RM 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SD Rendah < 4.300.000 < UMR 

38 WH 14 Tahun 9B Iya 1 Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

39 ACP 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

40 AP 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

41 CNA 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh PTN Tinggi < 4.300.000 < UMR 

42 CSLD 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

43 MFS 14 Tahun 9C Iya 1 Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

44 N 15 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 

45 SNKS 14 Tahun 9C Tidak 0 Tidak Patuh SMA Menengah < 4.300.000 < UMR 
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Master Data Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

No Nama Terakhir mendapat 

TTD 

Konsumsi sesuai 

dosis anjuran TTD 

Konsumsi TTD dengan 

Teh/Kopi/Susu 

Pernah mengeluh 

ketika konsumsi TTD 

1 AKP 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

2 AG Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

3 FYBS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

4 JAVS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

5 JDSL 6 bulan terakhir Iya Tidak Tidak 

6 KS Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

7 MH Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

8 NV 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

9 RBB 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

10 SM Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

11 SMB 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

12 TANH Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

13 ZP 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

14 AS Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

15 KB 3 bulan terakhir Iya Tidak Tidak 

16 RN Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

17 SMBK 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

18 SPS Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

19 CNS Lebih dari 6 bulan Iya Tidak Tidak 

20 DAG 6 bulan terakhir Iya Tidak Tidak 

21 ESH 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

22 NPS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

23 SDS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

24 COS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

25 EFBT Lebih dari 6 bulan Iya Tidak Tidak 

26 GABS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

27 IAT 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

28 KGET Lebih dari 6 bulan Iya Tidak Tidak 
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29 RSCM Lebih dari 6 bulan Tidak Tidak Tidak 

30 SHTG 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

31 AFSS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

32 APS 6 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

33 CGS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

34 DKM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

35 MPVM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

36 ON 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

37 RM 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

38 WH 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

39 ACP 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

40 AP 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

41 CNA 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

42 CSLD 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

43 MFS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

44 N 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 

45 SNKS 3 bulan terakhir Tidak Tidak Tidak 
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Lampiran 13. Ethical Clearance 
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Lampiran 14. Turnitin 

 


