
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN 

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN KADAR HB 

IBU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUFIDAH 

P01031222158 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN GIZI  

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026 



 

HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN 

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN KADAR HB 

IBU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA 

 

 

Skripsi 

Skripsi diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika  

Pada Program Studi D-IV Jurusan Gizi  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

MUFIDAH 

P01031222158 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN GIZI  

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

iii 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

Nama    : Mufidah   

Tempat/Tanggal Lahir  : Pintu Padang, 21 September 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah  : Huta Lombang Lubis, Kecamatan Panyabungan, 

  Kabupaten Mandailing Natal 

Nomor Hp   : 087897911946 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD   : SDN 090 Panyabungan 

2. SMP  : MTsN 2 Mandailing Natal 

3. SMA  : MAN 1 Mandailing Natal 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

v 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN 

KEPATUHAN TABLET FE DENGAN KADAR HB IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS TANJUNG MORAWA 

 

Mufidah, Sri Heriyanto 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email Peneliti : lubismufidah2004@gmail.com 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang 

dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu dan janin. Kadar hemoglobin (Hb) 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain pola makan, riwayat kehamilan, dan 

kepatuhan konsumsi tablet Fe. Upaya pencegahan anemia perlu didukung dengan 

pemenuhan asupan gizi, pemantauan kehamilan, serta kepatuhan mengonsumsi 

tablet Fe. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan, riwayat 

kehamilan, dan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kadar hemoglobin (Hb) ibu 

hamil di Puskesmas Tanjung Morawa. 

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Variabel independen meliputi pola makan, riwayat kehamilan, dan 

kepatuhan konsumsi tablet Fe, sedangkan variabel dependen adalah kadar 

hemoglobin (Hb). Sampel penelitian berjumlah 43 ibu hamil yang dipilih 

menggunakan teknik convenience sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

food frequency, kuesioner riwayat kehamilan, formulir kepatuhan konsumsi tablet 

Fe, serta pemeriksaan kadar Hb. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata responden memiliki kadar 

Hb rendah (62,8%), pola makan kurang baik (62,8%), riwayat kehamilan berisiko 

(51,2%), dan tidak patuh mengonsumsi tablet Fe (55,8%). Hasil uji Chi-Square 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kadar 

Hb (p=0,008), riwayat kehamilan dengan kadar Hb (p=0,044), serta kepatuhan 

konsumsi tablet Fe dengan kadar Hb (p=0,013). Ibu hamil disarankan menerapkan 

pola makan bergizi seimbang, melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin, serta 

mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran untuk membantu mempertahankan kadar Hb 

dalam batas normal. 

Kata kunci : pola makan, Riwayat kehamilan, tablet Fe, hemoglobin, ibu hamil  
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