SKRIPSI

HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN KADAR HB
IBU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

.' Kemenkes
>

MUFIDAH
P01031222158

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN GIZI
PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
2026



HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN KADAR HB
IBU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

Skripsi
Skripsi diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Pada Program Studi D-1V Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes
>

MUFIDAH
P01031222158

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN GIZI
PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI
HUBUNGAN POLA MAKAM, RTWAYAT KEHAMILAN, DAN
KEPATUHI KONSUMSI TAELET FE DENGAN KADAR HB
1BU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

Diusutizan oleh :
MUFIDAH

P01031222158

Telah disetujui di Lubuk Pakam
Pada tanggal 28 Agustus 2026

Pembimbing Utama,

Sri Heriyanto, SST, MKM, RD
NIP. 197507252006041007

Ketya Prodi Sarjg

i;'Tpan Gizi dan Dietetika

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
HURUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN KADAR HB
IBU HAMIL DI PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

Telah dipersiapkan dan disusun oleh :
MUFIDAH
P01031222158

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada Tanggal 22 Mei 2026

Tim Penguji :
Tanda Tangan

.

1. Ketua : Sri Heriyanto, SST, MKM, RD

2. Anggota 1 : Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD

3. Anggota 2 : Herly Nainggolan, SKM, M.KM

Lubuk Pakam, 28 Agustus 2026

———

®fOm4,

= o

~ \

NIP. 19%610232000032002

it

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Alamat Rumah

Nomor Hp

1. SD
2. SMP
3. SMA

BIODATA PENULIS

: Mufidah

: Pintu Padang, 21 September 2004

: Perempuan

: Islam

: Huta Lombang Lubis, Kecamatan Panyabungan,
Kabupaten Mandailing Natal

: 087897911946

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SDN 090 Panyabungan
: MTsN 2 Mandailing Natal
: MAN 1 Mandailing Natal



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : Mufidah

NIM :P01031222158

Program Studi : Diploma IV

Jurusan : Gizi dan Dietetika
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiasi dalam penulisan

skripsi saya yang berjudul :

Hubungan Pola Makan, Riwayat Kehamilan, dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

dengan Kadar Hb Ibu Hamil di Puskesmas Tanjung Morawa

Apabila suatu saat nanti terbukti ssaya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Lubuk Pakam, 28 Agustus 2026

Penulis,

,;@1 A

S
© C028FAOX1216TR&de

~RAAL A

SEPULUH RIBU RUPIAH

Mufidah
P01031222158

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN, RIWAYAT KEHAMILAN, DAN
KEPATUHAN TABLET FE DENGAN KADAR HB IBU HAMIL DI
PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

Mufidah, Sri Heriyanto
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email Peneliti : lubismufidah2004@gmail.com

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu dan janin. Kadar hemoglobin (Hb)
dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain pola makan, riwayat kehamilan, dan
kepatuhan konsumsi tablet Fe. Upaya pencegahan anemia perlu didukung dengan
pemenuhan asupan gizi, pemantauan kehamilan, serta kepatuhan mengonsumsi
tablet Fe. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan, riwayat
kehamilan, dan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kadar hemoglobin (Hb) ibu
hamil di Puskesmas Tanjung Morawa.

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Variabel independen meliputi pola makan, riwayat kehamilan, dan
kepatuhan konsumsi tablet Fe, sedangkan variabel dependen adalah kadar
hemoglobin (Hb). Sampel penelitian berjumlah 43 ibu hamil yang dipilih
menggunakan teknik convenience sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
food frequency, kuesioner riwayat kehamilan, formulir kepatuhan konsumsi tablet
Fe, serta pemeriksaan kadar Hb. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata responden memiliki kadar
Hb rendah (62,8%), pola makan kurang baik (62,8%), riwayat kehamilan berisiko
(51,2%), dan tidak patuh mengonsumsi tablet Fe (55,8%). Hasil uji Chi-Square
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kadar
Hb (p=0,008), riwayat kehamilan dengan kadar Hb (p=0,044), serta kepatuhan
konsumsi tablet Fe dengan kadar Hb (p=0,013). Ibu hamil disarankan menerapkan
pola makan bergizi seimbang, melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin, serta
mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran untuk membantu mempertahankan kadar Hb
dalam batas normal.

Kata kunci : pola makan, Riwayat kehamilan, tablet Fe, hemoglobin, ibu hamil
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS, PREGNANCY
HISTORY, AND ADHERENCE TO FE TABLET CONSUMPTION WITH
HEMOGLOBIN LEVELS OF PREGNANT WOMEN AT TANJUNG
MORAWA PUBLIC HEALTH CENTER

Mufidah, Sri Heriyanto
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: lubismufidah2004@gmail.com

Anemia in pregnant women remains a public health problem that can
increase the risk of complications for both mother and fetus. Hemoglobin (Hb)
levels are influenced by various factors, including dietary patterns, pregnancy
history, and adherence to Fe tablet consumption. Efforts to prevent anemia need to
be supported by fulfilling nutritional intake, monitoring pregnancy, and ensuring
compliance with Fe tablet intake. This study aims to determine the relationship
between dietary patterns, pregnancy history, and adherence to Fe tablet
consumption with the hemoglobin (Hb) levels of pregnant women at Tanjung
Morawa Public Health Center.

This study used an analytical survey design with a cross-sectional approach.
The independent variables included dietary patterns, pregnancy history, and
adherence to Fe tablet consumption, while the dependent variable was hemoglobin
(Hb) levels. The study sample consisted of 43 pregnant women selected using a
convenience sampling technique. Data were collected through a food frequency
questionnaire, a pregnancy history questionnaire, an Fe tablet consumption
adherence form, and Hb level measurements. Data analysis was conducted
univariately and bivariately using the Chi-Square test.

The results showed that the majority of respondents had low Hb levels
(62.8%), poor dietary patterns (62.8%), at-risk pregnancy history (51.2%), and non-
adherence to Fe tablet consumption (55.8%). The Chi-Square test results indicated
a significant relationship between dietary patterns and Hb levels (p=0.008),
pregnancy history and Hb levels (p=0.044), as well as adherence to Fe tablet
consumption and Hb levels (p=0.013). Pregnant women are recommended to adopt
a balanced nutritional diet, undergo routine pregnancy check-ups, and consume Fe
tablets as advised to help maintain Hb levels within normal limits.

Keywords: dietary patterns, pregnancy history, Fe tablets, hemoglobin, pregnant
women
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