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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan
Dan Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di Puskesmas Tanjung Morawa

Destri Virgin Imanuela Tarigan, Sri Heriyanto
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : destritarigan367@gmail.com

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang memerlukan
pengelolaan diet secara berkelanjutan untuk mencegah komplikasi. Pengetahuan
yang rendah dapat memengaruhi kepatuhan diet, sehingga diperlukan edukasi gizi
melalui media audio visual yang mudah dipahami dan dapat diakses kembali.
Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi gizi melalui media audio
visual terhadap pengetahuan dan kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus tipe
2 di Puskesmas Tanjung Morawa.

Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one
group pretest-posttest. Sampel berjumlah 56 pasien diabetes melitus tipe 2 yang
dipilih secara purposive sampling. Pengetahuan diukur menggunakan Diabetes
Knowledge Questionnaire (DKQ), sedangkan kepatuhan menggunakan kuesioner
kepatuhan diet. Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dan
Faired t-test.

Setelah intervensi, proporsi responden dengan pengetahuan baik meningkat
dari 64,3% menjadi 87,5%, sedangkan kategori sangat patuh meningkat dari 26,8%
menjadi 46,4%. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 73,09+14,77 menjadi
84,16+11,33, dan skor kepatuhan diet meningkat dari 58,15+£16,42 menjadi
61,32+15,87. Kedua perubahan tersebut bermakna secara statistik (p<<0,001).

Edukasi gizi melalui media audio visual berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan dan kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus tipe 2 di
Puskesmas Tanjung Morawa.

Kata kunci: edukasi, audio visual, pengetahuan, kepatuhan, diabetes melitus tipe 2
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ABSTRACT

The Effect of Nutrition Education via Audio-Visual Media on Knowledge
and Dictary Adherence in Type 2 Diabetes Mellitus Patients
at Tanjung Morawa Public Health Center

Destri Virgin Imanucla Tarigan, Sri Heriyanto
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: destritarigan367@gmail.com

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease requiring continuous dietary
management to prevent complications. Low knowledge levels can negatively affect
dietary adherence; thus, nutrition education using easily understandable and
reusable audio-visual media is nceded. This study aims to analyze the effect of
nutrition education through audio-visual media on knowledge and dictary
adherence among patients with type 2 diabetes mellitus at Tanjung Morawa Public
Health Center.

This study utilized a quasi-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The sample consisted of 56 paticnts with type 2 diabetes mellitus
sclected via purposive sampling. Knowledge was measured using the Diabetes
Knowledge Questionnaire (DKQ), while adherence was evaluated using a dietary
adherence questionnaire. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed-
Rank Test and the Paired t-test.

Following the intervention, the proportion of respondents with good
knowledge increased from 64.3% to 87.5%, while the highly adherent category
increased from 26.8% to 46.4%. The mean knowledge score increased from 73.09
+ 14.77 to 84.16 £ 11.33, and the dietary adherence score increased from 58.15 +
16.42 to 61.32 + 15.87. Both ¢hanges were statistically significant (p < 0.001).

Nutrition education delivered through audio-visual media significantly
improves knowledge and dictary adherence among patients with type 2 diabetes
mellitus at Tanjung Morawa Public Health Center.

Keywords: nutrition education, audio-visual, knowledge, adherence, type 2
diabetes mellitus
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