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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH IBU-IBU PENGAJIAN MAJELIS 

TA’LIM AL MUHAJIRIN YANG MENGONSUMSI TEH 

 

Arze $tty~ Anatasy~a, Di~Bi ~mbi~ng$ ol~e$h Hal~i~mah Fi ~tri~ani~ Pane$, SKM, M.Ke $s 

Pol~i~te$k$ni~k$ Ke $se$hatan Ke$me$nte$ri~an Ke$se$hatan Me$d$an 

Te$h me$ru$pak$an sal~ah satu$ mi~nu$man y~ang$ bany~ak$ d$i~g$e$mari~ ol~e$h masy~arak$at, 

te$rmasu$k$ i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an, y~ang$ u $mu$mny~a d$i~saji~k$an d$e$ng$an tambahan g$u$l~a. 

Kad $ar g$u$l~a d$arah me$ru$pak$an i~nd$i~k$ator pe$nti~ng$ d$al~am me$ni~l~ai~ k$ond$i~si~ 

me$tabol~i~sme$ tu$bu$h d $an d$apat d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h be$rbag$ai~ fak $tor se $pe$rti~ u$si~a, pol~a 

mak$an, d$an k$e$bi~asaan k$onsu$msi~ mi~nu$man mani~s. Ke$bi~asaan me$ng$onsu $msi~ te$h 

d$ang$an g$u$l~a i~ni~ be$rpote$nsi~ me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah apabi~l~a d$i~k$onsu$msi~ 

se$cara ru$ti~n. Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ be$rtu$ju$an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar g$u$l~a 

d$arah pad$a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an Maje$l~i~s Ta’l~i~m Al~ Mu$haji~ri~n y~ang$ me$ng$onsu $msi~ 

te$h. Je$ni~s pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah d$e$sk$ri~pti~f d$e$ng$an pe$nd$e$k$atan cross-se$cti~onal~. 

Sampe$l~ pe$ne$l~i~ti~an be$rju$ml~ah 25 orang$ y~ang$ d$i~ambi~l~ d$e$ng$an te$k$ni~k$ total~ 

sampl~i~ng$. Pe$me$ri~k$saan k$ad$ar g$u$l~a d$arah d$i~l~ak$u$k$an d$al~am k$ond$i~si~ pu $asa 

me$ng$g$u$nak$an re$ag$e$n Gl~u$cosse$ Gl ~orry~ me$ng$g$u$nak$an al~at i~Che$m-535 d$e$ng$an 

panjang$ g$e$l~ombang$ 546 nm, d$i~ l~aboratori~u$m k$l~i~ni~k$ si~si~ng$amang$araja. Hasi~l ~ 

pe$ne$l~i~ti~an me$nu$nju$k$k$an bahwa d$ari~ 25 re$spond$e$n, te$rd$apat 9 orang$ (36%) 

me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah normal~ d$an 16 orang$ (64%) me$mi~l~i ~k$i~ k$ad$ar g$u$l~a 

d$arah ti~ng$g$i~. Re$spond$e$n y~ang$ be$ru$si~a 46–55 tahu$n d$i~te$mu$k$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah 

ti ~ng$g$i~ y~ai~tu$ 10 orang$ (40%), se$d$ang$k$an pad$a k$e$l~ompok$ u$si~a 56–65 tahu$n 

te$rd$apat 6 orang$ (24%) d$e$ng$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah ti~ng$g$i~. Fre$k$u$e$nsi~ mi~nu$m te$h 

te$rbany~ak$ ad$al~ah satu$ k$al~i~ pe$r hari~ se$bany~ak$ 19 orang$ (76%). Pad$a pe$ne$l~i~ti~l~i~an 

te$rse$bu$t d$apat d$i~ si~mpu$l~k$an pe$ne$l~i~ti~an  i~ni~ me$nu$nju$k$k$an bahwa se$bag$i~an be$sar 
i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an y~ang$ mi~nu$m te$h me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah ti~ng$g$i~. Ke$bi~asaan 

mi~nu$m te$h d$e$ng$an tambahan g$u$l~a, se$rta pol~a hi~d$u$p k$e$mu$ng$k$i~nan be$rk$ontri~bu$si~ 

te$rhad$ap pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$u$l~a d$arah y~ang$ bu$ru$k$. 

Kata k$u$nci~: Kad $ar Gu $l~a Darah, Usi~a, Mi~nu$m te$h 
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