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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR GULA DARAH IBU-IBU PENGAJIAN MAJELIS
TA’LIM AL MUHAJIRIN YANG MENGONSUMSI TEH

Arzetty Anatasya, DiBimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Teh merupakan salah satu minuman yang banyak digemari oleh masyarakat,
termasuk ibu-ibu pengajian, yang umumnya disajikan dengan tambahan gula.
Kadar gula darah merupakan indikator penting dalam menilai kondisi
metabolisme tubuh dan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti usia, pola
makan, dan kebiasaan konsumsi minuman manis. Kebiasaan mengonsumsi teh
dangan gula ini berpotensi memengaruhi kadar gula darah apabila dikonsumsi
secara rutin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar gula
darah pada ibu-ibu pengajian Majelis Ta’lim Al Muhajirin yang mengonsumsi
teh. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 25 orang yang diambil dengan teknik total
sampling. Pemeriksaan kadar gula darah dilakukan dalam kondisi puasa
menggunakan reagen Glucosse Glorry menggunakan alat iChem-535 dengan
panjang gelombang 546 nm, di laboratorium klinik sisingamangaraja. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 25 responden, terdapat 9 orang (36%)
memiliki kadar gula darah normal dan 16 orang (64%) memiliki kadar gula
darah tinggi. Responden yang berusia 46-55 tahun ditemukan kadar gula darah
tinggi yaitu 10 orang (40%), sedangkan pada kelompok usia 56-65 tahun
terdapat 6 orang (24%) dengan kadar gula darah tinggi. Frekuensi minum teh
terbanyak adalah satu kali per hari sebanyak 19 orang (76%). Pada penelitilian
tersebut dapat di simpulkan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
ibu-ibu pengajian yang minum teh memiliki kadar gula darah tinggi. Kebiasaan
minum teh dengan tambahan gula, serta pola hidup kemungkinan berkontribusi
terhadap peningkatan kadar gula darah yang buruk.

Kata kunci: Kadar Gula Darah, Usia, Minum teh



ABSTRACT

DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS AMONG WOMEN OF THE
AL MUHAJIRIN ISLAMIC STUDY GROUP WHO CONSUME TEA

Arzetty Anatasya, Supervised by Halimah Fitriani Pane, S.K.M., M Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: svaarzettvanatasval@email.com

Tea is one of the most widely consumed beverages in the community, including
among women attending Islamic study groups, where it is commonly served with
added sugar. Blood glucose level is an important indicator of metabolic health and
may be influenced by various factors, including age, dietary habits, and the regular
consumption of sweetened beverages. The fiabitual consumption of sweetened tea
may contribute to elevated blood glucose levels when consumed regularly. This
study aimed to describe the blood glucose levels among women of the Al Muhajirin
Istamic study group who consume tea. This study employed a descriptive cross-
sectional design. A total of 25 participants were included using a total sampling

VVVVV /S
reagent with an iChem-535 analyzer at a wavelength of 546 nm in the
Sisingamangaraja Clinical Laboratory. The results showed that 9 participants
(36%) had normal blood glucose levels, whereas 16 participants (64%) had
elevated blood glucose levels. Among participants aged 4655 years, 10 individuals
(40%) had elevated blood glucose levels. while 6 participants (24%) aged 5665
years also had elevated blood glucose levels. The most common frequency of tea
consumption was once daily, reported by 19 participants (76%). In conclusion, the
majority of women in the Al Muhajirin Islamic study group who regularly consumed
tea exhibited elevated blood glucose levels. The habit of consuming tea with added
sugar, together with other lifestyle factors, may have contributed to poor glycemic
status.

Keywords: Blood glucose level, tea consumption, age
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