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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Teh 

1.  Sejarah Teh 

Te$h  ad$al~ah mi~nu$man y~ang$ me$ng$and$u$ng$ k$afe$i~n d$an d$i~pe$rol~e$h d$e$ng$an 

me$ny~e$d$u$h d$au$n atau$ pu$cu$k$ d$au$n. Te$h me$ru$pak$an spe$si~e$s tanaman Came$l~l~i~a 

si~ne$nsi~s, te$h bi~asany~a d$i~ k$onsu$msi~ d$e$ng$an cara d$i~ se$d$u$h me$ng$g$u$nak$an ai~r 

panas. Te$h d$i~k$e$nal~ l~u$as k$are$na aroma d$an rasany~a y~ang$ k$has, se$hi~ng$g$a 

me$njad$i~ sal~ah satu$ mi~nu$man pal~i~ng$ popu$l~e$r d$i~ d$u$ni~a. Awal ~ny~a, i~sti~l~ah “te$h” 

hany~a d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ mi~nu$man y~ang$ be$rasal~ d $ari~ tanaman Came$l~l~i~a 

si~ne$nsi~s, se$pe$rti~ te$h hi~tam, te$h hi~jau$, d$an te$h ool~ong$. Namu$n, se$i~ri~ng$ 

pe$rk$e$mbang$an zaman, mu$ncu$l~ be$rbag$ai~ je$ni ~s te$h he$rbal~, y~ai~tu$ mi~nu$man 

hasi~l~ se$d$u$han bahan al~ami~ l~ai~n y~ang$ bu$k$an d$ari~ tanaman te$h, mi~sal~ny~a d$au$n, 

bu$ng$a, ak$ar, bi~ji~, atau$ bu $ah y~ang$ d$i~k$e$ri~ng$k$an. Contoh te$h he$rbal~ antara l~ai~n 

te$h d $au$n ti~n, te$h rose$l~l~a, te$h d$au$n jambu$ bi~ji~, d $an te$h si~rsak$. De $ng$an k$ata 

l~ai~n, te$h d$apat d$i~arti~k$an se$bag$ai~ mi~nu$man hasi ~l~ se$d$u$han bahan tanaman y~ang$ 

d$i~k$e$ri~ng$k$an bai~k$ d$ari~ d$au$n te$h asl~i~ mau$pu$n d$ari~ bahan he$rbal~ l~ai~n y~ang$ 

me$mi~l~i~k$i~ ci~ta rasa d$an aroma k$has, se$rta se$ri~ng$ d$i~k$onsu$msi~ k$are$na 

k$and$u$ng$an se$ny~awa ak$ti~f d$an manfaat k$e$se$hatanny~a (Batubara et al., 2021) 

 

Gambar  1 Dau$n te$h (Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s)  
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Kl ~asi~fi~k$asi~ i~l~mi~ah te$h (Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s) : 

Ki ~ng$d$om  : Pl ~antae$ 

Di~vi ~si~o  : Spe $rmatophy~ta 

Su$b Di~vi~si~o  : Ang$i~ospe$rmae$ 

Ke $l~as  : Di ~coty~l~e$d$one$ae$ 

Ord$o   : Gu $tti~fe$ral~e$s 

Fami~l~i~  : The$ace$ae$ 

Spe$si~e$s  : Came $l~l~i~a si~ne$nsi~s L. 

2. Pengertian Teh 

 Te$h me$ru$pak$an mi~nu$man y~ang$ be$rasal~ d$ari~ d$au$n tanaman Came$l~l~i~a 

si~ne$nsi~s y~ang$ d$i~ol~ah me$l~al~u$i~ be$be$rapa tahapan pe$ng$ol~ahan se$hi~ng$g$a 

me$ng$hasi~l~k$an be$rbag$ai~ je$ni~s te$h. Te$h d$i~k$e$nal ~ se$bag$ai~ mi~nu$man fu$ng$si~onal~ 

k$are$na me$ng$and$u$ng$ se$ny~awa bi~oak$ti~f se$pe$rti~ pol~i~fe$nol~, k$ate$k$i~n, fl~avonoi ~d$, 

tani~n, d$an k$afe$i~n y~ang$ be$rpe$ran se$bag$ai~ anti~ok$si~d$an bag$i~ tu$bu$h. Be $rd$asark$an 

prose$s pe$ng$ol ~ahanny~a, te$h d$i~bag$i~ me$njad$i~ be$be$rapa je$ni~s y~ai~tu$ te$h hi~jau$, te$h 

hi~tam, te$h pu$ti~h, te$h ool~ong$, te$h k$u$ni~ng$, d$an pu$-e$rh. Pe$rbe$d$aan prose$s 

pe$ng$ol~ahan me$ny~e$babk$an pe$rbe$d$aan k$and$u$ng$an se$ny~awa ak$ti~f d$an 

k$arak$te$ri~sti~k$ rasa pad$a se$ti~ap je$ni~s te$h. Te$h hi~tam me$ru$pak$an sal~ah satu$ je$ni~s 

te$h y~ang$ pal~i ~ng$ bany~ak$ d$i~k$onsu$msi~ masy~arak$at Ind$one$si~a k$are$na mu$d$ah 

d$i~pe$rol~e$h d$an u$mu$m d$i~g$u$nak$an se$bag$ai~ te$h se$d$u$h mau$pu$n te$h ce$l~u$p.  

(Marlina et al., 2023) Konsu $msi~ te$h pad$a masy~arak$at Ind $one$si~a d$i~l~ak$u$k$an 

d$al~am be$rbag$ai~ be$ntu$k$ se$pe$rti~ te$h se$d$u$h, te$h ce$l~u$p, te$h tu$bru$k$, mau$pu$n 

mi~nu$man te$h d$al~am k$e$masan. Te$h u$mu$mny~a d $i~k$onsu $msi~ pad$a pag$i~ atau$ sore$ 

hari~ se$rta se$ri~ng$ d $i~tambahk$an g$u$l~a u$ntu$k$ me$ni~ng$k$atk$an ci~ta rasa. Ke $bi~asaan 

k$onsu$msi~ te$h d$apat me$l~i~pu$ti~ fre$k$u$e$nsi~ mi~nu$m, ju$ml~ah k$onsu$msi~, wak$tu$ 

k$onsu$msi~, se $rta pe$nambahan g$u$l~a y~ang$ d$apat me$me$ng$aru$hi~ asu$pan g$l~u$k$osa 

hari~an se$se$orang$.(Solimah et al., 2024) Pad $a pe$ne$l~i~ti~an i~ni~, re$spond$e$n 

me$ru$pak$an i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an Maje$l~i~s Ta’l~i~m Al~-Mu$haji~ri~n y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ 

k$e$bi~asaan me$ng$onsu$msi~ te$h d$al~am k$e$hi~d$u$pan se$hari~-hari~. Je$ni~s te$h y~ang$ 

se$ri~ng$ d$i~k$onsu$msi~ re$spond $e$n u$mu$mny~a be$ru$pa te$h se$d$u$h atau$ te$h ce$l~u$p 

d$e$ng$an pe$nambahan g$u$l~a. Ke$bi~asaan k$onsu$msi~ te$h te$rse$bu$t pe$nti~ng$ 
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d$i~pe$rhati~k$an k$are$na se$l~ai~n k $and$u$ng$an se$ny~awa ak$ti~f d$al~am te$h, pe$nambahan 

g$u$l~a d$an fre$k$u$e$nsi~ k$onsu $msi~ ju$g$a d$apat me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah. 

3. Jenis-Jenis Teh 

Be $rd$asark$an bu$k$u$ “Te$h Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s Ind $one$si~a: l ~e$bi~h 

me$ny~e$hatk$an” k$ary~a Rohay~ati~ Su$pri~hati~ni~ d$k$k$. (PT Ri~se$t Pe$rk$e$bu$nan 

Nu$santara, 2021) te$h te$rbu$at d$ari~ tu$mbu$han y~ang$ sama y~ai~tu$ te$h came$l~l~i~a 

si~ne$nsi~s namu$n je$ni~s-je$ni~s te$h Ind $one$si~a d$i~be$d$ak$an be$rd$asark$an prose$s 

pe$ng$ol~ahanny~a d$an bag$i~an d$au$n y~ang$ d$i~g$u$nak$an. Se$cara u$mu$m, je$ni~s u$tama 

te$h y~ang$ be$rasal~ d$ari~ tanaman Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s, y~ai~tu$: 

a. Te$h Hi ~jau$ (Gre $e$n Te$a) 

 Te$h i~ni~ ti~d$ak$ me$l~al~u$i~ prose$s ok$si~d$asi~ e$nzi~mati~s atau$ tanpa fe$rme$ntasi~ , 

se$hi~ng$g$a k$and$u$ng$an anti~ok$si~d$anny~a (se$pe$rti~ k $ate$k$i~n) te$tap ti~ng$g$i~. Dau$n te$h 

l~ang$su$ng$ d$i~panask$an se$te$l~ah d$i~pe$ti~k$ u$ntu$k$ me$ng$he$nti~k$an prose$s fe $rme$ntasi~, 

k$e$mu$d$i~an d$i~k$e$ri~ng$k$an. Te$h hi~jau$ me$mi~l~i~k$i~ warna se$d$u$han hi~jau$ k$e$k$u$ni~ng$an 

d$e$ng$an rasa se$g$ar ag$ak$ se$pat. 

b. Te$h Hi ~tam (Bl~ack$ Te$a) 

 Te$h hi~tam me$ng$al~ami~ prose$s ok$si~d$asi~ e$nzi~mati~s pe$nu$h (fe$rme$ntasi~), y~ang$ 

me$mbu$at warnany~a l~e$bi~h g$e$l~ap d$an aromany~a l~e$bi~h k$u$at. 

c. Te$h Ool~ong$ (Ool~ong$ Te$a) 

 Te$h i~ni~ me$ng$al~ami~ prose$s ok $si~d$asi~ se $bag$i~an (se$mi~-ok$si ~d$asi~ e$nzi~mati~s), 

se$hi~ng$g$a rasany~a be$rad$a d$i~ antara te$h hi~jau$ d$an te$h hi~tam. Warna se$d$u$hanny~a 

l~e$bi~h g$e$l~ap d$ari~pad$a te$h hi~jau$, namu$n l~e$bi~h ri~ng$an d$i~band$i~ng$ te$h hi~tam, 

d$e$ng$an aroma bu$ng$a y~ang$ k$has. 

d$. Te$h Pu$ti~h (Whi~te$ Te$a)  

 Di~g$ol~ong$k$an se$bag$ai~ “spe$ci~al~ty~ te$a”. Te$h i~ni~ d$i~bu$at d$ari~ pu$cu$k$ d$au$n 

te$rmu$d$a y~ang$ hany~a me$ng$al~ami~ prose$s pe$l~ay~u$an d$an pe$ng$e$ri~ng$an ri~ng$an 

tanpa fe$rme$ntasi~, se$hi~ng$g$a k$and$u$ng$an anti~ok$si~d$anny~a pal~i~ng$ ti~ng$g$i~ d$an 

rasany~a l~e$bi~h l~e$mbu$t se$rta mani~s al~ami~. 

 Se$cara si~ng$k$at, je$ni~s-je$ni~s te$h Ind $one$si~a me$l~i~pu$ti~ d $ari~ 4 je $ni~s te$h 

te$rse$bu$t y~ang$ masi~ng$-masi~ng$ me$mi~l~i~k$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ rasa, aroma, d$an 

manfaat k$e$se$hatan y~ang$ be$rbe$d$a, be$rg$antu$ng$ pad$a prose$s pe$ng$ol~ahanny~a d$an 

bag$i~an d$au$n te$h y~ang$ d$i~g$u$nak$an. (Batubara et al., 2021) 
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Gambar  2 Te$h k$e$masan 

Prose$s pe$mbu$atan te$h pad$a d$asarny~a be$rak$ar d$ari~ pe$ng$ol~ahan d$au$n 

tanaman Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s y~ang$ me$l~al~u$i~ tahapan be$rbe$d$a u$ntu$k$ 

me$ng$hasi~l~k$an vari~an te$h hi~jau$, te$h hi~tam, te$h ool~ong$, atau$ te$h pu$ti~h. Dal~am 

i~nd$u$stri~ pe$rd$ag$ang$an, prod$u$k$ i~ni~ k $e$mu$d$i~an d$i~k$e$mas me$njad$i~ be$be$rapa 

be$ntu$k$, y~ak$ni~ te$h ce$l~u$p d$an te$h tu$bru$k$ (cicilia Dewi Kristiyani, Ismiasih 

Ismiasih, 2025) 

a. Te$h Se$rbu$k$ 

Te$h tu$bru$k$ atau$ te$h se$rbu$k$ (d$au$n l~e$pas) d$i~prose$s d $e$ng$an me$mpe$rtahank$an 

be$ntu$k$ potong$an d$au$n te$h y~ang$ l~e$bi~h be$sar. Prose$s i~ni~ me$mu$ng$k$i~nk$an 

e$k$strak$si~ se$ny~awa aromati~k$ d$an rasa y~ang$ l~e$bi~h mak$si~mal~ saat d$i~se$d$u$h, 

se$hi~ng$g$a me$ng$hasi~l~k$an ci~ta rasa y~ang$ l~e$bi~h k$ay~a, k$u$at, d$an au$te$nti~k$.(cicilia 

Dewi Kristiyani, Ismiasih Ismiasih, 2025) 

b. Te$h Ce$l~u$p 

Te$h ce$l~u$p ad$al~ah ol~ahan te$h y~ang$ d$i~k$e$mas d$e$ng$an k$antu$ng$ be$rbahan d$asar 

fi~l~te$r pape$r atau$ k$e$rtas ce$l~u$p be$rbahan ti~su$ tahan panas. Ke$u$ng$g$u$l~anny~a 

me$ncak$u$p pe$ny~aji~an prak$ti~s, he$mat pe$mak$ai~an, k$e$be$rsi~han se$d$u$han, d$an rasa 

y~ang$ te$rjag$a (Nurul Atikah, Nani Ariani, 2020) Te$h ce$l~u$p d$i~prod$u$k$si~ d$e$ng$an 

cara me$ng$hancu$rk$an d$au$n te$h me$njad$i~ parti~k$e$l~ y~ang$ l~e$bi~h k$e$ci~l~ d $an 

me$mbu$ng$k$u$sny~a d$al~am k$antong$ k $e$rtas pe$ny~ari~ng$. Prose $s i~ni~ be$rtu$ju$an 

u$ntu$k$ me$mbe$ri~k$an k$e$prak$ti~san d$an k$e$ce$patan d$al~am pe$ny~aji~an, se$hi~ng$g$a 

sang$at d$i~mi~nati~ ol~e$h masy~arak$at d$e$ng$an mobi~l~i~tas ti~ng$g$i~. Me $sk $i~pu$n prak$ti~s, 

te$h ce$l~u$p se$ri~ng$ k$al~i~ d$i~ang$g$ap me$mi~l~i~k$i~ profi~l~ rasa y~ang$ l~e$bi~h ri~ng$an k$are$na 
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u$k$u$ran parti~k$e$l~ d$au$nny~a y~ang$ sang$at hal~u$s. (cicilia Dewi Kristiyani, Ismiasih 

Ismiasih, 2025) 

 

4. Kandungan Senyawa pada Teh 

 Be $rd$asark$an bu$k$u$ “Te$h Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s Ind $one$si~a: Le $bi~h 

Me$ny~e$hatk$an” k$ary~a Rohay~ati~ Su$pri~hati~ni~ d$k$k$. (PT Ri~se$t Pe$rk$e$bu$nan 

Nu$santara, 2021), d$au$n te$h me$ng$and$u$ng$ be$rbag$ai~ se$ny~awa k$i~mi~a al~ami~ y~ang$ 

be$rmanfaat bag$i~ k$e$se$hatan. k$ompone$n u $tama d$al~am te$h te$rd$i~ri~ d$ari~ be$rbag$ai~ 

zat k$i~mi~a al~ami~ y~ang$ me$mbe$ri~k$an rasa, aroma, d$an manfaat k$e$se$hatan. 

Se$cara u$mu$m, k$ompone$n-k$ompone$n d$al~am te$h d$apat d$i~bag$i~ me$njad$i~ l~i~ma 

k$e$l~ompok$ u$tama y~ai~tu$: 

a. Pol~i~fe$nol~ (te$ru$tama k$ate$k$i~n) 

 Pol~i~fe$nol~ me$ru$pak$an k$ompone$n te$rbe$sar d$al~am d$au$n te$h k $e$ri~ng$ (se$k$i~tar 

25–30% d$ari~ bobot k$e$ri~ng$). Zat i~ni~ be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ anti~ok$si~d$an y~ang$ 

mampu$ me$l~i~nd$u$ng$i~ tu$bu$h d $ari~ rad$i~k$al~ be$bas pe$ny~e$bab pe$ny~ak$i~t. Je$ni~s 

pol~i~fe$nol~ u$tama d$al~am te$h ad$al~ah k$ate$k$i~n, se$pe$rti~: 

1) Epi~g$al~l~ocate$chi~n g$al~l~ate$ (EGCG)  

2) Epi~cate$chi ~n g$al~l~ate$ (ECG) 

3) Epi~g$al~l~ocate$chi~n (EGC) 

4) Epi~cate$chi ~n (EC) 

Se$ny~awa-se$ny~awa i~ni~ ju$g$a me$mbe$ri~ rasa se$pat pad$a te$h. 

b. Kafe $i~n d$an Al ~k$al~oi~d$ Lai ~nny~a 

 Te$h me$ng$and$u$ng$ k$afe$i~n se$k$i~tar 3–4%, y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$mbe$ri~k$an e$fe$k$ 

pe$ny~e$g$ar, me$ni~ng$k$atk$an fok$u$s, d$an me$ng$u$rang$i~ rasa k$antu$k$, ru$mu$s k$i~mi~a 

ny~a ad$al~ah C8H10N4O2. Se$l~ai~n i~tu$, te$h ju$g$a me$ng$and$u$ng$ the$obromi~ne$ d$an 

the$ophy~l~l~i~ne$, y~ang$ me$mbantu$ me$mpe$rl~ancar pe$re$d$aran d$arah d$an 

me$mpe$rbai~k$i~ fu$ng$si~ jantu$ng$ se$rta pe$rnapasan. 

c. Asam Ami ~no (te$ru$tama L-the$ani~ne$) 

 Kand $u$ng$an asam ami~no se$k$i~tar 4–5% pad$a d$au$n te$h, te$ru$tama L-

the$ani~ne$, me$mbe$ri~k$an e$fe$k$ me$ne$nang$k$an d$an me$ng$u$rang$i~ stre$s, se$rta 

me$nambah rasa g$u$ri~h (u$mami ~) pad$a se$d$u$han te$h. 

d$. Prote$i~n, Karbohi~d$rat, d$an Se$rat 
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 Te$h ju$g$a me$ng$and$u$ng$ prote$i~n (14–17%), k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana (4–5%), 

se$rta se$rat al~ami~ se$pe$rti~ se$l~u$l ~osa, he$mi~se$l~u$l~osa, d$an pe$k$ti~n. Kompone$n i~ni~ 

me$mbantu$ prose$s me$tabol~i~sme$ tu$bu$h d$an me$njag$a k$e$se$hatan pe$nce$rnaan. 

 

e$. Vi~tami~n, Mi ~ne$ral~, d$an Zat Aroma 

 Te$h me$ng$and$u$ng$ be$rbag$ai~ vi~tami~n (te$ru$tama vi~tami~n C, B k $ompl~e$k$s, d $an 

E) se$rta mi~ne$ral~ (5–6%) se$pe$rti~ se$pe$rti~ Kal~i~u$m (K), Natri~u$m (Na), 

Mag$ne$si~u$m (Mg$), Kal ~si~u$m (Ca), Fl ~u$or (F), Se $ng$ (Zn), Mang$an (Mn), 

Te$mbag$a (Cu$), d$an Se$l~e$ni~u$m (Se$). Se$l~ai~n i~tu$, te$rd$apat mi~ny~ak$ atsi~ri~ (vol~ati~l~e$ 

compou$nd$s) d $al~am ju$ml~ah k$e$ci~l~ (0,01–0,02%) y~ang$ me$mbe$ri~k$an aroma k$has 

d$an rasa ni~k$mat pad$a te$h. 

 De$ng$an k$omposi~si~ te$rse$bu$t, te$h bu$k$an hany~a se$k$ad$ar mi~nu$man pe$ny~e$g$ar, 

te$tapi~ ju$g$a su$mbe$r se$ny~awa bi~oak$ti~f al~ami~ y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ bany~ak$ manfaat 

bag$i~ k$e$se$hatan se$pe$rti~ me$njag$a d$ay~a tahan tu$bu$h, me$ng$u$rang$i~ stre$s, 

me$mpe$rl~ancar me$tabol~i~sme$, se$rta me$l~i~nd$u$ng$i~ d$ari~ be$rbag$ai~ pe$ny~ak$i~t 

d$e$g$e$ne$rati~f se$rta me$mbantu$ me$l~awan rad$i~k$al~ be$bas.(Batubara et al., 2021) 

5. Efek Senyawa Teh terhadap Glukosa Darah 

 Te$h me$ng$and$u$ng$ be$rbag$ai~ se$ny~awa bi~oak$ti~f se$pe$rti~ pol~i~fe$nol~, k$ate$k$i~n, 

fl~avonoi~d$, tani~n, d$an Epi~g$al~l~ocate$chi~n g$al~l~ate$ (EGCG) y~ang$ be$rpe$ran d$al~am 

me$tabol~i~sme$ g$l~u$k$osa. Se $ny~awa-se$ny~awa te$rse$bu$t d$i~k$e$tahu$i~ me$mi~l~i~k$i~ 

ak$ti~vi ~tas anti~ok$si~d$an d$an anti~hi~pe$rg$l~i~k$e$mi~k$ y~ang$ d$apat me$mbantu$ 

me$ng$ontrol~ k$ad$ar g$u$l~a d$arah. Kate$k$i~n me$ru$pak$an k$ompone$n u$tama d$al~am 

te$h hi~jau$ y~ang$ d$i~d$u$g$a be$rk$ontri~bu$si~ te$rhad$ap pe$ng$atu$ran me$tabol~i~sme$ 

g$l~u$k$osa me$l~al~u$i~ be$be$rapa me$k$ani~sme$ bi~ol~og$i~s. (Nailatul et al., 2022) 

a. Pe$ng$hambatan Enzi~m Pe$nce$rnaan 

 Pol~i~fe$nol~ d$al~am te$h d$apat me$ng$hambat ak$ti~vi~tas e$nzi~m pe$nce$rnaan 

se$pe$rti~ α-amy~l~ase$ d$an α-g$l~u$cosi~d$ase$ y~ang$ be$rpe$ran d$al~am pe$me$cahan 

k$arbohi~d$rat me$njad$i~ g$l~u$k$osa. Pe$ng$hambatan e$nzi ~m te$rse$bu$t me$ny~e$babk$an 

prose$s pe$ny~e$rapan g$l~u$k$osa be$rl~ang$su$ng$ l~e$bi~h l~ambat se$hi~ng$g$a d$apat 

me$ng$u$rang$i~ pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah se$te$l~ah mak$an. Se$l~ai~n i~tu$, 

k$ate$k$i~n d$i~k$e$tahu$i~ d$apat me$ng$hambat pe$ny~e$rapan k$arbohi~d$rat d$i~ u$su$s 
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me$l~al~u$i~ pe$ng$hambatan su$k$rosa u$su $s. Ak$ti~vi~tas i~ni~ be$rk$ontri~bu$si~ te$rhad$ap 

pe$ng$e$nd$al~i~an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah postprand$i~al~. 

b. Pe$ni~ng$k$atan Se$nsi~ti~vi ~tas Insu $l~i~n 

 Pe$ne$l~i~ti~an me$nu$nju$k$k$an bahwa se$ny~awa pol~i~fe$nol~ d$al~am te$h d$apat 

me$ni~ng$k$atk$an se$nsi~ti~vi ~tas i~nsu$l~i~n d$an me$mbantu$ me$mpe$rbai~k$i~ me$tabol~i~sme$ 

g$l~u$k$osa. EGCG d $i~k$e$tahu$i~ be$rpe$ran d$al~am me$ni~ng$k$atk$an k$e$rja i~nsu$l~i~n 

se$hi~ng$g$a se$l~ tu$bu$h l~e$bi~h e$fe$k$ti~f d$al~am me$ng$g$u$nak$an g$l~u$k$osa se$bag$ai~ 

su$mbe$r e$ne$rg$i~. Se$l~ai~n i~tu$, se$ny~awa i~ni~ ju$g$a be$rk$ontri~bu$si~ d$al~am 

pe$ng$e$nd$al~i~an g$l~i~k$e$mi~k$ (g$l~y~ce$mi~c control~) d$an d$apat me$mbantu$ 

me$mpe$rbai~k$i~ se$nsi~ti~vi ~tas i~nsu $l ~i~n pad$a i~nd$i~vi ~d$u$ d$e$ng$an d$i~abe$te$s. 

c. Pe$ng$hambatan Prod$u$k$si~ Gl ~u$k$osa d$i~ Hati~ 

 Kate$k$i~n pad$a te$h hi~jau$ be$rpote$nsi~ me$ng$hambat g$l~u$k$one$og$e$ne$si~s hati~, 

y~ai~tu$ prose$s pe$mbe$ntu$k$an g$l~u$k$osa baru$ d$i~ d$al~am tu$bu$h. Pe$ng$hambatan 

prose$s i~ni~ me$mbantu$ me$ng$u$rang$i~ prod$u$k$si~ g$l ~u$k$osa be$rl~e$bi~h se$hi~ng$g$a d$apat 

me$njag$a k$e$stabi~l~an k$ad$ar g$u$l~a d$arah. Se$l ~ai~n i~tu$, k$onsu$msi~ te$h hi~jau$ 

d$i~l~apork$an d$apat me$ng$hambat ak$ti~vi~tas g$l~u$cose$-6-phosphatase$ y~ang$ 

be$rpe$ran d$al~am pe$mbe$ntu$k$an g$l~u$k$osa. 

d$. Ak $ti~vi~tas Anti~ok$si~d$an te$rhad$ap Me$tabol~i~sme$ Gl ~u$k$osa 

 Pol~i~fe$nol~ d$an k$ate$k$i~n d$al~am te$h me$mi~l~i~k$i~ ak$ti~vi~tas anti~ok$si ~d$an y~ang$ k$u$at 

se$hi~ng$g$a mampu$ me$ng$u$rang$i~ stre$s ok$si~d$ati~f d$al~am tu$bu$h. Pe$nu$ru$nan stre$s 

ok$si~d$ati~f be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an pe$rbai~k$an fu$ng$si~ se$l~ be$ta pank$re$as d$an 

pe$nu$ru$nan re$si~ste$nsi~ i~nsu $l~i~n, y~ang$ pad$a ak$hi~rny~a d$apat me$mbantu$ 

pe$ng$e$nd$al~i~an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah. 

e$. Pe$ng$aru$h Konsu $msi~ Te$h te$rhad$ap Kad $ar Gl ~u$k$osa Darah 

 Be $rbag$ai~ pe$ne$l~i~ti~an me$nu$nju$k$k$an bahwa k$onsu$msi~ te$h hi~jau$ se$cara 

te$ratu$r d $apat me$mbantu$ me$nu$ru$nk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah, k$ad$ar g$l~u$k$osa 

pu$asa, d$an HbA1c. Namu$n, e$fe$k$ te$rse$bu$t d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h be$rbag$ai~ fak$tor 

se$pe$rti~ je$ni~s te$h, fre$k$u$e$nsi~ k$onsu$msi~, ju$ml~ah k$onsu$msi~, u$si~a, k$ond$i~si~ 

me$tabol~i~k$ i~nd$i~vi~d$u$, se$rta pe$ng$g$u$naan g$u$l~a tambahan d$al~am pe$ny~aji~an te$h. 

Ol~e$h k$are$na i~tu$, pe$ng$aru$h k$onsu$msi~ te$h te$rhad$ap k$ad$ar g$l~u$k$osa d $arah d$apat 

be$rbe$d$a pad$a se$ti~ap i~nd$i~vi ~d$u$. 
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6. Manfaat Teh terhadap Metabolisme Tubuh dan Gula Darah 

 Be $rd$asark$an bu$k$u$ “Te$h Came$l~l~i~a si~ne$nsi~s Ind $one$si~a: l ~e$bi~h 

me$ny~e$hatk$an” k$ary~a Rohay~ati~ Su$pri~hati~ni~ d$k$k$. (PT Ri~se$t Pe$rk$e$bu$nan 

Nu$santara, 2021), te$h me$mi ~l~i~k$i~ bany~ak$ manfaat bag$i~ k$e$se$hatan tu$bu$h, 

k$e$canti~k$an, d$an k$e$bu$g$aran. Cara pe$ny~aji~an te$h d$apat me$me$ng$aru$hi~ 

d$ampak$ny~a te$rhad$ap k$e$se$hatan. Te$h y~ang$ d$i~k$onsu$msi~ tanpa g$u$l~a ce$nd$e$ru$ng$ 

me$mbe$ri~k$an manfaat anti~ok$si~d$an, se$d$ang$k$an pe$nambahan g$u$l~a be$rl~e$bi~h 

d$apat me$ni~ng$k$atk$an asu$pan g$l~u$k$osa hari~an.Be$rd$asark$an hal~ te$rse$bu$t be$ri~k$u$t 

pe$ng$aru$h te$h te$rhad$ap tu$bu$h; 

a. Se$bag$ai~ Anti~ok$si~d$an Al~ami~ 

 Te$h me$ng$and$u$ng$ se$ny~awa EGCG (e$pi~g$al~l~ocate$chi~n g$al~l~ate$) d$an 

pol~i~fe$nol~ y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$l~awan rad$i~k$al~ be$bas. Anti~ok$si~d$an i~ni~ me$mbantu$ 

me$nce$g$ah k$e$ru$sak$an se$l~ tu$bu$h, me$mpe$rl~ambat pe$nu$aan, se$rta me$l~i~nd$u$ng$i~ 

d$ari~ be$rbag$ai~ pe$ny~ak$i~t d$e$g$e$ne$rati~f se$pe$rti~ k$ank$e$r, jantu$ng$, d$an d$i~abe$te$s. 

b. Me$ng$u$rang$i~ Ri~si~k$o Di~abe$te$s d$an Obe$si~tas 

 Te$h hi~jau$ d$apat me$mbantu$ me$ni~ng$k$atk$an me$tabol~i~sme$ d$an pe$mbak$aran 

l~e$mak$, se$hi~ng$g$a bai~k$ u$ntu$k$ me$njag$a be$rat bad$an. Se$ny~awa pol~i~fe$nol~ny~a 

ju$g$a me$ni~ng$k$atk$an se$nsi~ti~vi ~tas i~nsu$l~i~n d$an me$nu$ru$nk$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah, 

se$hi~ng$g$a d$apat me$mbantu$ me$nce$g$ah d$i~abe$te$s ti~pe$ 2. 

c. Me$ni~ng$k$atk$an Konse $ntrasi~ d$an Me$ng$u$rang$i~ Stre$s 

 Kombi ~nasi ~ k $afe$i~n d$an L-the$ani~ne$ d$al~am te$h d $apat me$ni~ng$k$atk$an fok$u$s 

d$an k$e$waspad$aan, se$k$al~i~g$u$s me$ne$nang$k$an pi~k$i~ran d$an me$ng$u$rang$i~ stre$s 

tanpa me$ni~mbu$l~k$an e$fe$k$ g$e$l~i~sah se$pe$rti~ k$opi~. 

7. Mekanisme Pengaruh Teh terhadap Kadar Gula Darah 

 Te$h me$ng$and$u$ng$ se$ny~awa bi~oak$ti~f se$pe$rti~ pol~i~fe$nol~, k$ate$k$i~n, fl~avonoi~d$, 

d$an EGCG y~ang$ d $i~k$e$tahu$i~ d $apat me$me$ng$aru$hi~ me$tabol~i~sme$ g$l~u$k$osa. 

Pol~i~fe$nol~ d $al~am te$h d$apat me$ng$hambat k$e$rja e$nzi~m α-g$l~u$k$osi~d$ase$ d$an α-

ami~l~ase$ se$hi~ng$g$a pe$ny~e$rapan g$l~u$k$osa be$rl~ang$su $ng$ l~e$bi~h l~ambat. Se$l~ai~n i~tu$, 

EGCG d $apat me$ni~ng$k$atk$an se$nsi~ti~vi ~tas i~nsu$l~i ~n d$an me$mbantu$ pe$manfaatan 

g$l~u$k$osa ol~e$h se$l~ tu$bu$h. Namu$n, e$fe$k$ te$rse$bu$t d$apat be$rbe$d$a apabi~l~a te$h 

d$i~k$onsu$msi~ d$e$ng$an tambahan g$u$l~a. Pe$nambahan g$u$l~a me$ni~ng$k$atk$an asu$pan 
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g$l~u$k$osa se$hi~ng$g$a be$rpote$nsi~ me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah, te$ru$tama ji~k$a 

d$i~k$onsu$msi~ se$cara ru$ti~n d$an d$al~am ju$ml~ah be$rl~e$bi~han.(Batubara et al., 2021) 

B. Gula Darah 

1. Pengertian Kadar Gula Darah 

 Gu$l~a d$arah atau$ g$l~u$k$osa d$arah ad$al~ah g$u$l~a y~ang$ te$rd$apat d$al~am d$arah 

d$an be$rasal~ d$ari~ hasi~l~ pe$me$cahan k$arbohi~d$rat y~ang$ d$i~k$onsu$msi~ me$l~al~u$i~ 

mak$anan. Gl~u$k$osa d$i~si~mpan d$al~am be$ntu$k$ g$l~i ~k$og$e$n d$i~ hati~ d$an otot rang$k$a 

u$ntu$k$ d$i~g$u$nak$an se$bag$ai~ su$mbe$r e$ne$rg$i~ u$tama tu$bu$h. Gl~u$k$osa be$rpe$ran 

pe$nti~ng$ d$al~am prose$s me$tabol~i~sme$ se$l~, te$ru$tama d$al~am me$ny~e$d$i~ak$an e$ne$rg$i~ 

bag$i~ otak$ d$an jari~ng$an tu$bu$h l~ai~nny~a. Tu$bu$h manu$si~a me$mpe$rtahank$an k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$arah d$al~am re$ntang$ normal~ u$ntu$k$ me$njami~n k$e$te$rse$d$i~aan e$ne$rg$i~ 

d$an me$nce$g$ah g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$. Apabi~l~a k$ad$ar g$l~u$k$osa d$al~am d$arah 

me$l~e$bi~hi~ batas normal~, k$ond$i~si~ i~ni~ d$i~se$bu$t hi~pe$rg$l~i~k$e$mi~a atau$ k$e$l~e$bi~han 

d$arah, se$d$ang$k$an ji~k$a d$i~ bawah normal~ d$i~se$bu$t hi~pog$l~i~k$e$mi~a atau$ 

k$e$k$u$rang$an g$l~u$k$osa d$arah (Rofianti & Septiani, 2022). Dal~am k$ond$i~si~ 

fi~si~ol~og$i~s, k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah d$i~ atu$r me$l~al~u$i ~ me$k$ani~sme$ home$ostati~s y~ang$ 

me$l~i~batk$an hormon i~nsu$l~i~n d$an g$l~u $k$ag$on. Insu$l~i~n be$rpe$ran d$al~am 

me$nu$ru$nk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah d$e$ng$an me$ni~ng$k$atk$an pe$ny~e$rapan g$l~u$k$osa 

k$e$ d$al~am se$l ~, se$d$ang$k$an g$l~u$k$ag$on me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar g$l ~u$k$osa  d$arah 

me$l~al~u$i~ prose$s g$l~i~k$og$e$nol~i~si~s d$an g$l~u$k$one$og$e$ne$si~s. Se$cara normal~, k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$arah pu$asa be$rad$a pad$a k$i~saran 80-90 mg$/d$l~  d$an d$apat me$ni~ng$k$at 

me$njad$i~ 120-140 mg$/d$l~ se$te$l~ah mak$an se$be$l~u$m k$e$mbal~i~ k$e$ k$ond$i~si~ normal~ ( 

Gu$e$me$s e$t al ~., 2022). Ol~e$h k$are$na i~tu$, g$l~u$k$osa d$arah me$njad$i~ i~nd$i~k$ator 

pe$nti~ng$ d$al~am me$tabol~i~sme$ d$an fu$ng$si~ tu$bu$h se$cara se$l~u$ru$h.   

2. Metabolisme Glukosa Darah  

 Gl~u$k$osa y~ang$ te$rbe$ntu$k$ ak$an d$i~al~i~rk$an me$l~al~u$i~ al~i~ran d$arah u$ntu$k$ masu$k$ 

k$e$d$al~am hati ~. Hati~ se$l~anju$tny~a me$nsi~nte$si~s g$l~u$k$osa u$ntu$k$ d$i~al~i~rk$an 

k$e$se$l~u$ru$h tu$bu$h d$an pe$ny~e$rapan g$l~u$k$osa k$e$d$al~am se$l~. Pe$mbe$ntu$k$an g$l~u$k$osa 

y~ang$ be$rl~e$bi~h ak$an d$i~si~nte$si~s me$njad$i~ g$l~u$k$osa fosfat d$an d$i~si~mpan d$i~ d$al~am 

otot d$al~am be$ntu$k$ g$l~i~k$og$e$n. Gl~u$k$osa d$an g$l~i~k$og$e$n me$ru$pak$an su$mbe$r 

k$arbohi~d$rat u$tama y~ang$ ak$an d$i~ok$si~d$asi~ me$njad$i~ su$mbe$r e$ne$rg$i~ d$al~am 

tu$bu$h. Gl~u$k$osa d$i~be$ntu$k$ me$l~al~u$i~ be$be$rapa jal~u$r y~ak$ni~ g$l~i~k$ol~i~si ~s, 
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g$l~i~k$og$e$ne$si~s, g$l~i~k$og$e$nol~i~si~s d$an g$l~u$k$one$og$e$ne$si~s. Me$tabol ~i~sme$ g$l~u$k$osa 

d$al~am tu$bu$h me$ng$al~ami~ prose$s se$bag$ai~ be$ri~k$u$t : 

a. Gl~i ~k$ol~i~si~s 

 Gl~i ~k$ol~i~si~s ad$al~ah jal~u$r pe$me$cahan g$l~u$k$osa me$njad$i~ pi~ru$vat d$al~am 

k$e$ad$aan ae$rob atau$ asam l~ak$tat d$al~am k$e$ad$aan anae$rob. Gl~i~k$ol~i~si~s ju$g$a 

me$ny~e$d$i~ak$an su$bstrar u$ntu$k$ prod$u$k$si~ e$ne$rg$i~ me$l~al~u$i~ pe$mbe$ntu$k$an ATP 

se$rta su$bstrat u$ntu$k$ jal~u$r  pe$ny~i~mpanan g$l~i~k$og$e$ne$si~s d$an l~i~pog$e$ne$si~s. 

(Suhartono et al., 2021) 

b. Gl~i ~k$og$e$ne$si~s 

 Gl~i ~k$og$e$ne$si~s me$ru$pak$an pe$mbe$ntu$k$an g$l~i~k$og$e$n d$ari~ g$l~u$k$osa. Se$te$l~ah 

mak$an be$be$rapa saat, k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah ak$an me$ng$al~ami ~ pe$ni~ng$k$atan. 

Pe$ny~i~mpanan g$l~u$k$osa d$al~am be$ntu$k$ g$l~i~k$og$e$n d$al~am hati~ d$an otot ak$an 

d$i~sti~mu$l~asi~ ol ~e$h hormone$ i~nsu$l~i~n y~ang$ d$i~se$k$re$si~k$an ol~e$h k$e$l~e$njar pank$re$as. 

(Rinowati, 2021) 

c. Gl~i ~k$og$e$nol~i~si ~s 

Gl~i ~k$og$e$nol~i~si ~s ad$al~ah prose$s pe$ng$u$rai~an atau$ pe$me$cahan g$l~i~k$og$e$n 

me$ng$hasi~l~k$an g$l~u$k$osa 1-fosfat y~ang$ d$i~k$atal~i~si~s ol~e$h e$nzi ~m fosfori~l ~ase$. 

Gl~i ~k$og$e$nol~i~si ~s bu$k$an me$ru$pak$an prose$s k$e$bal~i~k$an d$ari~ g$l~i~k$og$e$ne$si~s. 

(Gesang & Abdullah, 2019) 

d. Gl~u$k$one$og$e$ne$si~s 

Gl~u$k$one$og$e$ne$si~s me$ru$pak$an su$atu$ prose$s y~ang$ te$rjad$i~ d$i~ hati~ d$an g$i~njal~ 

u$ntu$k$ me$mbe$ntu$k$ g$l~u$k$osa atau$ g$l~i~k$og$e$n d$ari~ pre$k$u$rsor nonk$arbohi~d$rat, 

se$pe$rti~ asam-asam ami~no g$l~u$k$og$e$ni~k$, l~ak$tat, g$l~i~se$rol~, d$an propi~onat. 

Gl~u$k$one$og$e$ne$si~s me$mi~l~i~k$i~ pe$ranan pe$nti~ng$ d$al~am me$mpe$rtahank$an k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$arah se$te$l~ah pu$asa se$mal~aman. Se$l ~ai~n i~tu$, g$l~u$k$one$og$e$ne$si~s ju$g$a 

me$mbe$rsi~hk$an l~ak$tat y~ang$ d$i~hasi~l~k$anol~e$h jari~ng$an otot, se$rta g$l~i~se$rol~ y~ang$ 

d$i~hasi~l~k$an ol~e$h jari~ng$an ad$i~posa. (Sarahdeaz et al., 2019) 

3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kadar Gula Darah 

Be $be$rapa hal~ y~ang$ d$apat me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah se$se$orang$: 

a. Pol~a mak$an 

 Pol~a mak$an me$ru$pak$an sal~ah satu$ fak$tor u$tama y~ang$ me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$arah k$are$na je$ni~s, ju$ml~ah, d$an fre$k$u$e$nsi~ k$onsu $msi~ mak$anan 
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te$ru$tama y~ang$ me$ng$and$u$ng$ k$arbohi~d$rat ak$an me$ne$ntu$k$an pe$ni ~ng$k$atan k$ad$ar 

g$l~u$k$osa d$al~am d$arah. Konsu $msi~ mak$anan ti~ng$g$i~ k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana 

se$pe$rti~ g$u$l~a d$an nasi~ pu$ti~h d$apat me$ny~e$babk$an l~onjak$an g$l~u$k$osa d$arah 

se$cara ce$pat, se$d$ang$k$an pol~a mak$an y~ang$ ti~d$ak$ te$ratu$r d$an porsi~ be$rl~e$bi~han 

ju$g$a d$apat me$mpe$rbu$ru$k$ k $ontrol~ g$l~i~k$e$mi~k$. Se$bal~i~k$ny~a, pe$ng$atu$ran pol~a 

mak$an y~ang$ se$i~mbang$ d$e$ng$an me$mpe$rhati~k$an i~nd$e$k$s g$l~i~k$e$mi~k$ d$an 

k$and$u$ng$an se$rat d$apat me$mbantu$ me$njag$a k$e$stabi~l~an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah 

(Ame $ri~can Di~abe$te$s Associ~ati~on, 2022; Ke$me$nte$ri~an Ke $se$hatan RI, 2020). 

b. Ak $ti~vi ~tas fi~si~k$ 

 Ak $ti~vi ~tas fi~si~k$ sang$at pe$nti~ng$ bag$i~ pe$ng$g$u$naan g$u$l~a d$arah. Se$l~ama 

me$l~ak$u$k$an ak$ti~vi ~tas fi~si~k$ otot ak$an be$rk$ontrak$si~ u$ntu$k$ me$ni~mbu$l~k$an 

g$e$rak$an. Kontrak$si~ d$ari~ otot me$ru$pak$an hasi~l~ d$ari~ pe$me$cahan g$u$l~a y~ang$ 

te$rsi~mpan pad$a otot k$e$mu$d$i~an d$i~u$bah me$njad$i~ e$ne$rg$i~. Ene$rg$i~ k$e$mu$d$i~an 

d$i~pe$rl~u$k$an ol~e$h otot u$ntu$k$ me$ng$hasi~l~k$an g$e$rak$an. Pe$ng$g$u$naan g$u$l~a y~ang$ 

te$rsi~mpan d$i~otot se$l~anju$tny~a ak$an me$mpe$ng$aru$hi~ pe$nu$ru$nan k$ad$ar g$u$l~a 

d$arah k$are$na pe$ng$g$u$naan g$u$l ~a pad$a otot ti~d$ak$ me$me$rl~u$k$an i~nsu $l~i~n se$bag$ai~ 

me$d$i~atorny~a, y~ang$ be$rarti~ ji~k$a k$u$rang$ny~a ak$ti~fi~tas fi~si~k$ y~ang$ d$i~l~l~ak$u$k$an 

be$rd$ampak$ pad$a k$e$nai~k$an g$u$l~a d$arah k$are$na g$u$l~a d$arah d$i~e$d$ark$an k$e$mbal~i~ 

k$e$d$arah se$hi~ng$g$a te$rjad$i~ pe$ni~ng$k$atan g$u$l~a d$arah (Astuti, 2019)  

c. Usi~a 

 Pe$rtambahan u$si~a i~ni~ d$i~i~ri~ng$i~ ju$ml~ah pe$ny~ak$i~t pe$ny~e$rta se$pe$rti~ (pe$ny~ak$i~t 

jantu$ng$, strok$e$ d$an g$ag$al~ g$i~njal~), se $hi~ng$g$a pe$ng$obatan pe$ny~ak$i~t ak$an 

be$rd$ampak$ pad$a stabi~l~i~tas g$l~u$k$osa d$arah. Pe$nu$ru$nan ak$ti~vi ~tas ak$i~bat pe$nu$aan 

be$rak$bi~at pad$a pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah d$an re$si~ste$nsi~ i~nsu$l~i~n 

se$hi~ng$g$a k$e$rja i~nsu$l~i~n k$u$rang$ e$fe$k$ti~f y~ang$ me$mpe$rl~ambat me$tabol~i~sme$ 

g$l~u$k$osa (Setianto et al., 2023) 

d. Hormon 

 stre$s, k$e$hami~l~an, atau$ pe$ny~ak$i~t te$rte$ntu$ d$apat me$me$ng$aru$hi~ se$k$re$si~ 

i~nsu$l~i~n d$an g$l ~u$k$ag$on, se$hi~ng$g$a be$rd$ampak$ pad$a me$tabol~i~sme$ g$l~u$k$osa d$an 

k$ad$ar g$u$l~a d$arah. Stre$s d $apat me$ni~ng$k$atk$an k$and$u$ng$an g$l~u$k$osa d$arah 

k$are$na stre$s me$nsti~mu$l~u$s org$an e$nd$ok$ri~n u $ntu$k$ me$ng$e$l~u$ark$an e$phi~ne$fri~n, 

e$phi~ne$fri~n me$mpu$ny~ai~ e$fe$k$ y~ang$ sang$at k$u$at d$al~am me$ny~e$babk$an ti~mbu$l~ny~a 
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prose$s g$l~i~k$one$og$e$ne$si~s d$i~ d$al~am hati~, se$hi~ng$g$a ak$an me$l~e$pask$an se$ju$ml~ah 

be$sar g$l~u$k$osa k$e$ d$al~am d$arah d$al~am be$be$rapa me$ni~t. Hal ~ i~ni~l~ah 

me$ny~e$babk$an pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah saat stre$s atau$ te$g$ang$ (Adam 

& Tomayahu, 2019) 

e. Obe$si~tas 

 Bany~ak$ny~a tu$mpu$k$an l~e$mak$ be$bas d$al~am tu$bu$h me$ny~e$babk$an te$ri~k$atny~a 

ok$si~d$asi~ l~e$mak$ y~ang$ d$apat me$ng$hambat pe$ng$g$u$naan g$l~u$k$osa d$al~am otot 

se$hi~ng$g$a d$apat me$ny~e$babk$an g$ang$g$u$an se$nsi~ti~vi~tas i~nsu$l~i~n 

4. Mekanisme Pengaturan Kadar Gula Darah Peran Insulin dan 

Glukagon 

  Kad $ar g$l~u$k$osa d$arah d$i~atu$r ol~e$h d$u$a hormon u$tama y~ang$ d$i~hasi~l~k$an 

pank$re$as, y~ai~tu$ i~nsu$l~i~n d$an g$l~u$k$ag$on. (Rofianti & Septiani, 2022)  

a. Insu $l~i~n d$i~se$k$re$si~k$an ol~e$h se$l~ β pank$re$as saat k$ad$ar g$l~u$k$osa me$ni~ng$k$at 

(mi~sal~ny~a se$te$l~ah mak$an). i~nsu$l~i~n be$rfu$ng$si ~ me$nu$ru$nk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa 

d$arah d$e$ng$an me$mbantu$ se$l~ me$ny~e$rap g$l~u$k$osa d$ari~ d$arah k$e$ d$al~am se$l~ 

u$ntu$k$ d$i~g$u$nak$an se$bag$ai~ e$ne$rg$i~ atau$ d$i~si~mpan se$bag$ai~ g$l~i~k$og$e$n d$i~ hati~ d$an 

otot. 

b. Gl ~u$k$ag$on, y~ang$ d $i~prod$u$k$si~ ol~e$h se$l~ α pank$re$as be$k$e$rja se$bal~i~k$ny~a, y~ai~tu$ 

me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah d$e$ng$an me$me$cahk$an g$l~i~k$og$e$n me$njad$i~ 

g$l~u$k$osa d$i~ hati~ k$e$ti~k$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah me$nu$ru$n. 

 Ke $se$i~mbang$an k$e$d$u$a hormon i~ni~ me$njag$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah te$tap stabi~l~ d$al~am 

re$ntang$ normal~.Gang$g$u$an pad$a me$k$ani~sme$ i~ni~ d$apat me$ny~e$babk$an 

hi~pe$rg$l~i~k$e$mi~a (g$u$l~a d$arah ti~ng$g$i~) atau$ hi~pog$l~i~k$e$mi~a (g$u$l~a d$arah re$nd$ah).  

5. Jenis-Jenis Pemeriksaan Glukosa/Gula Darah 

a. Gl ~u$k$osa d$arah se$wak$tu$ (GDS) 

 Gu $l~a d$arah se$wak$tu$ ad$al~ah je$ni~s pe$me$ri~k$saan g$u$l~a d$arah y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an 

se$ti~ap wak$tu$ tanpa me$mpe$rhati~k$an k$ond$i~si~ se $se$orang$. Pe $me$ri~k$saan g$u$l~a 

d$arah y~ang$ d $i~l~ak$u$k$an se$ti~ap wak$tu$ se$panjang$ hari~ tanpa me$mpe$rhati~k$an 

mak$anan te$rak$hi~r y~ang$ d$i~k$onsu$msi~ d$an k$ond$i~si ~ tu$bu$h orang$y~ang$ ak$an 

d$i~pe$ri~k$sa. Kri ~te$ri~a k$ad$ar g$u$l~a d$arah se$wak$tu$ y~ai~tu$ normal~ <200mg$/d $l~ d$an 

abnormal~ >200mg$/d $l~. (Nursyifa et al., 2023) 

b. Gl ~u$k$osa d$arah pu$asa (GDP) 
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 Gu $l~a d$arah pu$asa ad$al~ah pe$me$ri~k$saan g$u$l~a d$arah y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an se$te$l~ah 

pasi~e$n be$rpu$asa se$l~ama 8-10 jam. Pasi~e$n ak$an d$i~mi~nta be$rpu$asa se$l~ama 8 jam 

pe$nu$h tanpa mak$an k $e$cu$al~i~ mi~nu$m ai~r pu$ti~h. Kad $ar g$l~u$k$osa d $arah pu$asa 

y~ai~tu$ normal~ <100 mg$/d $l~, pre$d$i~abe$te$s >100-125 mg$/d $l~, d$an d$i~abe$te$s >125 

mg$/d$l~. (Baharuddin Yusuf, Syahida Nafisah, 2023) 

c. Gl ~u$k$osa d$arah 2 jam se$te$l~ah mak$an (GD2PP) 

 Pe$me$ri~k$saan g$l~u$k$osa d$arah 2 jam se$te$l~ah mak$an ad$al~ah pe$me$ri~k$saan 

y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an 2 jam y~ang$ d$i~hi~tu$ng$ se$te$l~ah pasi~e$n me$ny~e$l~e$sai~k$an mak$an. 

Kad $ar hasi~l~ pe$me$ri~k$saan GD2PP y~ai~tu$ normal~ <140 mg$/d $l~, pre$d$i~abe$te$s 

>140-200 mg$/d $l~, d$an d$i~abe$te$s >200 mg$/d$l~. (Triana, 2017) 

d$. HbA1c  

pe$me$ri~k$saan sal~ah satu$ he$mog$l~obi~n te$rg$l~i~k$asi~ d$an te$rsu$bfrak$si~ y~ang$ 

d$i~be$ntu$k$ ol~e$h pe$l~e$k$atan be$rbag$ai~ g$l~u$k$osa k$e$ mol~e$k$u$l~ HbA (he$mog$l~obi~n 

pad$a u$si~a d$e$wasa) y~ang$ ak$an me$ni~ng$k$at d$e$ng$an k$onse$ntrasi~ g$l~u$k$osa d$al~am 

d$arah rata-rata. Kad$ar HbA1c stabi~l~ be$rd$asark$an re$ntang$ u$mu$r e$ri~trosi~t 

se$k$i~tar 100 sampai~ 120 hari~. Se$hi~ng$g$a, HbA1c me$nce$rmi~nk$an k$ad$ar g$l~u$k$osa 

d$arah rata-rata se$l~ama 2 sampai~ 3 bu$l~an te$rak$hi~r. HbA1c me$ru$pak$an 

pe$me$ri~k$saan tu$ng$g$al~ te$rbai~k$ u$ntu$k$ me$ni~l~ai~ ri~si~k$o te$rhad$ap k$e$ru$sak$an 

jari~ng$an y~ang$ d$i~se$babk$an ol~e$h ti~ng$g$i~ny~a k$ad$ar g$u$l~a d$arah.(Nuril et al., 2018) 

6. Metode Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Me$tod$e$ POCT (Poi~nt Of Care$ Te$sti~ng$) 

 Poi~nt of Care$ Te$sti~ng$ (POCT) me$ru$pak$an pe$me$ri~k$saan l~aboratori~u$m y~ang$ 

d$i~l~ak$u$k$an d$i~ d$e$k$at atau$ d$i~ l~ok$asi~ pasi~e$n d$e$ng$an tu$ju$an me$mpe$rol~e$h hasi~l~ 

se$cara ce$pat u$ntu$k$ me$nd$u$k$u$ng$ pe$ng$ambi~l~an k$e$pu$tu$san k $l~i~ni~s se $g$e$ra. 

Te$k$nol~og$i~ POCT u $mu$mny~a me$ng$g$u$nak$an si~ste$m bi~ose$nsor, te$ru$tama 

be$rbasi~s e$l~e$k$trok$i~mi~a, y~ang$ me$ng$u$bah re$ak$si~ bi~ok$i~mi~a antara anal~i~t d$al~am 

d$arah d$an e$l~e$k$trod$a se$nsor me$njad$i~ si~ny~al~ l~i~stri~k$ y~ang$ k$e$mu$d$i~an d$i~k$onve $rsi~ 

me$njad$i~ ni~l~ai~ k$u$anti~tati~f. (Kim et al., 2024) 

b. Me$tod$e$ GOD-PAP (Gl ~u$cose$ Oxsi~d$ase$ – Pe$roxi~d$ase$ Ami ~noanty~pi~ri~n) 

 Me$tod$e$ GOD-PAP ad$al~ah me$tod$e$ g$l~u$cose$ e$nzi~m ok$si~d$ase$ y~ang$ 

me$ng$k$atal~i~s re$ak$si~ ok$si~d$asi~ d$ari~ g$l~u$k$osa se$hi~ng$g$a be$ru$bah me$njad$i~ asam 

g$l~u$k$onat d$an hi~d$rog$e$n pe$rok$si~d$a y~ang$ d$apat d$i~u$k$u$r d$e$ng$an al~at 
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spe$k$trofotome$te$r pad$a panjang$ g$e$l~ombang$ 546 nm. Me$tod$e$ GOD-PAP 

me$ru$pak$an me$tod$e$ y~ang$ d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$ng$u$k$u$r k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah 

(Ririn Indah Saputri1 et al., 2023) 

Pri~nsi~p: Pe$me$ri~k$saan me$ng$g$u$nak$an Me$tod$e$ GOD-PAP ad$al~ah g$l~u$k$osa 

d$al~am samope$l~ d$i~ok$si~d$asi~ me$mbe$ntu$k$ asam g$l~u$k$onat d$an hi~d$rog$e$n 

pe$rok$si~d$a. Hi ~d$rog$e$n pe$rok$si~d$a 4-Ami ~noaty~pi~re$ne$ d$e$ng$an i ~nd$i~cator fe$nol~ 

d$i~k$atal~i~s d$e$ng$an POD me$mbe$ntu$k$ qu$i~none$mi~ne$ d$an ai~r. (Subiyono1, 2016) 

5. Klasifikasi Kadar Gula Darah (Normal, Prediabetes, Diabetes) 

 Me$nu$ru$t stand$ar k$l~i~ni~s y~ang$ d$i~g$u$nak$an ol~e$h IDF d $an ADA, k $l~asi~fi~k$asi~ 

k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah ad$al~ah se$bag$ai~ be$ri~k$u$t: 

Pemeriksaan Normal Prediabetes Diabetes 

GDP <100 mg$/d $L 100–125 mg$/d$L ≥126 mg$/d $L 

GD2PP <140 mg$/d $L 140–199 mg$/d$L ≥200 mg$/d $L 

GDS <200 mg$/d $L - ≥200 mg$/d $L 

 

 Kl ~asi~fi~k$asi~ i~ni~ d $i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$nd$e$te$k$si ~ d$an me$mantau$ statu$s 

g$l~u$k$osa d$arah se$se$orang$. Ji~k$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah pu$asa ≥126 mg$/d$L atau$ g$u$l~a 

d$arah se$wak$tu$ ≥200 mg$/d $L, mak $a d$apat d$i~i~nd$i~k$asi~k$an ad$any~a g$ang$g$u$an 

me$tabol~i~sme$ g$l~u$k$osa (Cahyaningrum, 2022) Be$rd$asark$an k$e$te$tapan 

Pe$rk$u$mpu$l~an End$ok$ri~nol~og$i~ Ind $one$si~a (PERKENI) d $an Ame$ri~can Di~abe$te$s 

Associ~ati~on (ADA), k $ri~te$ri~a d$i~ag$nosti~k$ k$ad$ar g$u$l~a d$arah pu$asa (GDP) 

se$te$l~ah pe$mbatasan asu$pan k$al~ori~ (pu$asa) se$l~ama mi~ni~mal~ 8 jam d$i~bag$i~ 

me$njad$i~ ti~g$a re$ntang$ k$l~i~ni~s: 

a. Normal~ (<100 mg$/d$L) 

 Me$nu$nju$k$k$an home$ostasi~s g$l~u$k$osa tu$bu$h be$rfu$ng$si~ d$e$ng$an bai~k$. Se$k$re$si~ 

i~nsu$l~i~n basal~ ol~e$h se$l~-se$l~ be$ta pank$re$as e$fe$k$ti~f d$al~am me$ne$k$an 

g$l~u$k$one$og$e$ne$si~s d$an g$l~i~k$og$e$nol~i~si~s d $i~ hati~, se $rta jari~ng$an pe$ri~fe$r (otot d$an 

l~e$mak$) me$mi~l ~i~k$i~ se $nsi~ti~vi ~tas y~ang$ bai~k$ u$ntu$k$ me$ny~e$rap g$l~u$k$osa. Kad $ar g$u$l~a 

d$arah normal~ me$ru$pak$an k$ond$i~si~ k$e$ti~k$a g$l~u$k$osa d$al~am d$arah masi~h be$rad$a 
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d$al~am batas fi~si~ol~og$i~s tu$bu$h. Se$cara u$mu$m, k$ad$ar g$u$l~a d$arah normal~ pu$asa 

be$rad$a pad$a re$ntang$ se$k$i~tar 70–99 mg$/d $L, se$d$ang$k$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah pu$asa 

y~ang$ me$nd$e$k$ati~ 100 mg$/d $L mu $l~ai~ pe$rl~u$ d$i~pe$rhati~k$an k$are$na d$apat me$ng$arah 

k$e$ pre$d$i~abe$te$s. Me$njag$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah te$tap normal~ pe$nti~ng$ k$are$na 

g$l~u$k$osa me$ru$pak$an su$mbe$r e$ne$rg$i~ u$tama bag$i~ tu$bu$h. Kad$ar g$u$l~a d$arah d$apat 

d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h pol~a mak$an, ak$ti~vi ~tas fi~si~k$, u$si~a, d$an k$e$ad$aan me$tabol~i~k$ 

se$se$orang$, se $hi~ng$g$a pe$me$ri~k$saan g$u$l~a d$arah se$cara be$rk$al~a d$i~pe$rl~u$k$an 

u$ntu$k$ me$nd$e$te$k$si~ g$ang$g$u$an se$jak$ d$i~ni~ 

b. Pre$d$i~abe$te$s (100–125 mg$/d $L) 

 Me$ru$pak$an k$ond$i~si~ transi~si~ me$tabol~i~k$ y~ang$ be$rmani~fe$stasi~ se$bag$ai~ 

Gang$g$u$an Gl~u$k$osa Darah Pu$asa (GDPT). Pad$a fase$ i~ni~, se$l~ be$ta pank$re$as 

mu$l~ai~ me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan fu$ng$si~ d$an te$rjad$i~ re$si~ste$nsi~ i~nsu $l~i~n awal~, d$i~ 

mana se$l~-se$l~ tu$bu$h k$u$rang$ re$sponsi ~f d $al~am me$ny~e$rap g$l~u$k$osa d$arah. Kond $i~si~ 

i~ni~ me$ne$mpat k$an i~nd$i~vi ~d$u$ pad$a ri~si~k$o sang$at ti~ng$g$i~ me$njad$i~ DM Ti~pe$ 2 

d$al~am jang$k$a pe$nd$e$k$. Pre$d$i~abe$te$s ad$al~ah k$ond$i~si~ k$e$ti~k$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah 

su$d$ah l~e$bi~h ti~ng$g$i~ d$ari~ normal~, te$tapi~ be$l~u$m me$me$nu$hi~ k$ri~te$ri~a d$i~abe$te$s 

me$l~i~tu$s. Kond $i~si~ i~ni~ se $ri~ng$ d$i~ang$g$ap se$bag$ai~ tahap pe$ral~i~han antara k$ad$ar 

g$u$l~a d$arah normal~ d$an d$i~abe$te$s, se$hi~ng$g$a pe$rl~u$ me$nd$apat pe$rhati~an k$hu$su$s 

ag$ar ti~d$ak$ be$rk$e$mbang$ me$njad$i~ d$i~abe$te$s ti~pe$ 2. 

Se$cara u$mu$m, pre$d$i~abe$te$s d$i~tand$ai~ d$e$ng$an k$ad$ar g$u$l~a d$arah pu$asa 100–125 

mg$/d$L, k $ad$ar g$u$l~a d$arah 2 jam se$te$l~ah pe$mbe$banan g$l~u$k$osa 140–199 mg$/d $L, 

atau$ HbA1c 5,7–6,4 pe$rse$n. Pre$d$i~abe$te$s me$ru$pak$an k$ond$i~si~ pe$nti~ng$ u$ntu$k$ 

d$i~d$e$te$k$si~ k$are$na pad$a tahap i~ni~ pe$ru$bahan g$ay~a hi~d$u$p masi~h d$apat 

me$mbantu$ me$nce$g$ah te$rjad$i~ny~a d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s. 

c. Di~abe$te$s Me $l~i~tu$s (>126 mg$/d $L) 

 Di~abe$te$s me$l~i~tu$s ad$al~ah pe$ny~ak$i~t me$tabol~i~k$ k$roni~s y~ang$ d$i~tand$ai~ ol~e$h 

pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah Me$ng$i~nd$i~k$asi~k$an d$e$fi~si~e$nsi~ i~nsu$l~i~n re$l~ati~f 

atau$ absol~u$t y~ang$ d$i~se$rtai~ re$si~ste$nsi~ i~nsu $l~i~n be$rat. Tu$bu$h ti~d$ak$ l~ag$i~ mampu$ 

me$ng$ontrol~ prod$u$k$si~ g$l~u$k$osa e$nd$og$e$n d$an pe$mbe$rsi~han g$l~u$k$osa e$k$sog$e$n, 

se$hi~ng$g$a te$rjad$i~ hi~pe$rg$l~i~k$e$mi~a k$roni~s. Di~abe$te$s me$l~i~tu$s te$rbag$i~ me$njad$i~ 

be$be$rapa ti~pe$, 
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1. Di~abe$te$s me$l~i~tu$s ti~pe$ 1 ad$al~ah je$ni~s d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s y~ang$ u$mu$mny~a 

be$rk$ai~tan d$e$ng$an prose$s au$toi~mu$n, y~ai~tu$ k$ond$i~si~ k$e$ti~k$a si~ste$m k$e$k$e$bal~an 

tu$bu$h me$ny~e$rang$ se$l~ be$ta pank$re$as y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$mprod$u$k$si~ i~nsu$l~i~n. 

Ke $ru$sak$an pad$a se$l~ be$ta pank$re$as me$ny~e$babk$an tu$bu$h ti~d$ak$ mampu$ 

me$ng$hasi~l~k$an i~nsu$l~i~n se$cara ad$e$k$u$at, se$hi~ng$g$a pe$nd$e$ri~ta sang$at be$rg$antu$ng$ 

pad$a pe$mbe$ri~an i~nsu $l~i~n d$ari~ l~u$ar tu$bu$h u$ntu$k$ me$njag$a k$ad$ar g$u$l~a d$arah te$tap 

normal~. Ol ~e$h k$are$na i~tu$, pe$nd$e$ri~ta d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s ti~pe$ 1 me$me$rl~u$k$an te$rapi~ 

i~nsu$l~i~n se$u$mu$r hi~d$u$p. 

2. Di~abe$te$s me$l~i~tu$s ti~pe$ 2 l~e$bi~h se$ri~ng$ te$rjad$i~ pad$a orang$ d$e$wasa d$an 

be$rk$ai~tan d$e$ng$an re$si~ste$nsi~ i~nsu $l~i~n, y~ai~tu$ k$ond$i~si~ k$e$ti~k$a tu$bu$h masi~h 

me$mprod$u$k$si~ i~nsu$l~i~n te$tapi~ se$l~-se$l~ tu$bu$h ti~d$ak$ d$apat me$re$spons i~nsu $l~i~n 

d$e$ng$an bai~k$. Ke$ad$aan i~ni~ d$apat d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h g$ay~a hi~d$u$p ti~d$ak$ se$hat, 

k$u$rang$ ak$ti~vi ~tas fi~si~k$, se $rta fak$tor g$e$ne$ti~k$. Pe$nang$anan awal~ d$i~abe$te$s 

me$l~i~tu$s ti~pe$ 2 u$mu$mny~a d$i~l~ak$u$k$an me$l~al~u$i~ pe$ru$bahan g$ay~a hi~d$u$p, se$pe$rti~ 

pe$ng$atu$ran pol~a mak$an, pe$ni~ng$k$atan ak$ti~vi~tas fi~si~k$, d$an pe$ng$g$u$naan obat 

anti~d$i~abe$te$s apabi~l~a d$i~pe$rl~u$k$an. 

C. Pengertian Ibu-ibu Pengajian  

Ibu $-i~bu$ pe$ng$aji~an me$ru$pak$an k$omu$ni~tas atau$ k $e$g$i~atan se$k$e$l~ompok$ 

pe$re$mpu$an u$mu$mny~a i~bu$ ru$mah tang$g$a atau$ pe$re$mpu$an d$e$wasa y~ang$ scara 

ru$ti~n be$rk$u$mpu$l~ pad$a hari~ te$rte$ntu$ u$ntu$k$ me$l~ak$u$k$an k$e$g$i~atan  k$e$ag$amaan 

d$an sosi~al~ y~ang$ me$l~i~pu$ti~ y~asi~nan, d$zi~k$i~r, d$oa, ce$ramah Isl~am, se$rta d$i~sk $u$si~ 

k$e$l~u$arg$a. Ke$g$i~atan i~ni~ be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ wad$ah pe$ng$u$atan i~man, 

k$omu$ni~k$asi~, d$an pe$mbe$rd$ay~aan pe$re$mpu$an d$i~ k$omu$ni~tas, masji~d$, mau$pu$n 

mu$shol~a. Ibu $-i~bu$ pe$rwi~ri~tan bi~asany~a be$re$ntang$ u$si~a se$k$i~tar 30-50 k$e$atas 

se$pe$rti~ i~bu$-i~bu$ d$i~ pe$rwi~ri~tan maje$l~i~s ta’l~i~m al~ mu$haji~ri~n d$i~ jal~an me$nte$ng$ 

hi~l~i~r d$u$su$n 16. (Auliadi, 2025) 
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Definisi Operasional 

Variabel Definisi   Operasional 

Ibu $-i~bu$ pe$ng$aji~aan Ibu $-i~bu$ y~ang$ me$njad$i~ ang$g$ota d$i~ pe$ng$aji~an maje$l~i~s 

ta’l~i~m al~ mu$haji~ri~n 

Kad $ar Gu $l~a Darah Hasi ~l~ pe$me$ri~k$saan Kad $ar g$l~u$k$osa i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an 

Usi ~a Umu$r re$spond $e$n se$jak$ l~ahi~r hi~ng$g$a saat pe$ne$l~i~ti~an 

d$i~l~ak$u$k$an (d$al~am tahu$n) 

Kad $ar g$u$l~a d$arah normal~ Kad $ar g$l~u$k$osa d$arah pu$asa y~ang$ me$ncapai~ ni~l~ai~ 

fi~si~ol~og$i~s y~ai~tu$ <100-125mg$/d $L 

Kad $ar g$u$l~a d$arah ti~ng$g$i~ Kad $ar g$l~u$k$osa d$arah y~ang$ me$ncapai~ ni~l~ai~ ti~ng$g$i~ 

me$l~e$bi~hi~ ni~l~ai~ normal~ y~ai~tu$ >126mg$/d$L 

Mi~nu$m Te$h Ke $bi~asaan re$spond$e$n mi~nu$m te$h d$e$ng$an tambahan 

g$u$l~a 

Fre $k$u$e$nsi~ mi~nu$m te$h Bany~ak$ny~a i~bu$-i~bu$ pe$ng$aji~an mi~nu$m te$h pe$rhari~ 

 

  

Gambar  3 Kerangka konsep 

Ibu-ibu pengajian 

Usia 

Frekuensi minum teh 

 

Kadar Glukosa Darah (mg/dL) 

Normal: <100-

125 mg/dL 

Tinggi : ≥126 

mg/dL 


