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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI, ASUPAN ZAT BESI DAN LEMAK DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SIMPANG EMPAT
KABUPATEN KARO

Winda Novita Sari Simatupang, Urbanus Sihotang, SKM, M. Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email:windasimatupang6@gmail.com

Latar belakang, Tujuan penelitian. Siklus menstruasi merupakan salah satu indikator
kesehatan reproduksi remaja putri. Ketidakteraturan siklus menstruasi masih sering
ditemukan dan dapat berdampak pada kesehatan reproduksi di masa mendatang. Berbagai
faktor yang dapat berhubungan dengan siklus menstruasi antara lain status gizi, asupan zat
besi, dan asupan lemak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi,
asupan zat besi, dan asupan lemak dengan siklus menstruasi remaja putri di SMA Negeri |
Simpang Empat Kabupaten Karo.

Metode penelitian. Penelitian ini merupakan survei potong-lintang. Sampel penelitian
adalah seluruh siswi yang telah mengalami menstruasi sebanyak 89 orang. Data status gizi
diperoleh melalui pengukuran antropometri berat badan dan tinggi badan menggunakan
indeks IMT/U, data asupan zat besi dan lemak diperoleh melalui metode food recall 24 jam
selama 3 hari tidak berturut-turut dan diolah menggunakan nutrisurvey kemudian
dikategorikan menjadi baik dan kurang, data siklus menstruasi diperoleh melalui kuesioner
dan dikategorikan menjadi normal dan tidak normal. Analisis data menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian. Sebagian besar responden memiliki siklus menstruasi normal (57,30%),
asupan zat besi yang sesuai (69,66%), asupan lemak yang memadai (52,80%), dan status
gizi yang baik (85,40%). Hasil uji chi-square menunjukkan tidak adanya korelasi antara
siklus menstruasi dan status gizi (p=0,379), adanya hubungan antara asupan zat besi dan
siklus menstruasi (p=0,003), serta tidak adanya korelasi antara asupan lemak dan siklus
menstruasi (p=0,81).

Kesimpulan. Ada hubungan yang signifikan antara asupan zat besi dengan siklus
menstruasi, sedangkan status gizi dan asupan lemak tidak berhubungan dengan siklus

menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo.

Kata Kunci: status gizi, zat besi, lemak, siklus menstruasi, remaja putri.



ABSTRACT

The Correlation Between Nutritional Status, Iron, Intake, And Fat Intake
With The Menstrual Cycle Of Adolescent Girls At Sma Negeri 1
Simpang Empat Karo Regency

Winda Novita Sari Simatupang, Urbanus Sihotang, SKM, M. Kes
Medan Health Polytechnic Of The Ministry Of Health
Email: windasimatupang6{@gmail.com

The menstrual cycle is one of the indicators of reproductive health in
adolescent girls. lrregularities in the menstrual cycle are still frequently found and
can impact future reproductive health. Various factors that may be related to the
menstrual cycle include nutritional status, iron intake, and fat intake. This study
aims to determine the correlation between nutritional status, iron intake, and fat
intake with the menstrual cycle of adolescent girls at SMA Negeri | Simpang
Empat, Karo Regency.

This study is a survey research with a cross-sectional design. The research
sample consisted of all 89 female students who had menstruated. Nutritional status
data were obtained through anthropometric measurements of weight and height
using the BMI-for-age index (BMI/A). Iron and fat intake data were obtained
through a 24-hour food recall method for 3 non-consecutive days, processed using
NutriSurvey, and then categorized into good and deficient. Menstrual cycle data
were obtained through questionnaires and categorized into normal and abnormal.
Data analysis used the Chi-Square tesl.

The majority of respondents had good nutritional status (85.40%), good iron
intake (69.66%), good fat intake (52.80%), and a normal menstrual cycle (57.30%).
The Chi-Square test results showed that there was no correlation between
nutritional status and the menstrual cycle (p=0.379), there was a correlation
between iron intake and the menstrual cycle (p=0.003), and there was no correlation
between fat intake and the menstrual cycle (p=0.81).

There is a significant correlation between iron intake and the menstrual
cycle, whereas nutritional status and fat intake are not correlated with the menstrual
cycle among adolescent girls at SMA Negeri 1 Simpang Empat, Karo Regency.

Keywords: nutritional status, iron, fat, menstrual cycle, adolescent girls.
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