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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Kelas

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “UJI ORGANOLEPTIK, UJI
PROKSIMAT DAN KANDUNGAN FITOSTEROL PADA DONAT
DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG DAUN KELOR.” yang akan
dilakukan oleh Marwatun Najwa Azzahra dari Program Studi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, 2025

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Marwatun Najwa Azzahra ) ( )



Lampiran 2. Form uji organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis :
Tanggal Pengujian
Jenis Sampel : Donat Daun Kelor

Instruksi : berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan
aroma D Ker pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap
paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih
dahulu. Nyatakan penilaian dengan skala sebagai berikut :

Amat Suka :5
Sangat Suka 4
Suka :3
Kurang Suka 2
Tidak Suka o1

64

Komponen Yang Dinilai
No | Kode Bahan

Warna Tekstur Rasa Aroma
1 0,168
2 10313
3 0,412
4 10,764
5 10,829
6 10,939




Lampiran 3. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Marwatun Najwa Azzahra
NIM : P01031222029
Judul : Uji Organoleptik, Uji Proksimat Dan Analisis Fitosterol Pada

D’Ker (Dengan Penambahan Tepung Daun Kelor.)

No | Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan | T. Tangan
mahasiswa Pembimbing

1 17 Februari | Penyerahan surat

2025 permintaan sebagai /

dosen pembimbing OYWPJ
2 18 Februari | Perkenalan dan
2025 persiapan materi/judul P
penelitian Otvgf
3 25 Maret Mendiskusikan judul P
2025 dan menetapkan judul atng
4 4-10 Maret | Mencari sumber-

2025 sumber jurnal atau #
penelitian yang 6%[,%/
berhubungan dengan
judul

5 10 Maret Mengajukan BAB [
2025

6 11 maret Revisi BAB I
2025

7 20 Maret Mengajukan BAB II
2025 dan BAB ITI

8 31 Maret Revisi BAB II dan

2025 BAB III O{V’F/
9 27 April 2025 | Revisi keseluruhan >
proposal sesuai O‘bfﬁ/
dengan buku pedoman

< DloRe o (¥R (IR
%
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10 | 28 April 2025 | Penandatanganan surat
pemyataan
persetujuan usulan
proposal/skripsi Q O‘ r{?/
11 |29 April 2025 | Pengajuan Proposal Q} &V.R//
12 | 26juni 2025 | Revisi prposal dengan
dosen pembimbing OW//
dan penguji | @L
13 | 7juli 2025 Revisi prposal dengan /
dosen penguji [ Ot‘f%/
14 |[15juli2025 | ACC dosen penguji I @‘ OW-R/,
15 | 16juli2025 | Revisi prposal dengan s
dosen penguji Il & O'YV%
16 |237uli2025 | ACC dosen penguji I é‘g}c R
17 |3 September | Bimbingan BAB IV
2025 dan BAB V Skripsi 2
dengan dosen (o_tv‘\/
pembimbing
I8 |22 desember | Bimbingan BAB IV A
2025 dan BAB V Skripsi @W
dengan dosen @
pembimbing
19 | 6 Januari ACC BAB IV dan 2
BAB V Skripsi Oﬁv%—l
dengan dosen
pembimbing
12 januari Ujian Skripsi 5v F
20, |2026 @Z
21. | 29 Januari Revisi Skripsi dengan
2026 Dosen Pembimbing O’L“F\/
S
22. | 18 Mei 2026 | Revisi dengan Penguji @) O‘t/vi(/'
2. . ACC abstrak dengan Y,
23wz Dosen Pembimbing @, O‘ffﬁ/
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25 27 Juli 2026 Validasi terjemahan s
abstrak 6“
26 | 20 Agustus ACC turnitin A
2026 /0?/ of\rgz
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Lampiran 4. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1987/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian vers: 1 yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Marwatun Najwa Azzahra
incipal In Investigator

Nama Institus . Poltekkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul-
Title
"UJI ORCANOLEPTIK, UJI PROKSIMAT DAN KANDUNGAN FITOSTEROL PADA DONAT D'KER DONAT
DENCGAN PENANBAHAN TEPUNG DAUN KELOR"

"ORGANOLEPTIC TEST, PROXIMATIC TEST AND PHYTOSTEROL CONTENT IN D'’KER DONAT DONUTS WITH THE
ADDITION OF MORINGA LEAF FLOUR"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuk) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sostal, 2) Nilai Thmizh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Fksploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelsh Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valuss,
3) Equitable Assessment and Benafits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the filfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik i berlaku selama kurun waktu tanggal 04 September 2025 sampai d tanggal 04 September 2026.

This declaration of sthics applies during the period September 04, 2023 until September 04, 2020.

September 04, 2025
Chairperson,

st
0

00807/EE0250150231271
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Lampiran 5. Perencanaan Anggaran Biaya Penelitian

69

No Kegiatan Biaya Jumlah
Penyusunan proposal
Print dan jilid jurnal Rp 100.000
1 Rp 350.000
Print proposal Rp 200.000
Fotocopy Rp 50.000
Bahan Pembuatan donat daun kelor
Tepung Daun kelor Rp. 50.000
e Daun kelor
Tepung terigu Rp 20.000
2 Telur Rp 3.400
Rp 132.000
Margarin Rp 25.000
Garam Rp 6.000
Ragi Rp 7.000
Gula Pasir Rp.18.000
3 Uji Organoleptik Rp 250.000 Rp 250.000
4 Biaya Uji Pemeriksaan Mutu Rp 1.475.000
Kimia
e Uji proksimat Rp 650.000
e Fitosterol Rp 650.000
e Beta sitosterol Rp. 175.000
5 Biaya tidak terduga Rp 300.000 Rp 300.000
Total Rp. 2.507.000
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Lampiran 6. Harga Pembuatan Tepung Daun Kelor

Harga Pembuatan Tepung Daun kelor

No Nama Bahan Jumlah Harga Satuan Jumlah

1. Daun kelor - - -

2. Biaya sewa cabinet dryer 1 cabinet (2 Rp 40.000 Rp 40.000
loyang)

3. Penggilingan tepung 352 gr Rp 12.000/kg Rp 4.224

Total Keseluruhan ~ Rp 44.000/352 gr

Total Akhir Rp 12.500/100 gr




Lampiran 7. Harga Donat Tepung Daun Kelor
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No

1 tepung terigu protein

N

Nama Bahan

sedang
Tepung daun kelor
gula pasir
Ragi aktif
Telur
Air dingin
Margarin
Minyak goreng

Gula halus

Berat Bersih

(gr)

703 gr

45 gr

150 gr

12 gr

165 gr

300 ml

120 gr

500 ml

180 gr

Berat Kotor

(gr)

703 gr

45 gr
150 gr
12 gr
185 gr
300 ml
120 gr
500 ml

180 gr

Harga Satuan

Rp 18.000/ kg

Rp. 35.0000/kg
Rp 15.000/kg
Rp 5.000/ 11 gr

Rp. 5.100

Rp. 13.000/200 gr
Rp. 36.000/2 Itr
Rp. 30.000/kg

Total

Jumlah

Rp 44.520

Rp. 1.575

Rp 2.250

Rp 13.333

Rp 2.433

Rp. 7.800

Rp. 9.000

Rp. 5.400

Rp.84.736;




Lampiran 8. Harga Perlakuan A

Harga perlakuan A /100 g

1 resep : 9 pcs

I pcs: 50 gr
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No

S ;o W

10.

Nama Bahan

tepung terigu
protein sedang

Tepung daun
kelor

gula pasir

Ragi aktif
Telur

Margarin
Minyak goreng
Air dingin

Gula Halus

Berat Bersih

(gr)
240 gr

10 gr

50 gr
6 gr
S5 ¢gr
40 gr
500 ml
300 ml
60 gr

Berat Kotor

(gr)
240 gr

10 gr

50 gr
6 gr
61,7 gr

300 ml

Harga Satuan

Rp. 18.000/ kg

Rp. 15.000/ kg
Rp. 5.000/ 11 gr
Rp 1.700/ btr

Rp. 13.000/200 gr
Rp. 36.000/2 Itr
Rp. 30.000/kg

Total

Jumlah

Rp 4.320

Rp. 750
Rp. 2.727
Rp. 1.700
Rp.2.600
Rp. 9.000
Rp.1.800
Rp. 22.897

Biaya unit cost makanan perlakuanA = Food cost + upah + overhead

=Rp 22.897 + Rp 5.000 + Rp 7.500

Biaya tarif makanan

Harga jual per pcs

= Rp 35.397

= unit cost + laba + Jasa pelayanan

— Rp 35.397+ 0,5 + Rp 1.000

=Rp 36.397

=Rp 36.397: 9 pcs
= Rp 4.044/pcs

= Rp 4.044/pcs



Lampiran 9. Harga Perlakuan C

Harga perlakuan C /100 g

1 resep : 9 pcs

I pcs: 50 gr
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No

A e A I S o

[
g

Nama Bahan

tepung terigu
protein sedang

Tepung daun kelor
gula pasir

Ragi aktif

Telur

Margarin

Minyak goreng
Gula Halus

Air dingin

Berat Bersih

(gr)
230 gr

20 gr
50 gr
6 gr
55 gr
40 gr
500 ml
60 gr
300 ml

Berat Kotor

(gr)
230 gr

20 gr
50 gr
6 gr
61,7 gr
40

500 ml
60 gr
300 ml

Harga Satuan

Rp. 18.000/ kg

Rp. 15.000/ kg
Rp.5.000/11 gr
Rp 1.700/ btr

Rp. 13.000/200 gr
Rp. 36.000/2 Itr
Rp. 30.000/kg

Total

Jumlah

Rp 4.140

Rp. 750

Rp. 2.727
Rp. 1.700
Rp.2.600
Rp. 9.000
Rp.1.800

Rp. 22.717

Biaya unit cost makanan perlakuanA = Food cost + upah + overhead

Biaya tarif makanan

Harga jual per pcs

=Rp 22.717 + Rp 5.000 + Rp 7.500

=Rp 35.217

= unit cost + laba + Jasa pelayanan

=Rp 35.217+ 0,5 + Rp 1.000

=Rp 36.217
=Rp 36.217: 9 pcs
= Rp 4.024/pcs



Lampiran 10. Harga Perlakuan B

Harga perlakuan B/ 100 g

1 resep : 16 pcs

I pcs:35gr
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No

A e A I S o

Nama Bahan

tepung terigu
protein sedang

Tepung daun kelor
gula pasir

Ragi aktif

Telur

Air dingin
Margarin

Minyak goreng

Gula Halus

Berat Bersih

(gr)
235 gr

15 gr
50 gr
6 gr
55 gr
300 ml
40 gr
500 ml
60 gr

Berat Kotor

(gr)
235 gr

15 gr
50 gr
6 gr
61,7 gr
300 ml
40

500 ml
60 gr

Harga Satuan

Rp. 18.000/ kg

Rp. 15.000/ kg
Rp. 5.000/11 gr
Rp 1.700/ btr

Rp. 13.000/200 gr
Rp. 36.000/2 Itr
Rp. 30.000/kg

Total

Jumlah

Rp 4.230

Rp. 750
Rp. 2.727
Rp. 1.700
Rp.2.600
Rp. 9.000
Rp.1.800
Rp. 22.807

Biaya unit cost makanan perlakuanA = Food cost + upah + overhead

Biaya tarif makanan

Harga jual per pcs

=Rp 22.807 + Rp 5.000 + Rp 7.500

= Rp 35.307

= unit cost + laba + Jasa pelayanan

— Rp 35.307 + 0,5 + Rp 1.000

=Rp 36.307
=Rp 36.307 : 9 pcs
= Rp 4.034/pcs



75

Lampiran 11. Dokumentasi pembuatan tepung daun kelor




Lampiran 12. Dokumentasi pembuatan donat daun kelor

Perlakuan 1

Perlakuan 2

|
i\

|

Il
.'||||

|

|

l ]
|

v

|

I

Perlakuan 3

Perlakuan 4

Perlakuan 5
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Lampiran 13. Adonan per Adonan
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Perlakuan 1 Perlakuan 2

Perlakuan 3
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Lampiran 14. Hasil Organoleptik Pada Uji Pendahuluan

Perlakuan E

Perlakuan D

Perlakuan C

Perlakuan B

Perlakuan A

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25
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26 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2

27 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3

28 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 5

29 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4

30 5 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4
JUMLAH | 121 ] 121 | 124 | 115] 110 ] 106 | 110 | 101 | 111 | 112 | 115] 109 90| 91| 96| 92| 90| 92| 96| 102
RATA" 14,03 4,03 ]4,13|3,83(3,673,53]3,67]3,37/3,70 3,73 3,83 ]3,63]3,00]3,03]3,203,07|3,00]3,07 3,20 | 3,40

4,01 3,56 3,73 3,08 3,17




Lampiran 15. Dokumentasi Uji Pendahuluan
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Lampiran 16. Uji Anova dan Duncan

A. Uji Anova
1. Uji Anova Warna

ANOVA
perlakuan
Sum of
Squares df Mean Square Sig
Between Groups 28,390 4 7,097 11,907 ,000
Within Groups 11610 3855 596 '
Total 240,000 ‘ 359 ' '
2. Uji Anova Tekstur
ANOVA
perlakuan
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 28,390 4 7,097 11,907 ,000
Within Groups 211,610 355 586
Total 240,000 359
ONEWAY perlakuan BY tekstur
3. Uji Anova Rasa
ANOVA
perlakuan
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 63,627 4 15907 32109 ,000
Within Groups 175,370 354 ,495
Total 238997 358 '

ONEWAY perlakuan BY rasa
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4. Uji Anova Aroma

Means for groups in homogensous subsels are
displayad

Means for groups In homogeneous subsats are
dispiayed.

ANOVA
perlakuan
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 49 267 4 12,317 22,925 000
Within Groups 190,733 355 537
Total 240,000 359
B. Uji Duncan
skor tekstur donat skor rasa donat
Duncan** Ountan®
Subsetfor alpha =008 Sunsetor apha=9005
DarsRuan N ! 3 L) parlikugn " 1 2 )
L 120 ER T B2 | 120 327
ot 18 144 " 120 248
» 120 0 443 0 ' 120 447
9 1.000 1,000 1.000 K. 1,000 1.000 1,000
Means for groups in b ] Lisets we displayed Maans for groups In homogensous subsats are displayed
skor aroma donat
skor warna donat »
% Duncan
e Subset for alpha =008
Subset for alpha = 0.05 N 1 .
parlakuan N 1 2 periskian -
02 1% 92 120 329
T 120 345 2 120 | 335 |
93 120 418 L 120 L4
Sig. 130 1.000 Sig. 592 1,000



Lampiran 17. Hasil proksimat dan fitosterol

1. Proksimat

CV. VAHANA SCIENTIFIC
General Laboratory Services
11 Mok BT Na. 5 Kel Sersu Gailsny, Koo, Nanggalo, Padang, Indencais
Telp : OR2NSA47-1169, E-madl © yalunecigaufichhoraton e gmail com
« Sample Code / Kode Sampel 3 Donat biasa
No. | Parameter | Unit | Simplo | Duplo Rata-rata Method
Gravimetri-Moisture
1 |Ar % | 2942 | 2431 | 2437 = 008 analyzer
2 |Abu % | 0.20 0.25 022 + 0.03 |Gravimetri-Furnace
3 | Lemak % | 25.38 | 25.22 | 25.30 £ 0.11 | Soxhletasi
4 | Protein % 5.62 5.62 5.62 £ 0.00 | Titrimetri-N-Kjeldahi
S |Karbohidrat | % | 44.38 | 44.60 | 4449 £ 0.16 | By-different
« Sample Code / Kode Sampel 5 D’ker (donat dengan penambahan daun
kelor)
No. | Parameter | Unit | Simplo | Duplo Rata-rata Method
Gravimetri-
1 | Air % | 25.99 | 2599 | 2599 % 0.00 Moisture analyzer
2 | Abu % | 0.81 0.82 081 % 0.01 |Gravimetri-Furnace
3 | Lemak % | 2690 | 26.53 | 26.71 * 0.26 [ Soxhletasi
Titrimetri-N-
_:‘ Protein % 6.12 6.14 6.13 % 0.02 Kieldahl
5 | Karbohidrat | % | 40.19 | 4052 | 40.35 + 0.23 | By-different
Padang, 27 Agustus 2025
Vahana Scdentific Laboratory
Merry Asria, M. Si
Manajer Teknis
Result Of Analysis Page 20f 2
CV. Vahana Scientific The results of these tests relate only to the sample(s) submitted.
JL Medan Raya Wisma Indah IV BI No. 5, Siteba, Kec.  The report shall not be reprodoced except in full context, without
Nanggalo, Padang 25146 the written appeoval of CV. Vahana Scientific Laboratory

Tel (0751) 4640588
vahanascientificliboratoryi gmail.com



2. Fitosterol

84

CV. VAHANA SCIENTIFIC
General Laboratory Services

JI. Medam BI No. 5 Kel Surau Gadung, Kee. Nanggalo, Padarg, dadoncss
Telp : ORI <4247-1169, E-madd © yglunscicaifclabonuon ¢ gl cum

« Sample Code / Kode Sampel Donat biasa
No. | Parameter | Unit | Simplo | Duplo Rata-rata Method
Fitosterol- e sy
menggun,
2 ” £ 0
1 Betam' mafgr*| 353 | 356 | 3.54 0.03 Spektrofotometer Agilent
Soshe Cary 8454 UV-Vis
« Sample Code / Kode Sampel Donat D'ker dengan penambahan tepung
daun kelor
No. | Parameter | Unit | Simplo | Duplo Rata-rata Method
Fitost Spektrofotometri
1 Betam.. mg/gr* | 13.56 | 13.46 | 13.51 # 0.7 | Menggunakan
sitosterol : 2 g 3 Spektrofotometer Agllent
Cary 8454 UV-Vis
Keterangan:
*Kadar terhitung per gram ekstrak
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The results of these tests relate only 10 the sample(s) submined.
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