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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG 4 PILAR GIZI SEIMBANG
DENGAN MEDIA TIKTOK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
SISWA DI SMP NEGERI S TANJUNG MORAWA SATU ATAP

Putri Din Hairani Hasibuan, Rumida,SP,M.Kes.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
putridinhairni@gmail.com

Masalah gizi pada remaja masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan
yang perlu mendapatkan perhatian karena dapat mempengarui pertumbuhan,
perkembangan, kesehatan, dan kualitas hidup di masa depan. Rendahnya
pengetahuan dan sikap remaja mengenai gizi seimbang dapat menyebabkan
perilaku makan yang kurang tepat sehingga meningkatkan risiko terjadinya masalah
gizi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan
sikap remaja adalah melalui penyuluhan kesehatan dengan memanfaatkan media
sosial yang banyak digunakan oleh remaja, seperti TikTok. Media TikTok memiliki
keunggulan dalam menyampaikan informasi secara menarik melalui kombinasi
audio dan visual

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh penyuluhan tentang 4 Pilar Gizi
Seimbang dengan media TikTok terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMP
Negeri 5 Tanjung Morawa Satu Atap.

Jenis penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan
rancangan one group pre-test and post-test design. Sampel berjumlah 69 siswa kelas
VIII yang dipilih menggunakan proportional stratified random sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi serta
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat
dari 9,86 menjadi 12,90, sedangkan rata-rata skor sikap meningkat dari 43,36
menjadi 51,51. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan terdapat
pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan (Z = -6,010; p = 0,000 (p < 0,05)
dan sikap (p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh penyuluhan tentang
4 pilar gizi seimbang dengan media tiktok terhadap pengetahuan dan sikap siswa.

Penyuluhan tentang 4 Pilar Gizi Seimbang menggunakan media TikTok
efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa. Media TikTok dapat
dimanfaatkan sebagai media edukasi gizi yang menarik dan mudah dipahami oleh
remaja.

Kata Kunci: Penyuluhan, 4 Pilar Gizi Seimbang, Pengetahuan, Sikap, TikTok
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE 4 PILLARS OF
BALANCED NUTRITION USING TIKTOK MEDIA ON THE KNOWLEDGE
AND ATTITUDES OF STUDENTS AT SMP NEGERI 5 TANJUNG MORAWA

SATU ATAP

Putri Din Hairani Hasibuan, Rumida, S.P., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: putridinhairani@gmail.com

Nutritional problems in adolescents remain a health issue that requires attention
because they can affect future growth, development, health, and quality of life. Low
knowledge and attitudes among adolescents regarding balanced nutrition can lead to
inappropriate eating behavior, thereby increasing the risk of nutritional problems. One
effort that can be undertaken to improve adolescents' knowledge and attitudes is
through health education by utilizing social media wndely used by teenagers, such as
TikTok. TikTok media has the advantage of conveying information in an engagmg
manner through a combination of audio and visual elements.

The purpose of this study was to determine the effect of health education on the
4 Pillars of Balanced Nutrition using TikTok media on the knowledge and attitudes of
students at SMP Negeri 5 Tanjung Morawa Satu Atap.

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pre-test and
post-test design. The sample consisted of 69 8th-grade students selected using
proportiohal stratified random sampling. Data were collected using questionnaires
before and after the intervention and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

' The results showed that the average knowledge score increased from 9.86 to
12.90, while the average attitude score increased from 43.36 to 51.51. The results of
the Wilcoxon Signed Rank Test indicated a significant effect on knowledge (Z =
—6.010; p = 0.000 [p < 0.05]) and attitude (p = 0.000 [p < 0.05]), which means
that there is an effect of health education on the 4 pillars of balanced nutrition using
TikTok media on students' knowledge and attitudes.

Health education on the 4 Pillars of Balanced Nutrition using TikTok media is
effective in improving students' knowledge and attitudes. TikTok media can be utilized
as an engaging and easily understandable nutrition education medium for adolescents.

Keywords: Health Education, 4 Pillars of Balanced Nutrition, Knowledge, Attitude,
TikTok
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