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Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Yesa Ignasia Br Bukit, saya adalah mahasiswi 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan 

ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang 

berjudul “PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA 

BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL 

DALAM PENCEGAHAN PREEKLAMSIA DI KLINIK BERSALIN 

ADINDA MEDAN” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

menggunakan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam 

pencegahan preeklamsia di Klinik Adinda Kota Medan. 

Dalam penelitian ini ibu hamil akan mengisi lembar pertanyaan (kuesioner). 

Saya berharap bantuan ibu untuk menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan 

kejadian yang pernah dialami, bila berkenan menjadi responden penelitian saya, 

saya memohon kesediaannya untuk menandatangani surat pernyataan bers menjadi 

subjek penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

Medan, 2025 

Peneliti, 

Yesa Ignasia Br Bukit 

NIM. P07520221103 



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Yesa Ignasia Br Bukit dengan 

judul “PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DALAM 

PENCEGAHAN  PREEKLAMSIA  DI  KLINIK  BERSALIN  ADINDA 

MEDAN”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian 

sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini 

saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun 

serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Peneliti Responden 

 

 

( Yesa Ignasia Br Bukit ) 

NIM. P07520221103 

 

 

( ) 



 

 

Lampiran 8 Kuesioner Pengetahuan Pencegahan Preeklamsia 

 

KUESIONER PENGETAHUAN PENCEGAHAN PREEKLAMSIA 

 

A. Identitas 

1. Nama : ................................................... 

2. Umur : ................................................... 

3. Pendidikan : ................................................... 

4. Pekerjaan : ................................................... 

5. No Handphone/WA : ................................................... 

6. Alamat : ................................................... 

 

 

. Petunjuk Pengisian 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih salah satu jawaban yang dianggap 

paling benar 

 

1. Apa definisi dari preeklamsia? 

A. Infeksi saluran kemih pada ibu hamil 

B. Tekanan darah tinggi dan proteinuria pada kehamilan ≥ 20 minggu 

C. Kejang pada ibu hamil tanpa sebab jelas 

D. Kadar gula darah yang meningkat saat hamil 

 

2. Kapan preeklamsia biasanya terjadi dalam kehamilan? 

A. Sebelum 12 minggu 

B. Setelah 40 minggu 

C. Setelah 20 minggu kehamilan 

D. Sebelum 20 minggu kehamilan 

 

3. Gejala utama preeklamsia adalah... 

A. Batuk dan pilek 

B. Tekanan darah rendah 

C. Tekanan darah tinggi dan protein dalam urin 

D. Mual dan muntah 

 

4. Salah satu komplikasi berat dari preeklamsia adalah... 

A. Infeksi paru 

B. Eklamsia (kejang) 

C. Hipotensi 

D. Diabetes 



 

 

5. Pemeriksaan untuk mendeteksi preeklamsia dilakukan melalui... 

A. Tes gula darah 

B. Tes urine dan tekanan darah 

C. Tes kolesterol 

D. Tes HIV 

 

6. Kenapa penting bagi ibu hamil mengenal gejala preeklamsia? 

A. Agar tidak panik 

B. Agar tidak ke klinik 

C. Agar dapat mencari pertolongan dini 

D. Untuk menghindari vaksin 

 

7. Faktor risiko terjadinya preeklamsia antara lain, KECUALI... 

A. Kehamilan pertama 

B. Riwayat hipertensi 

C. Obesitas 

D. Sering konsumsi buah-buahan 

 

8. Nutrisi yang dapat membantu mencegah preeklamsia adalah... 

A. Gula dan garam 

B. Kalsium dan antioksidan 

C. Protein hewani tinggi lemak 

D. Makanan tinggi kolesterol 

 

9. Tanda bahaya preeklamsia yang harus diwaspadai adalah... 

A. Nafsu makan meningkat 

B. Kaki terasa hangat 

C. Pembengkakan tiba-tiba pada wajah dan tangan 

D. Sering lapar 

 

10. Pemeriksaan antenatal secara rutin penting karena... 

A. Menjaga hubungan dengan bidan 

B. Memastikan administrasi lengkap 

C. Mendeteksi dini komplikasi seperti preeklamsia 

D. Untuk pendaftaran persalinan 

 

11. Proteinuria adalah tanda preeklamsia yang ditunjukkan dengan... 

A. Darah dalam urin 

B. Glukosa dalam urin 

C. Protein dalam urin 

D. Sel darah merah tinggi 



 

 

12. Peran pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan preeklamsia adalah... 

A. Agar bisa menghindari rumah sakit 

B. Agar tahu jadwal imunisasi 

C. Agar dapat mendeteksi gejala dan bertindak tepat 

D. Agar tidak perlu kontrol ke bidan 

 

13. Salah satu cara meningkatkan pengetahuan ibu hamil adalah melalui... 

A. Diet ketat 

B. Konsumsi vitamin tanpa resep 

C. Edukasi kesehatan oleh tenaga medis 

D. Membaca berita viral 

 

14. Pemeriksaan tekanan darah untuk ibu hamil sebaiknya dilakukan secara... 

A. Sebulan sekali 

B. Setiap trimester 

C. Rutin sesuai jadwal ANC 

D. Saat keluhan muncul 

 

15. Tindakan utama jika ditemukan tanda preeklamsia adalah... 

A. Istirahat di rumah 

B. Mengkonsumsi herbal 

C. Segera periksa ke fasilitas kesehatan 

D. Mengabaikannya 

 

16. Ibu hamil dengan risiko tinggi preeklamsia sebaiknya mendapatkan... 

A. Obat pelancar haid 

B. Edukasi tentang kehamilan normal 

C. Aspirin dosis rendah (jika diresepkan) 

D. Vitamin D tinggi 

 

17. Salah satu tanda preeklamsia ringan adalah... 

A. Kejang 

B. Tekanan darah 140/90 mmHg dan edema ringan 

C. Nyeri dada 

D. Bayi tidak aktif 

 

18. Salah satu tujuan edukasi kesehatan adalah... 

A. Menurunkan tekanan darah ibu 

B. Meningkatkan pengetahuan dan perubahan perilaku positif 

C. Mewajibkan rawat inap pada ibu hamil 

D. Menghindari semua pemeriksaan laboratorium 



 

 

19. Salah satu pencegahan primer preeklamsia adalah... 

A. Pemberian vitamin K 

B. Deteksi dini kelainan plasenta 

C. Edukasi ibu hamil tentang tanda bahaya 

D. Pembedahan sesar dini 

 

20. Manfaat media booklet bagi ibu hamil adalah... 

A. Menyulitkan pemahaman 

B. Dapat dibaca ulang kapan saja 

C. Hanya bisa digunakan petugas 

D. Harus disertai video 



 

 

Lampiran 9 Kuesioner Sikap Pencegahan Preeklamsia 

 

KUESIONER SIKAP PENCEGAHAN PREEKLAMSIA 

 

 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Berikan tanda centang (✓) 

pada kolom yang sesuai dengan pendapat Ibu terhadap masing-masing 

pernyataan. 

Gunakan skala berikut: 

3 = Sangat Setuju (SS) 

2 = Setuju (S) 

1 = Tidak Setuju (TS) 

0= Sangat Tidak Setuju (STS) 
 

No. Pernyataan S 

(1) 

TS 

(0) 

1 Saya percaya bahwa preeklamsia adalah kondisi yang 

berbahaya bagi ibu hamil dan janin. 

  

2 Saya setuju bahwa penting untuk mengetahui gejala awal 

preeklamsia. 

  

3 Saya merasa perlu untuk rutin memeriksa tekanan darah selama 

kehamilan. 

  

4 Saya bersedia mengikuti edukasi kesehatan tentang pencegahan 

preeklamsia. 

  

5 Saya percaya bahwa media booklet membantu saya lebih 

memahami pencegahan preeklamsia. 

  

6 Saya tertarik membaca informasi kesehatan dari booklet yang 

diberikan oleh tenaga kesehatan. 

  

7 Saya percaya bahwa makan makanan bergizi membantu 

mencegah preeklamsia. 

  

8 Saya akan segera memeriksakan diri jika mengalami gejala 

seperti sakit kepala dan pandangan kabur. 

  

9 Saya yakin bahwa ibu hamil harus mengetahui cara pencegahan 

preeklamsia sejak awal kehamilan. 
  

10 Saya siap menerapkan informasi dari booklet dalam menjaga 

kesehatan selama kehamilan. 

  



 

 

Lampiran 10 Etika Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 11 Media Penelitian 

MEDIA EDUKASI BOOKLET PENCEGAHAN PREEKLAMSIA 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 Lembar Output Master Tabel 

 

No Inisial Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Pre Pengetahuan 

Post 

Sikap 

Pre 

Sikap Post 

1 Ny. A 33 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

2 Ny. S 35 SMA Wiraswasta Cukup Tinggi Positif Positif 

3 Ny. T 19 SMP Tidak Bekerja/IRT Rendah Tinggi Positif Positif 

4 Ny. A 30 SMP Tidak Bekerja/IRT Rendah Tinggi Negatif Positif 

5 Ny. R 24 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Positif Positif 

6 Ny. S 37 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Positif Positif 

7 Ny. R 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Positif Positif 

8 Ny. D 30 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

9 Ny. I 28 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Positif Positif 

10 Ny. U 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

11 Ny. Y 31 SMA Wiraswasta Cukup Tinggi Positif Positif 

12 Ny. A 33 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Positif Positif 

13 Ny. S 30 SMP Tidak Bekerja/IRT Rendah Tinggi Negatif Positif 

14 Ny. D 25 S1 Guru Cukup Tinggi Positif Positif 

15 Ny. S 30 SD Tidak Bekerja/IRT Rendah Cukup Negatif Positif 

16 Ny. P 28 SMA Wiraswasta Cukup Tinggi Negatif Positif 

17 Ny. O 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

18 Ny. L 30 D3 Karyawan Swasta Cukup Tinggi Positif Positif 

19 Ny. K 25 SMP Tidak Bekerja/IRT Rendah Tinggi Negatif Positif 

20 Ny. J 36 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

21 Ny. H 28 S1 PNS Cukup Tinggi Positif Positif 

22 Ny. F 25 SMP Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 



 

 

 

23 Ny. G 30 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

24 Ny. B 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

25 Ny. C 30 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

26 Ny. Z 28 SMP Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Negatif 

27 Ny. I 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

28 Ny. L 31 SMA Wiraswasta Cukup Tinggi Negatif Positif 

29 Ny. E 33 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

30 Ny. K 30 SD Tidak Bekerja/IRT Rendah Cukup Negatif Positif 

31 Ny. L 25 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

32 Ny. D 30 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Negatif 

33 Ny. W 28 SMP Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

34 Ny. N 31 S1 PNS Cukup Tinggi Positif Positif 

35 Ny. M 33 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 

36 Ny. S 30 SMA Tidak Bekerja/IRT Cukup Tinggi Negatif Positif 



 

 

 

Master Tabel Pengetahuan Pre-Post 
 

Sebelum dilakukan edukasi kesehatan responden mayoritas menjawab salah pada pertanyaan No.16. 

Setelah dilakukan edukasi kesehatan pengetahuan responden meningkat dan menjawab benar pada pertanyaan No.16 



 

 

 

Master Tabel Sikap Pre-Post 
 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 Lembar Output SPSS 

 

Frequencies 
 

 

Statistics 

 
Usia 

Pendidikan 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

Pengetahuan 

Pre 

Pengetahuan 

Post 

Sikap 

Pre 

Sikap 

Post 

N Valid 36 36 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Usia 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reproduktif 33 91.7 91.7 91.7 

Tidak_Reproduktif 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
Pendidikan Responden 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP 9 25.0 25.0 25.0 

SMA 23 63.9 63.9 88.9 

DIPLOMA/S1 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Responden 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 8 22.2 22.2 22.2 

Tidak Bekerja/IRT 28 77.8 77.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Pre 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 16.7 16.7 16.7 

Cukup 30 83.3 83.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



 

 

Pengetahuan Post 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 5.6 5.6 5.6 

Tinggi 34 94.4 94.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Sikap Pre 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 24 66.7 66.7 66.7 

Positif 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Sikap Post 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 2 5.6 5.6 5.6 

Positif 34 94.4 94.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Post - 

Pengetahuan Pre 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 36b 18.50 666.00 

Ties 0c   

Total 36   

Sikap Post - Sikap Pre Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 22e 11.50 253.00 

Ties 14f   

Total 36   

a. Pengetahuan Post < Pengetahuan Pre 

b. Pengetahuan Post > Pengetahuan Pre 

c. Pengetahuan Post = Pengetahuan Pre 

d. Sikap Post < Sikap Pre 

e. Sikap Post > Sikap Pre 

f. Sikap Post = Sikap Pre 



 

 

 

Test Statisticsa   

 Pengetahuan Post - 

Pengetahuan Pre 

 

Sikap Post - Sikap Pre 

Z -5.738b -4.690b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on negative ranks.  
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