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PERNYATAAN

Hubungan Kadar Gula Darah Dengan Hipertensi
Pada Penderita Diabetes Melitus Rawat Inap

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 21 Juni 2024

Ade RahmasSari Sitompul
P07534021052



ABSTRACT

ADE RAHMASARI SITOMPUL
CORRELATION BETWEEN BLOOD SUGAR LEVELS AND
HYPERTENSION IN INPATIENTS WITH DIABETES MELITUS

Supervised by Nin Suharti, S.Si. M.Si

Blood sugar levels are a form of carbohydrate metabolism that functions as a
primary energy source controlled by insulin. Excess glucose is converted into
glycogen which will be stored in the liver and muscles for reserves if needed.
Hypertension is a condition of increased systolic blood pressure greater than
140 mmHg and diastolic greater than 90 mmHg in 2 measurements with an
interval of five minutes in a state of sufficient rest/calm. Diabetes mellitus is an
increase in blood glucose levels caused by a gradual decrease in insulin
secretion which is caused by insulin resistance which causes diabetes mellitus.
The purpose of this study was to determine the relationship between blood sugar
levels and hypertension in inpatients with diabetes mellitus. The type of research
used was quantitative research which aims to determine the relationship
between blood sugar levels and hypertension in inpatients with diabetes mellitus.
This study was conducted in January-June. The results obtained from 34
respondents with diabetes mellitus showed a correlation between blood sugar
levels and hypertension in patients with diabetes mellitus with a p-value <0.05.
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ABSTRAK

ADE RAHMASARI SITOMPUL

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH DENGAN HIPERTENSI PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS RAWAT INAP

Dibimbing Oleh Nin Suharti, S.Si. M.Si

Kadar gula darah ialah salah satu bentuk dari metabolisme karbohidrat yang
berfungsi sebagai sumber energi primer yang dikontrol oleh insulin. Kelebihan
glukosa diubah sebagai glikogen yang akan disimpan di dalam hepar dan otot
untuk cadangan jika diperlukan. Hipertensi merupakan keadaan meningkatnya
tekanan darah sistolik lebih besar dari 140 mmHg serta diastolik lebih besar dari
90 mmHg di 2 kali pengukuran dengan selang waktu lima menit pada keadaan
cukup istirahat/tenang. Diabetes mellitus adalah peningkatan kadar glukosa
darah yang disebkan oleh penurunan sekresi insulin secara bertahap yang dilatar
belakangi oleh resistensi insulin yang menyebabkan diabetes mellitus. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kadar gula darah dengan
hipertensi pada penderita diabetes melitus rawat inap. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan kadar gula darah dengan hipertensi pada penderita diabetes melitus
rawat inap. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-Juni. Hasil yang
didapatkan dari 34 responden diabetes melitus terdapat hubungan kadar gula
darah dengan hipertensi pada penderita diabetes melitus dengan nilai p-value
<0,05.

Kata kunci : Kadar Gula Darah, Hipertensi, Diabetes Melitus
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