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ABSTRAK

IDENTIFIKASI KANDUNGAN FORMALIN DALAM MIE BASAH YANG
DIJUAL DI PASAR PANCUR BATU DENGAN MENGGUNAKAN UJI
TEST KIT FORMALIN DAN ASAM KROMATOFAT DAN KMnO,

Deby Azzahara Wani Br Silalahi
Dibimbing Oleh Sri Bulan Nasution ST, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: azzaharawanideby@gmail.com

Formalin merupakan bahan kimia berbahaya yang dilarang digunakan sebagai
bahan tambahan pangan karena dapat menimbulkan gangguan kesehatan apabila
dikonsumsi secara terus-menerus., penyalahgunaan formalin sebagai bahan
pengawet pada mie basah masih sering ditemukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi kandungan formalin pada mie basah yang dijual di Pasar Pancur
Batu. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan
desain eksperimen laboratorium. Sampel penelitian berupa dua sampel mie basah
yang diambil dari pedagang di Pasar Pancur Batu menggunakan teknik purposive
sampling. Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium Kimia Kesehatan Makanan dan
Minuman Poltekkes Kemenkes Medan menggunakan tiga metode uji kualitatif,
yaitu Test Kit Formalin, Asam Kromatofat, dan Kalium Permanganat (KMnQO, ).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua sampel memberikan hasil positif pada
ketiga metode pengujian. Pada uji Test Kit Formalin terbentuk warna ungu, pada
uji Asam Kromatofat terbentuk warna merah keunguan, sedangkan pada uji
KMnO, terjadi perubahan warna ungu menjadi cokelat yang menandakan adanya
kandungan formalin. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mie
basah yang dijual di Pasar Pancur Batu masih mengandung formalin. Oleh karena
itu, diperlukan pengawasan yang lebih ketat dari instansi terkait serta peningkatan
kesadaran masyarakat dalam memilih pangan yang aman untuk dikonsumsi.

Kata kunci: Formalin, Mie Basah, Test Kit Formalin, Asam Kromatofat,
KMnO, .
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ABSTRACT

IDENTIFICATION OF FORMALDEHYDE IN FRESH WET NOODLES SOLD AT
PANCUR BATU MARKET USING FORMALIN TEST KIT, CHROMOTROPIC
ACID, AND POTASSIUM PERMANGANATE (KMn0O,) METHODS

Deby Azzahara Wani Br. Silalahi, Supervised by Sri Bulun Nasution, S.T., M. Kes.
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan

Email: uzzaharawanidebvi@email com

Formaldehyde is a hazardous chemical that is prohibited for use as a food additive because
prolonged consumption may pose serious health risks. However, the misuse of
Jormaldehyde as a preservative in fresh wet noodles is still frequently reported. This study
aimed to identify the presence of formaldehyde in fresh wet noodles sold at Pancur Batu
Market. This research employed a qualitative descriptive design with a laboratory
experimental approach. The study samples consisted of two fresh wet noodle samples
collected from vendors at Pancur Batu Market using purposive sampling. Laboratory
analyses were conducted at the Food and Beverage Health Chemistry Laboratory, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Medan, using three qualitative methods: the Formalin
Test Kit, the Chromotropic Acid test, and the Potassium Permanganate (KMnQy) test. The
results showed that both samples tested positive for formaldehyde using all three methods.
In the Formalin Test Kit assay, a purple color was observed; in the Chromotropic Acid
test, a reddish-purple color developed; and in the KMnQy test, the solution changed from
purple to brown, indicating the presence of formaldehyde. Based on these findings, it can
be concluded that the fresh wet noodles sold at Pancur Batu Market contained
Jormaldehyde. Therefore, siricter monitoring by the relevant authorities and increased
public awareness regarding the selection of safe food products are necessary.

Keywords: Chromotropic Acid, Formaldehyde, Formalin Test Kit, Fresh Wet Noodles,
Potassium Permanganate (KMnQO,)
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