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Lampiran 1.Master Tabel 

 

 

 

No 

 

Kode 
Sampel 

 

 

Identitas 

 

 

JK 

 

Tanggal 
Lahir 

 

 

Umur 

 

 

BB (kg) 

 

TB 
(cm) 

 

 

IMT 

 

 

Alamat 

 

Terinfek 
si sejak 

 

Kadar 
Hemoglo 

bin 

Asupan Zat Gizi 

Besi 

Hari 
I 

Hari 
II 

Hari 
III 

Rata - 
rata 

AKG 
2019 

% AKG Kategori 

1. A01 HM Pr 13/08/1977 47 35,15 152 15,2 SEKIP 4 bulan 14,2 17,5 17,8 17,9 17,73 18 98,52 Baik 

2. A02 NA Pr 11/03/2000 24 47,45 158 19,0 B,BATU 3 bulan 12,2 14,9 14,5 14,8 14,73 18 81,85 Cukup 

3. A03 AF Lk 17/04/1970 54 50,95 162,4 19,3 SEKIP 6 bulan 9,9 6,3 6,6 6,5 6,47 9 71,85 Kurang 

4. A04 SW Pr 19/05/1969 55 49,95 147 23,1 Syahmad 6 bulan 13,3 7,6 7,9 8,2 7,90 8 98,75 Baik 

5. A05 DN Lk 02/12/1992 32 48,9 164,5 18,1 Pagar jati 5 bulan 12,2 6,9 6,5 6,7 6,70 9 74,44 Kurang 

6. A06 SJ Lk 16/09/1968 56 58,05 164,1 21,6 Pagar jati 4 bulan 13,2 7,1 7,2 6,9 7,07 9 78,52 Kurang 

7. A07 KY Lk 08/04/1966 58 53,9 156,2 22,1 Syahmad 4 bulan 12,5 5,9 6,4 6,7 6,33 9 70,37 Kurang 

8. A08 AH Lk 15/06/1977 47 56,06 162,6 21,2 B,BATU 3 bulan 13,1 9,1 8,8 8,9 8,93 9 99,26 Baik 

9. A09 DP Lk 23/07/1981 43 47 166,7 16,9 B,BATU 6 bulan 10,8 6,2 6,5 6,6 6,43 9 71,48 Kurang 

10. A010 FC Lk 25/10/1996 28 80,55 162 30,7 Pagar jati 5 bulan 14,3 7,9 7,7 6,8 7,47 9 82,96 Cukup 

11. A011 SP Lk 14/03/1979 45 54,1 160,5 21,0 B,BATU 6 bulan 14,6 7,6 6,9 7,4 7,30 9 81,11 Cukup 

12. A012 IW Lk 06/04/1984 40 63,19 165,2 23,2 SEKIP 6 bulan 16,2 8,8 8,9 9,1 8,93 9 99,26 Baik 

13. A013 YS Pr 03/03/1984 40 43,1 157 17,5 B,BATU 4 bulan 10,8 12,7 12,9 13,1 12,90 18 71,67 Kurang 

14. A014 MG Lk 10/12/2003 21 56,65 174,1 18,7 SEKIP 4 bulan 15.0 8,4 8,9 9,1 8,80 9 97,78 Baik 

15. A015 RD Pr 14/03/1974 50 51,75 152,6 22,2 B,BATU 4 bulan 12,4 7,4 5,4 6,9 6,57 8 82,08 Cukup 

16. A016 HN Lk 05/03/1967 57 43,2 166 15,7 SEKIP 3 bulan 11,7 6,3 6,1 6,8 6,40 9 71,11 Kurang 

17. A017 SN Pr 15/02/1966 58 43,2 149,1 19,4 SEKIP 5 bulan 12,6 6,8 6,3 6,5 6,53 8 81,67 Cukup 

18. A018 PB Pr 04/04/1994 30 47 148,8 21,2 SEKIP 6 bulan 11,4 12,9 13,1 13,2 13,07 18 72,59 Kurang 

19. A019 MS Lk 11/01/1970 54 46,15 160,1 18,0 
Pasar 
romlan 

6 bulan 10,5 6,1 6,4 6,5 6,33 9 70,37 Kurang 

20. A020 CA Lk 29/10/2004 20 61,85 168,2 21,9 Jati sari 6 bulan 16,9 8,2 8,9 9,1 8,73 9 97,04 Baik 

21. A021 AB Lk 26/06/1980 44 37,9 154,5 15,9 SEKIP 4 bulan 13.0 6,9 7,3 7,4 7,20 9 80,00 Cukup 

22. A022 RL Lk 08/02/1984 40 47,55 171,8 16,1 Pagar jati 4 bulan 12,5 6,5 6,3 6,4 6,40 9 71,11 Kurang 

23. A023 S Lk 19/11/2003 21 63,7 163 24,0 Syahmad 6 bulan 14.6 6,5 7,2 8,1 7,27 9 80,74 Cukup 

24. A024 RY Pr 25/11/1985 39 41,59 143,9 20,1 SEKIP 6 bulan 14.6 14,7 14,5 15,1 14,77 18 82,04 Cukup 

25. A025 HJ Pr 29/01/1990 34 59,4 156,3 24,3 Pagar jati 5 bulan 12.4 14,9 14,7 15,3 14,97 18 83,15 Cukup 

26. A026 AKS Lk 17/08/1986 38 55,1 163,9 20,5 SEKIP 5 bulan 10.2 6,2 6,5 6,9 6,53 9 72,59 Kurang 

27. A027 J Pr 26/05/1992 32 42,4 152,5 18,2 SEKIP 3 bulan 11.2 12,2 12,8 13,5 12,83 18 71,30 Kurang 

28. A028 MA Lk 13/08/2002 22 58,55 177,6 18,6 SEKIP 3 bulan 16.4 8,7 8,8 9,2 8,90 9 98,89 Baik 
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29. A029 RS Lk 23/10/1987 37 53,2 171,1 18,2 Syahmad 4 bulan 9.9 6,3 6,8 6,9 6,67 9 74,07 Kurang 

30. A030 DS Pr 07/12/2002 22 52 160,6 20,2 Syahmad 6 bulan 13.4 14,9 15,4 15,1 15,13 18 84,07 Cukup 

31. A031 R Pr 15/09/1992 32 42,35 165 15,6 Jati sari 5 bulan 13.6 14,8 14,5 14,6 14,63 18 81,30 Cukup 
32. A032 N Pr 22/02/1994 30 47,6 162 18,1 Jati sari 5 bulan 15.9 16,9 17,1 17,2 18,30 18 98,20 Baik 

33. A033 M Pr 24/10/1991 33 45,55 157 18,5 Jati sari 6 bulan 13.7 14,7 14,3 15,5 14,83 18 82,41 Cukup 

34. A034 F Pr 09/11/1968 56 57,8 156,3 23,7 SEKIP 3 bulan 15.8 7,5 7,9 8,2 7,87 8 98,33 Baik 

35. A035 AK Lk 27/06/2003 21 47,05 170 16,3 Jati sari 6 bulan 13.5 7,4 7,1 7,3 7,27 9 80,74 Cukup 

36. A036 NBT Pr 14/04/2003 21 45,53 155 19,0 Jati sari 6 bulan 13.9 14,1 14,8 15,9 14,93 18 82,96 Cukup 

37. A037 A Lk 27/05/2003 21 50,63 173 16,9 Jati sari 5 bulan 15.3 8,9 9,1 8,2 8,73 9 97,04 Baik 

38. A038 Y Pr 28/07/2004 20 55,34 160,2 21,6 Jati sari 4 bulan 12.9 14,7 14,6 14,5 14,60 18 81,11 Cukup 



39  

Lampiran 2.Formulir Food Recall 24 Jam 
 

 
FORMULIR FOOD RECALL INDIVIDU 

 

Nama 
: 

Jenis Kelamin : 
Umur 

Kode Sampel : 
BB/TB 

: 

: 
Petugas 

: 

Tgl Wawancara : 

 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Bahan 

Makanan 
URT 

Berat 

(gr) 

Pagi     

    

    

    

    

    

    

Selingan     

    

    

    

    

Siang     
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Selingan     

    

    

    

    

Malam     

    

    

    

    

    

    

Selingan     

    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Enumerator 

 
 

(………………………..) 
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Lampiran 3.Hasil Recall 1 

======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ HARI 1 
======================================================== 
== 
Nama Makanan Jumlah 

carbohydr. 

energy 

 
 

  

pagi   

beras putih giling 90 g 324,8 kcal 
71,6 g   

telur ayam 65 g 100,8 kcal 
0,7 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

bayam segar 55 g 20,4 kcal 
4,0 g   

 
Meal analysis: energy 532,2 kcal (37 %), carbohydrate 76,3 g (33 %) 

 

siang  

bihun 75 g 285,7 kcal 
68,5 g   

toge kacang hijau mentah 30 g 18,3 kcal 
1,4 g   

pepaya muda mentah 25 g 5,5 kcal 
1,1 g   

 
Meal analysis: energy 309,5 kcal (21 %), carbohydrate 71,0 g (31 %) 

 

malam  

beras putih giling 100 g 360,9 kcal 
79,5 g   

telur ayam 65 g 100,8 kcal 
0,7 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

kangkung mentah 50 g 7,5 kcal 

1,0 g 
tomat muda 15 g 3,2 kcal 
0,7 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   
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Meal analysis: energy 601,7 kcal (42 %), carbohydrate 82,0 g (36 %) 
 
 
 

======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN 
======================================================== 
== 
Zat Gizi hasil analisis 

nilai 
rekomendasi 

nilai/hari 
persentase 

pemenuhan 

    

energy 1443,5 kcal 1900,0 kcal 76 % 
water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 34,9 g(10%) 48,0 g(12 %) 73 % 
fat 41,4 g(25%) 77,0 g(< 30 %) 54 % 
carbohydr. 229,3 g(65%) 351,0 g(> 55 %) 65 % 
dietary fiber 4,5 g 30,0 g 15 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 3,5 g 10,0 g 35 % 
cholesterol 551,2 mg - - 
Vit. A 1950,6 µg 800,0 µg 244 % 
carotene 0,0 mg - - 
Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 35 % 
Vit. B2 1,0 mg 1,2 mg 80 % 
Vit. B6 0,8 mg 1,2 mg 70 % 
folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 40,9 mg 100,0 mg 41 % 
sodium 187,5 mg 2000,0 mg 9 % 
potassium 853,6 mg 3500,0 mg 24 % 
calcium 255,0 mg 1000,0 mg 25 % 
magnesium 139,7 mg 310,0 mg 45 % 
phosphorus 522,8 mg 700,0 mg 75 % 
iron 6,2 mg 15,0 mg 39 % 
zinc 4,1 mg 7,0 mg 59 % 
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======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI-2 
======================================================== 
== 
Nama Makanan Jumlah 

carbohydr. 

energy 

 
 

  

pagi   

beras putih giling 50 g 180,4 kcal 
39,8 g   

telur ayam 65 g 100,8 kcal 
0,7 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

sawi putih mentah 40 g 6,0 kcal 
0,8 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

 
Meal analysis: energy 416,6 kcal (28 %), carbohydrate 41,3 g (22 %) 

 

siang  

beras putih giling 75 g 270,7 kcal 
59,6 g   

ikan kembung 95 g 106,5 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 15 g 129,3 kcal 
0,0 g   

sawi putih mentah 45 g 6,8 kcal 
0,9 g   

pisang ambon 100 g 92,0 kcal 
23,4 g   

 
Meal analysis: energy 605,3 kcal (41 %), carbohydrate 84,0 g (45 %) 

 

malam  

beras putih giling 50 g 180,4 kcal 
39,8 g   

ikan kembung 90 g 100,9 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

pisang ambon 100 g 92,0 kcal 
23,4 g   

 
Meal analysis: energy 459,6 kcal (31 %), carbohydrate 63,2 g (34 %) 
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======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN 
======================================================== 
== 
Zat Gizi hasil analisis 

nilai 
rekomendasi 

nilai/hari 
persentase 

pemenuhan 

energy 1481,4 kcal 1900,0 kcal 78 % 
water 0,0 g 2700,0 g 0 % 
protein 63,5 g(17%) 48,0 g(12 %) 132 % 
fat 53,4 g(32%) 77,0 g(< 30 %) 69 % 
carbohydr. 188,4 g(51%) 351,0 g(> 55 %) 54 % 
dietary fiber 7,9 g 30,0 g 26 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 3,6 g 10,0 g 36 % 
cholesterol 336,7 mg - - 

Vit. A 2476,6 µg 800,0 µg 310 % 
carotene 0,0 mg - - 
Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 40 % 
Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 69 % 
Vit. B6 2,2 mg 1,2 mg 181 % 
folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 39,3 mg 100,0 mg 39 % 
sodium 197,9 mg 2000,0 mg 10 % 
potassium 2040,2 mg 3500,0 mg 58 % 
calcium 212,6 mg 1000,0 mg 21 % 
magnesium 299,4 mg 310,0 mg 97 % 
phosphorus 791,5 mg 700,0 mg 113 % 
iron 6,5 mg 15,0 mg 34 % 
zinc 4,0 mg 7,0 mg 56 % 
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======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI-3 
======================================================== 
== 
Nama Makanan  Jumlah energy 

carbohydr. 
 

 

 

pagi  

beras putih giling 50 g 180,4 kcal 
39,8 g   

daging ayam 65 g 185,2 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

bayam segar 40 g 14,8 kcal 
2,9 g   

 
Meal analysis: energy 466,7 kcal (25 %), carbohydrate 42,7 g (19 %) 

 

siang  

beras putih giling 100 g 360,9 kcal 
79,5 g   

daging ayam 60 g 170,9 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

sawi putih mentah 25 g 3,8 kcal 
0,5 g   

jagung kuning segar 20 g 21,6 kcal 
5,0 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

jeruk manis 80 g 37,7 kcal 
9,4 g   

 
Meal analysis: energy 724,2 kcal (38 %), carbohydrate 94,5 g (43 %) 

 

malam  

beras putih giling 100 g 360,9 kcal 
79,5 g   

daging ayam 68 g 193,7 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 
0,0 g   

sawi putih mentah 30 g 4,5 kcal 
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0,6 g   

jagung kuning segar 15 g 16,2 kcal 
3,8 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

 
Meal analysis: energy 704,7 kcal (37 %), carbohydrate 83,9 g (38 %) 

 
 
 
 

======================================================== 
== 

HASIL PERHITUNGAN 
======================================================== 
== 
Zat Gizi hasil analisis 

nilai 
rekomendasi 

nilai/hari 
persentase 

pemenuhan 

energy 1895,5 kcal 1900,0 kcal 100 % 
water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 73,3 g(16%) 48,0 g(12 %) 153 % 
fat 78,7 g(37%) 77,0 g(< 30 %) 102 
%      

carbohydr. 221,1 g(47%) 351,0 g(> 55 %) 63 % 
dietary fiber 6,2 g 30,0 g 21 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 9,7 g 10,0 g 97 % 
cholesterol 152,5 mg - - 

Vit. A 2460,5 µg 800,0 µg 308 % 
carotene 0,0 mg - - 
Vit. E 0,0 mg - - 
Vit. B1 0,5 mg 1,0 mg 53 % 
Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 66 % 
Vit. B6 1,2 mg 1,2 mg 98 % 
folic acid eq. 0,0 µg - - 
Vit. C 71,5 mg 100,0 mg 71 % 
sodium 160,0 mg 2000,0 mg 8 % 
potassium 1116,8 mg 3500,0 mg 32 % 
calcium 205,3 mg 1000,0 mg 21 % 
magnesium 180,9 mg 310,0 mg 58 % 
phosphorus 706,3 mg 700,0 mg 101 % 
iron 6,9 mg 15,0 mg 42 % 
zinc 6,7 mg 7,0 mg 96 % 
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Lampiran 4.Hasil Recall 2 

======================================================== 
Hasil Perhitungan Food Recall Hari Pertama 

======================================================== 
Food Amount 

carbohydr. 

energy 

 
 

  

Pagi 07.00 WIB   

(Nasi putih, Mie goreng, Kerupuk)   

beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

bihun 20 g 76,2 kcal 
18,3 g   

minyak kelapa sawit 7 g 60,3 kcal 
0,0 g   

kerupuk udang 20 g 109,8 kcal 
13,3 g   

 
Meal analysis: energy 499,0 kcal (36 %), carbohydrate 87,2 g (44 %) 

 

Siang 12.00 WIB  
(Nasi putih, Ikan sambal) 
beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

ikan lele 40 g 33,6 kcal 
0,0 g   

minyak kelapa sawit 15 g 129,3 kcal 
0,0 g   

Tomat 30 g 5,9 kcal 
0,9 g   

 
Meal analysis: energy 421,4 kcal (30 %), carbohydrate 56,5 g (28 %) 

 

Malam 19.00 WIB 
(Nasi putih, Ikan sambal) 

 

beras putih giling 70 g 252,6 kcal 

55,7 g 
ikan kembung 70 g 78,5 kcal 

0,0 g 
minyak kelapa sawit 15 g 129,3 kcal 

0,0 g 
Tomatoes fresh cooked 30 g 5,9 kcal 
0,9 g   

 
Meal analysis: energy 466,3 kcal (34 %), carbohydrate 56,5 g (28 %) 
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======================================================== 
======= 

Hasil 
======================================================== 
======= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

 

 

energy 1386,6 kcal 2036,3 kcal 68 % 
water 56,2 g 2700,0 g 2 % 

protein 37,0 g(11%) 60,1 g(12 %) 61 % 
fat 46,6 g(30%) 69,1 g(< 30 %) 68 % 
carbohydr. 200,3 g(59%) 290,7 g(> 55 %) 69 % 
dietary fiber 2,7 g 30,0 g 9 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 2,1 g 10,0 g 21 % 
cholesterol 58,1 mg - - 
Vit. A 1945,1 µg 800,0 µg 243 % 
carotene 0,3 mg - - 
Vit. E (eq.) 3,8 mg 12,0 mg 32 % 
Vit. B1 0,3 mg 1,0 mg 28 % 
Vit. B2 0,2 mg 1,2 mg 19 % 
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 51 % 
tot. fol.acid 38,1 µg 400,0 µg 10 % 
Vit. C 9,7 mg 100,0 mg 10 % 
sodium 74,7 mg 2000,0 mg 4 % 
potassium 774,4 mg 3500,0 mg 22 % 
calcium 68,8 mg 1000,0 mg 7 % 
magnesium 156,6 mg 310,0 mg 51 % 
phosphorus 505,7 mg 700,0 mg 72 % 
iron 6,3 mg 15,0 mg 18 % 
zinc 3,0 mg 7,0 mg 44 % 
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======================================================== 
======= 

Hasil Perhitungan Food Recall Hari Kedua 
======================================================== 
======= 
Food Amount energy 

carbohydr. 
 

 
 

Pagi 07.30 WIB  
( Nasi putih, Mie goreng, Tempe goreng) 
beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

mie basah 150 g 211,5 kcal 
42,4 g   

tempe kedele murni 50 g 99,5 kcal 
8,5 g   

 
Meal analysis: energy 563,7 kcal (38 %), carbohydrate 106,6 g (42 %) 

 

Siang 12.30 WIB 
(Nasi putih, Ikan sambal, Sayur bening) 

 

beras putih giling 70 g 252,6 kcal 

55,7 g 
ikan lele 40 g 33,6 kcal 

0,0 g 
wortel 15 g 3,9 kcal 

0,7 g 
kol putih 15 g 3,7 kcal 

0,6 g 
brokoli 15 g 3,4 kcal 
0,4 g   

 
Meal analysis: energy 297,2 kcal (20 %), carbohydrate 57,3 g (23 %) 

 

Malam 19.00 WIB  
(Nasi putih, Ikan sambal, Sayur bening) 
beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

ikan kembung 60 g 67,3 kcal 
0,0 g   

wortel 15 g 3,9 kcal 
0,7 g   

kol putih 15 g 3,7 kcal 
0,6 g   

brokoli 15 g 3,4 kcal 
0,4 g   
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Meal analysis: energy 330,9 kcal (22 %), carbohydrate 57,3 g (23 %) 
Malam 20.30 WIB 
(Roti ketawa goreng) 
roti goreng 75 g 297,0 kcal 
31,1 g 

 
Meal analysis: energy 297,0 kcal (20 %), carbohydrate 31,1 g (12 %) 

 
======================================================== 
======= 

Hasil 
======================================================== 
======= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

 

 

energy 1488,8 kcal 2036,3 kcal 73 % 
water 81,2 g 2700,0 g 3 % 

protein 56,2 g(15%) 60,1 g(12 %) 93 % 
fat 25,5 g(15%) 69,1 g(< 30 %) 37 % 
carbohydr. 252,4 g(69%) 290,7 g(> 55 %) 87 % 
dietary fiber 9,4 g 30,0 g 31 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 13,0 g 10,0 g 130 % 
cholesterol 43,0 mg - - 

Vit. A 507,5 µg 800,0 µg 63 % 
carotene 2,4 mg - - 
Vit. E (eq.) 3,3 mg 12,0 mg 28 % 
Vit. B1 0,5 mg 1,0 mg 46 % 
Vit. B2 0,4 mg 1,2 mg 32 % 
Vit. B6 0,9 mg 1,2 mg 73 % 
tot. fol.acid 121,4 µg 400,0 µg 30 % 
Vit. C 38,1 mg 100,0 mg 38 % 
sodium 445,1 mg 2000,0 mg 22 % 
potassium 1126,0 mg 3500,0 mg 32 % 
calcium 144,3 mg 1000,0 mg 14 % 
magnesium 231,9 mg 310,0 mg 75 % 
phosphorus 732,4 mg 700,0 mg 105 % 
iron 6.8 mg 15,0 mg 34 % 
zinc 5,2 mg 7,0 mg 75 % 
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======================================================== 
======= 

Hasil Perhitungan Food Recall Hari Ketiga 
======================================================== 
======= 
Food Amount 

carbohydr. 

energy 

 
 

  

Pagi 08.00 WIB   

(Nasi putih, Ikan sambal, Sayur sop)   

beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

ikan kembung 60 g 67,3 kcal 
0,0 g   

Tomat 30 g 5,9 kcal 
0,9 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

kentang 80 g 74,4 kcal 
17,3 g   

wortel 60 g 15,5 kcal 
2,9 g   

 
Meal analysis: energy 458,7 kcal (35 %), carbohydrate 76,7 g (40 %) 

 

Siang 13.00 WIB  
(Nasi putih, Semur tahu, Terong sambal ) 
beras putih giling 70 g 252,6 kcal 
55,7 g   

tahu 140 g 106,4 kcal 
2,7 g   

kecap 3 g 1,8 kcal 
0,2 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

terong putih mentah 45 g 12,6 kcal 
3,0 g   

Tomat 60 g 11,8 kcal 
1,7 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

 
Meal analysis: energy 471,4 kcal (36 %), carbohydrate 63,2 g (33 %) 

 
Sore 17.00 WIB 
(Buah, Nasi putih, Semur tahu) 
pepaya 100 g 39,0 kcal 
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9,8 g  

beras putih giling 50 g 180,4 kcal 
39,8 g   

tahu 140 g 106,4 kcal 
2,7 g   

kecap 3 g 1,8 kcal 
0,2 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 
0,0 g   

 
Meal analysis: energy 370,7 kcal (28 %), carbohydrate 52,4 g (27 %) 

 
======================================================== 
======= 

Hasil 
======================================================== 
======= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

 

 

energy 1300,8 kcal 2036,3 kcal 64 % 
water 137,8 g 2700,0 g 5 % 
protein 53,0 g(16%) 60,1 g(12 %) 88 % 
fat 36,6 g(25%) 69,1 g(< 30 %) 53 % 
carbohydr. 192,2 g(59%) 290,7 g(> 55 %) 66 % 
dietary fiber 12,2 g 30,0 g 41 % 
alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 9,1 g 10,0 g 91 % 
cholesterol 19,8 mg - - 

Vit. A 2192,5 µg 800,0 µg 274 % 
carotene 5,2 mg - - 
Vit. E (eq.) 3,6 mg 12,0 mg 30 % 
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 62 % 
Vit. B2 0,4 mg 1,2 mg 35 % 
Vit. B6 1,0 mg 1,2 mg 87 % 
tot. fol.acid 141,4 µg 400,0 µg 35 % 
Vit. C 90,8 mg 100,0 mg 91 % 
sodium 437,5 mg 2000,0 mg 22 % 
potassium 1840,8 mg 3500,0 mg 53 % 
calcium 410,1 mg 1000,0 mg 41 % 
magnesium 471,0 mg 310,0 mg 152 % 
phosphorus 715,3 mg 700,0 mg 102 % 
iron 6,9 mg 15,0 mg 129 % 
zinc 5,6 mg 7,0 mg 80 % 
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Lampiran 5.Hasil Uji SPSS 

A. Frekuensi Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20-29 11 28.9 28.9 28.9 

 30-39 10 26.3 26.3 55.3 

 40-49 8 21.1 21.1 76.3 

 50-58 9 23.7 23.7 100.0 
 Total 38 100.0 100.0  

B. Frekuensi Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 21 55.3 55.3 55.3 

 Perempuan 17 44.7 44.7 100.0 
 Total 38 100.0 100.0  

C. Frekuensi Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ 
e Percent 

Valid SD 4 10.5 10.5 10.5 

 SMP 7 18.4 18.4 28.9 

 SMA dan Sederajat 22 57.9 57.9 86.8 

 Perguruan tinggi (D-III 
dan S1) 

5 13.2 13.2 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

D. Frekuensi Terinfeksi Sejak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 3 bulan 6 15.8 15.8 15.8 

 4 bulan 10 26.3 26.3 42.1 

 5 bulan 8 21.1 21.1 63.2 

 6 bulan 14 36.8 36.8 100.0 
 Total 38 100.0 100.0  
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E. Uji Normalitas 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 Zat Besi hemoglobin 

N 38 38 

Normal Parametersa,b Mean 13.1737 82.9666 

Std. 

Deviation 
1.85686 10.26463 

Most Extreme 

Differences 

Absolute 063 203 

Positive 057 203 

Negative -.063 -.178 

Test Statistic .063 203 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d <.001 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
 
 

F. Uji Univariat 
 

 
 
N 

 
Minimum 

 
Maximum 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

 
Statistic 

 
Statistic 

 
Statistic 

 
Statistic 

Std. 

Error 
 
Statistic 

Zat besi 38 70.37 99.26 82.9666 1.66154 10.85686 

hemoglobin 38 9.9 16.9 13.1737 .30122 1.85686 

Valid N 

(listwise) 
38 
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G. Uji Korelassi Pearson 
 
 

Descriptive Statistics 
 

 Mean Std. Deviation N 

Zat besi 82.9666 10.26463 38 

hemoglobin 13.1737 1.85686 38 

 
 

 

 hemoglobi 

n 
 
Zat besi 

hemoglobin Pearson Correlation 1 .810 

Sig. (2-tailed)  <.001 

N 38 38 

Zat besi Pearson Correlation .810** 1 

Sig. (2-tailed) <.001  

N 38 38 
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Lampiran 6.Surat Penelitian 
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Lampiran 7.Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8.Ethical Clearence 
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Lampiran 9.Informed Consent 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN PENDERITA TB-Paru 

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : Andi Eka 

Nomor Handphone : - 

Alamat : Sekip 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan 

segala sesuatu penelitian yang berjudul “ Hubungan Asupan Zat Besi 

dengan Kadar Hemoglobin Pada Pasien TB-Paru di Wilayah Kerja Lubuk 

Pakam” dan saya sebagai penderita TB-Paru bersedia untuk menjadi 

sampel dalam penelitian ini sampai penelitian ini selesai dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun dengan kondisi: 

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 

 
Lubuk pakam, 17 Desember 2024 

 
 
 

 

Tanda Tangan Penderita 

TB-Paru 

 

 
( Andi Eka ) 

Tanda Tangan 

Peneliti 

 

 
(Zul Hidayat Nst) 
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✓ 

Lampiran 10.Data Identitas Sampel 
 

 
Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kadar Hemoglobin Pada 

Penderita Tuberculosis Paru (TB-Paru) di wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Pakam 
 

 
Tanggal Wawancara : 17 Desember 2025 No. Sampel : 

 

Identitas Sampel 

1. Nama Andi Eka 

2. Umur 38 tahun 

3. Tanggal lahir 17 agustus1986 

4. Jenis Kelamin Laki-laki 

5. Alamat Sekip 

6. Terinfeksi sejak 5 bulan 

7. Berat Badan (BB) 55,1 kg 

8. Tinggi Badan (TB) 163,9 cm 

9. Kadar Hb 10,2 mg/dl 

10. Pekerjaan Tidak Bekerja 

 
Bekerja 

 

13 
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Lampiran 11.Lembar Informasi Untuk Responden 
 

 
LEMBAR INFORMASI 

Saya yang Bernama Anabela Nikita Gulo, mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III akan melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kadar 

Hemoglobin pada Penderita Tuberculosis paru (TB-Paru) di Wilayah 

Kerja Puskesmas Lubuk Pakam”. 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/i Anda untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak bersifat paksaan. 

Penderita TB-Paru juga bebas mengubah atau menarik pikirannya kapan 

saja tanpa dikenakan sanksi. Jika penderita TB-Paru tidak ingin 

berpartisipasi, hal ini tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Jika Anda ingin berpartisipasi, kami akan meminta Anda menandatangani 

formulir persetujuan. Berikut langkah selanjutnya: 

a. Kami akan mengukur tinggi badan, berat badan, dan lingkar lengan atas 

responden (LILA) untuk mengetahui status gizi penderita secara 

antropometri. 

b. Seorang analis kesehatan yang ahli di bidangnya mengambil sampel darah 

untuk mengetahui kadar sel darah merah responden. Sampel darah akan 

dianalisis di laboratorium untuk mengukur kadar sel darah merah. 

c. Saya akan melakukan wawancara food recall 24 jam selama 3 hari tidak 

berturut-turut untuk mengetahui jumlah asupan Asam Folat pada 

responden. Data yang diperoleh akan diolah untuk menghitung rata-rata 

asupan asam folat harian 

C. Tanggung Jawab Peserta 

Penelitian Peserta penelitian harus mengikuti petunjuk dan prosedur penelitian 

yang dijelaskan di atas. Jika ada pertanyaan, responden atau anggota 
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keluarganya (wali) dapat mengajukan pertanyaan langsung kepada peneliti. 

D. Risiko 

Dalam penelitian ini, dilaksanakan pada jam kerja di Puskesmas sehingga akan 

mengganggu layanan medis sehari-hari. 

E. Manfaat 

Responden dapat mengetahui asupan asam folat harian dan kadar hemoglobin 

dalam darah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

pentingnya asupan asam folat sebagai bagian dari terapi nutrisi untuk 

penderita TB-Paru. Penelitian ini juga dapat berkontribusi pada 

pengembangan rekomendasi gizi terkait pengelolaan TB-Paru. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Publikasi hasil 

penelitian tidak akan menyebutkan identitas responden sehingga privasi 

tetap terjaga. 

G. Kompensasi 

Peneliti menyediakan makanan pengganti darah/snack bagi setiap 

responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai bentuk 

penghargaan atas kesediaan mereka. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul selama pelaksanaan penelitian ini, termasuk 

pemeriksaan laboratorium, akan ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. 

I. Informasi Tambahan 

Responden atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas terkait penelitian ini. Jika membutuhkan informasi lebih 

lanjut, dapat menghubungi peneliti melalui. 
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Lampiran 12.Bukti Bimbingan KTI 
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Lampiran 13.Pernyataan Keaslian KTI 
 

 
PERNYATAAN 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
 

Nama : Zul Hidayat Nasution 

NIM : P01031122050 

 
 
 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya dibatalkan). 

 
 
 

 
Yang membuat pernyataan, 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Zul Hidayat Nasution) 
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Lampiran 14.Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama : Zul Hidayat Nasution 

Tempat/Tanggal Lahir  : Panti 11 maret 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 7 

Alamat Rumah : 

No HP/Telp : 

Riwayat Pendidikan : 
 
 

 
MOTTO : 

Kalau ingin sukses harus punya komitmen 
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Lampiran 15.Dokumentasi 

Dokumentasi penelitian hari pertama bersama enumerator, dokter 

penanggung jawab bagian TB-paru, kepala bidang bagian TB-paru, kader 

TB-Paru dan analis laboratorium. 
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Kegiatan hari pertama di Puskesmas Lubuk Pakam 

Pendaftaran 
 

 
Pengukuran Tinggi Badan (TB) 
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Penimbangan Berat Badan (BB) 

 

 
Food Recall 24 Jam 
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Pemeriksaan darah lengkap (hemoglobin) 

 

 

 
Kegiatan hari kedua penelitian (secara tidak berturut-turut) di rumah 

sampel 

Food recall 24 jam 


