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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENGGUNAAN OBAT 

TRADISIONAL SEBAGAI ANTIDIABETES 

DI KECAMATAN BATANG TORU 

 

Sofa Marwah, Nadroh Br Sitepu, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: sofamarwahh12@gmail.com 

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang prevalensinya terus 

meningkat di Indonesia. Salah satu upaya yang banyak dilakukan masyarakat 

dalam membantu pengendalian kadar gula darah adalah penggunaan obat 

tradisional sebagai terapi pendamping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan dan sikap penggunaan obat tradisional sebagai 

antidiabetes di Kecamatan Batang Toru. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif non-eksperimental. Sampel penelitian berjumlah 81 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap 

mengenai penggunaan obat tradisional sebagai antidiabetes. Data dianalisis secara 

univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 45 orang (55,6%), bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 22 

orang (27,2%), berpendidikan perguruan tinggi sebanyak 37 orang (45,7%), lama 

menderita diabetes mellitus kurang dari 1 tahun sebanyak 39 orang (48,1%), dan 

berada pada rentang usia 26–35 tahun sebanyak 23 orang (28,4%). Tingkat 

pengetahuan responden mengenai penggunaan obat tradisional sebagai 

antidiabetes secara umum berada dalam kategori baik. Sikap responden terhadap 

penggunaan obat tradisional juga menunjukkan sikap positif. Hal ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memahami manfaat, keamanan, dan pentingnya 

penggunaan obat tradisional secara rasional serta tetap memperhatikan konsultasi 

dengan tenaga kesehatan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah masyarakat di Kecamatan Batang Toru 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik (83,95%) dan sikap positif (82,91%) 

terhadap penggunaan obat tradisional sebagai antidiabetes. 

 
Kata Kunci:  Obat, Tradisional, Pengetahuan, Sikap, Antidiabetes 
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