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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi : 

Nama : Sofa Marwah 

NIM  : P07539022240 

Jurusan: D-III Farmasi 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan 

dan Sikap Penggunaan Obat Tradisional Sebagai Antidiabetes di Kecamatan 

Batang Toru Kecamatan Batang Toru”. 

Informasi yang diberikan akan saya jaga kerahasiaannya. Anda mempunyai 

hak bertanya dengan bebas tantang penelitian ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya 

memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

Medan, 2026 

 

 

Responden, 

 

 

 

 

 

 

( ) 

Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

(Sofa Marwah) 
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Lampiran 2.Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENGGUNAAN OBAT 

TRADISIONAL SEBAGAI ANTIDIABETES 

DI KECAMATAN BATANG TORU 

Pengantar : 

Dengan hormat, saya Sofa Marwah, mahasiswa semester akhir Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian mengenai penggunaan obat tradisional sebagai terapi pendamping pada 

penderita penyakit diabetes mellitus. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk mengisi kuesioner ini secara jujur dan sesuai 

dengan pengalaman pribadi. Informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian akademik.. Atas bantuannya, 

saya ucapkan terimakasih. 

A. Karakteristik Responden 

1. Kode Responden : ……… 

2. Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

3. Umur : ……… tahun 

4. Pendidikan Terakhir : 

☐ Tidak sekolah ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan : 

☐ Tidak bekerja ☐ Petani ☐ Wiraswasta ☐ Pegawai ☐ Lainnya: ……… 

6. Lama menderita penyakit diabetes mellitus: 

☐ < 1 tahun ☐ 1–5 tahun ☐ > 5 tahun 
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Tabel Kuisioner Pengetahuan Masyarakat 

Petunjuk: Beri tanda centang (√) sesuai pengetahan Anda. 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Obat tradisional dapat digunakan sebagai terapi 

pendamping obat antidiabetes dari dokter. 

1 0 

2 Semua obat tradisional pasti aman karena berasal dari 

bahan alami. 

0 1 

3 Obat tradisional yang tidak memiliki izin edar berisiko 

mengandung bahan kimia obat. 

1 0 

4 Penggunaan obat tradisional tidak perlu 

memperhatikan dosis karena bersifat alami. 

0 1 

5 Obat tradisional boleh digunakan terus-menerus tanpa 

konsultasi tenaga kesehatan. 

0 1 

6 Resep obat tradisional diwariskan dari turun temurun 

yang sudah dipercaya. 

1 0 

7 Membaca label dan nomor izin edar sebelum membeli 

obat tradisional adalah penting. 

1 0 

8 Obat tradisional dapat langsung menggantikan obat 

dokter tanpa risiko. 

0 1 

9 Penggunaan obat tradisional tetap harus disertai pola 

makan sehat dan olahraga. 

1 0 

10 Konsultasi dengan apoteker tidak diperlukan jika 

menggunakan obat tradisional. 

0 1 

(Sumber: diadaptasi dari International Journal of Public Health (Setiani et al., 

2025)). 
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Tabel Kuisioner Sikap Masyarakat 

Petunjuk: Beri tanda centang (√) sesuai pendapat Anda. 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu  

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Saya percaya obat tradisional dapat membantu 

mengontrol kadar gula darah. 

5 4 3 2 1 

2 Saya merasa obat tradisional selalu lebih aman 

dibandingkan obat dokter. 

1 2 3 4 5 

3 Saya bersedia berkonsultasi dengan apoteker 

sebelum menggunakan obat tradisional. 

5 4 3 2 1 

4 Saya tetap harus menggunakan obat dokter 

meskipun mengonsumsi obat tradisional. 

5 4 3 2 1 

5 Saya tidak perlu membaca label sebelum 

menggunakan obat tradisional. 

1 2 3 4 5 

6 Saya akan menghentikan penggunaan jika 

muncul efek samping. 

5 4 3 2 1 

7 Saya merasa penggunaan obat tradisional tidak 

memerlukan pengawasan tenaga kesehatan. 

1 2 3 4 5 

8 Saya setuju edukasi tentang obat tradisional 

perlu diberikan oleh tenaga kesehatan. 

5 4 3 2 1 

9 Saya dapat menggunakan obat tradisional tanpa 

memberi tahu dokter. 

1 2 3 4 5 

10 Saya merasa perubahan gaya hidup tetap penting 

meskipun menggunakan obat tradisional. 

5 4 3 2 1 

(Sumber: diadaptasi dari International Journal of Public Health (Setiani et al., 

2025))
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Lampiran 3. Tabulasi Data Skor Pengetahuan 

Responden Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Lama Derita DM Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan    Skor Persentase % Keterangan 
      P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10    

R1 Perempuan 20 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R2 Perempuan 28 SMP Wiraswasta < 1 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R3 Perempuan 56 SMP Tidak bekerja > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R4 Perempuan 24 Perguruan Tinggi Pegawai <1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R5 Perempuan 54 SMA Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R6 Laki laki 40 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R7 Perempuan 50 Perguruan Tinggi Pegawai >5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R8 Laki laki 49 SMA Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R9 Perempuan 38 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30% Kurang Baik 

R10 Perempuan 52 SMA Wiraswasta > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R11 Laki laki 29 SMP Petani < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70% Cukup Baik 

R12 Perempuan 21 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R13 Laki laki 59 SMP Petani > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R14 Perempuan 38 Perguruan Tinggi Guru < 1 tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30% Kurang Baik 

R15 Perempuan 64 SMP Tidak bekerja 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R16 Perempuan 39 Perguruan Tinggi Guru 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R17 Laki laki 41 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R18 Laki laki 37 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R19 Perempuan 78 SD Tidak bekerja > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R20 Perempuan 33 SMP Petani < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R21 Perempuan 48 Perguruan Tinggi Guru 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R22 Laki laki 22 Perguruan Tinggi Mahasiswa < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R23 Laki laki 35 Perguruan Tinggi Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R24 Perempuan 29 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R25 Laki laki 32 SMP Peternak 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R26 Perempuan 16 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R27 Laki laki 34 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R28 Laki laki 35 SMA Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R29 Laki laki 21 Perguruan Tinggi Mahasiswa < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R30 Perempuan 36 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R31 Perempuan 39 Perguruan Tinggi Pegawai <1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R32 Perempuan 18 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60% Kurang Baik 

R33 Perempuan 20 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R34 Perempuan 40 SD Petani 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R35 Perempuan 35 SMA bu rumah 
tangg 

1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R36 Laki laki 28 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R37 Laki laki 26 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R38 Laki laki 32 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

Responden Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Lama Derita DM Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan    Skor Persentase % Keterangan 
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      P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10    

R39 Perempuan 46 SMA Tidak bekerja 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R40 Laki laki 51 SMA Wiraswasta > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R41 Perempuan 51 Perguruan Tinggi Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R42 Laki laki 42 Perguruan Tinggi Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R43 Laki laki 31 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R44 Laki laki 64 SMA Petani 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R45 Perempuan 22 Perguruan Tinggi Mahasiswa < 1 tahun 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R46 Perempuan 48 Perguruan Tinggi Pegawai > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R47 Perempuan 50 Perguruan Tinggi Pegawai > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R48 Laki laki 34 SMA Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R49 Perempuan 18 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R50 Perempuan 42 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 60% Cukup Baik 

R51 Laki laki 44 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R52 Perempuan 47 Perguruan Tinggi Guru 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R53 Laki laki 37 Perguruan Tinggi Guru < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R54 Perempuan 26 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R55 Laki laki 33 SMA Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R56 Laki laki 20 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R57 Perempuan 35 SMA Tidak bekerja 1-5 tahun 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R58 Laki laki 39 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R59 Laki laki 28 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R60 Perempuan 67 SMP Tidak bekerja > 5 tahun 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40% Kurang Baik 

R61 Laki laki 19 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R62 Laki laki 37 Perguruan Tinggi Wiraswasta > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R63 Perempuan 52 Perguruan Tinggi Guru > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

R64 Laki laki 30 Perguruan Tinggi Guru < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R65 Perempuan 24 Perguruan Tinggi Pegawai < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R66 Laki laki 66 SMP Petani 1-5 tahun 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R67 Laki laki 25 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R68 Perempuan 62 SMP Tidak bekerja > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R69 Perempuan 29 Perguruan Tinggi Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R70 Perempuan 54 SMA Tidak bekerja > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R71 Perempuan 17 SMA Tidak bekerja < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R72 Perempuan 32 Perguruan Tinggi Guru 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R73 Laki laki 40 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R74 Laki laki 69 Perguruan Tinggi Petani > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R75 Laki laki 28 SMA Wiraswasta < 1 tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R76 Laki laki 28 SMA Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R77 Perempuan 36 SMA Wiraswasta 1-5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 
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R78 Laki laki 23 Perguruan Tinggi Wiraswasta < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R79 Perempuan 39 Perguruan Tinggi Pegawai 1-5 tahun 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30% Kurang Baik 

R80 Perempuan 21 Perguruan Tinggi Mahasiswa < 1 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R81 Perempuan 42 Perguruan Tinggi Pegawai > 5 tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Total      78 80 73 75 77 74 75 70 53 27 680 6800%  

%      96,29
% 

98,76
% 

90,12
% 

92,59
% 

95,06
% 

91,35
% 

92,59
% 

86,41
% 

65,43 33,33
% 

83,95
% 

83,95% Baik 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Skor Sikap 

Responden Skor Tiap Pertanyaan Sikap   Skor Persentase % Kategori 
 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10    

R1 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 46 92% Positif 

R2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 36 72% Netral 

R3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 68% Netral 

R4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 44 88% Positif 

R5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 36 72% Netral 

R6 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 45 90% Positif 

R7 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 35 70% Netral 

R8 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 35 70% Netral 

R9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 36 72% Netral 

R10 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 44 88% Positif 

R11 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 46 92% Positif 

R12 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 37 74% Netral 

R13 1 2 3 2 2 1 3 1 3 3 21 42% Negatif 

R14 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 34 68% Netral 

R15 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 34 68% Netral 

R16 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 96% Positif 

R17 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 45 90% Positif 

R18 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 45 90% Positif 

R19 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 44 88% Positif 

R20 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 47 94% Positif 

R21 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 45 90% Positif 

R22 1 3 3 3 1 2 3 2 3 2 23 46% Negatif 

R23 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 35 70% Netral 

R24 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 43 86% Positif 

R25 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 45 90% Positif 

R26 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 42 84% Positif 

R27 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 43 86% Positif 

R28 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 46 92% Positif 

R29 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 47 94% Positif 

R30 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 47 94% Positif 

R31 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 47 94% Positif 

R32 3 1 3 3 3 2 3 1 3 2 24 48% Negatif 

R33 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 47 94% Positif 

R34 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 46 92% Positif 

R35 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41 82% Positif 

R36 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 46 92% Positif 

R37 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 48 96% Positif 

R38 1 3 1 3 3 2 1 1 2 1 18 36% Negatif 

R39 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 45 90% Positif 

R40 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 45 90% Positif 

R41 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 44 88% Positif 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Penelitian
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Untuk Penelitian Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian Lokasi Penelitian 

 

Pengambilan Data Pasien (Wawancara) 
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 10. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11. Turnitin 

 

 


