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ABSTRAK

Penerapan Back Rolling Massage Untuk Meningkatkan
Produksi ASI Pada Ibu Post Partum
Di Klinik Tri Suci Helvetia

Agustina Br Nadeak®, Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd?,
Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes®
Poltekkes Kemenkes Medan
Email Peneliti: agustinanadeak83@gmail.com

Latar Belakang: Produksi Air Susu Ibu (ASI) pada masa postpartum sering belum
optimal karena proses laktogenesis I masih berlangsung sehingga sekresi hormon
prolaktin dan oksitosin belum maksimal. Kondisi ini dipengaruhi nyeri
pascapersalinan, stres, kelelahan, dan kurangnya stimulasi hisapan bayi yang
menghambat refleks let-down. Salah satu terapi nonfarmakologis untuk
meningkatkan produksi ASI adalah Back Rolling Massage, yaitu pemijatan
sepanjang tulang belakang hingga costa ke-5-6 yang dilakukan 2 kali sehari.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui penerapan Back Rolling Massage
dalam meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum di Klinik Tri Suci Helvetia.
Metode: Penelitian menggunakan desain studi kasus deskriptif pada dua ibu
postpartum primipara hari pertama dengan produksi ASI belum optimal. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan lembar observasi berdasarkan
indikator kelancaran produksi ASI. Hasil: Setelah 7 hari intervensi, frekuensi
menyusui meningkat menjadi 9 kali per hari, BAK bayi menjadi 7 kali per hari,
BAB 4 kali per hari berwarna kuning, payudara terasa penuh sebelum menyusui
dan lebih lunak setelah menyusui, serta bayi tampak puas dan tidur lebih tenang.
Responden kedua menunjukkan peningkatan lebih cepat karena lebih sering
menyusui, istirahat cukup. Responden pertama mengalami nyeri akibat luka jahitan
perineum sehingga stimulasi prolaktin dan oksitosin kurang optimal. Kesimpulan:
Back Rolling Massage efektif meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum
dan dapat diterapkan sebagai intervensi nonfarmakologis untuk mendukung
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Kata kunci: Back Rolling Massage, produksi ASlI, ibu postpartum.
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