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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Nomor

2P K
‘. Pcﬁmg:‘sklvelgdan

Lampiran  :-
Perihal : Surat Penclitian

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

: KH.03.01/X1V.13/530/2026

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginling KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© htips //pokekkes-medan acid

Lubuk Pakam, 2 April 2026

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma I1I Gizi dimana mahasiswa diwajibkan menyusun Tugas Akhir.
Berkenaan dengan hal terscbut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ginta Siahaan, DCN, M. Kes untuk
melakukan Penclitian di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Adapun nama mahasiswa terschbut,
adalah:

No

Nama Mahasiswa

NIM

Judul

Michacl Prayoga

P01031123029

Dismenore  pada  Mahasiswi  Jurusan
KMmPollctkaKMkuMedm

Shintia G Silalahi

POI031123041

Kebidanan Poltckkes Kemenkes Medan |

Altha Natasya

P01031123047

Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian
Dismenore pada Mahasiswi  Jurusan
Kcbidanan Poltekkes Kemenkes Medan |

Japandni Eliczer Sitepu

POI031123113

Kebidanan Polickkes Kemenkes Medan

Shindy Apnitasari Nasution

PO1031123132

Hubman Asupan Kalsium dengan Kejadian
Mahasiswi  Jurusan
Kebadamn Poltekkes Kemenkes Medan

Demikian surat ketcrangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperiunya.

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

o h tidak - p dan/

ratifikasi dalam bentuk apapun. Kka terdapat potensi suap
atay gratifikasi silakan Lporkan mefalul HALO KEMENKES 1500567 dan httos://whs kemkes g0.id. Untuk verifikasi
keaslian tands tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitos/Atte kominfo 20 id/verivPDE.
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

38

' Direktorat Jenderal
V27 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

'8’ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan.acid

Nomor : PP.03.01/F XXIL10/2501/2026 13 April 2026
Lampiran t-
Perthal : 1zin Penelitian

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Gizi

Tempat

Schubungan dengan surat dari  Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor :KH.03.01/XIV.14/530/2026 tanggal 02 Apnl 2026 Perthal Surat untuk melakukan Penclitian, maka

bersama ini kami dan Ji Kebid. enyetujui untuk melaksanakan penclitian pada mah b
dibawah ini:
No Nama Mahasiswa NIM Judul
Hubungan  Asupan l’mmn dcngan Kcjadian
L Michacl Prayoga P01031123029 | Di pada Mabhasi Kebid
Poltekkes Kemenkes Mcdln
Hubungan Asupan M dengan Kejadi
2. | Shintia G Silalahi P01031123041 | Di pada M hasiswi  J Kebid:

Poltekkes K kes Medan

Hubungan Axupm bl Besl dcngan chadmn
3. | Altha Natasya PO1031123047 pada
:‘ ltekkes K A Mcdnn

Hubungan Auspan ch gan Kejadian Di

4. Japandni Eliezer Sitepu PO1031123113 | pada Mahasiswi Kebid: Poltekkes
Kemenkes Medan
Hubungan  Asupan Kalmlm dengan  Kcejadian
5. | Shindy Apnitasari Nasution P01031123132 | Di pada Mahasiswi Ji Kebid

Poltekkes K Los Modka

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan seperlunya
atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan

Arihta br Sembiring, SST M. Kes

K

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:whs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hips. e komunfo.goid venfy PDE.

Kesch tidak suap d gratifikas: dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau

D ini telah ditandatangani secara menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Vi’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
sb Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
R (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

Nomor : PP.06.02F.XXIL.10/1953/2026 20 April 2026
Lampiran i-
Perihal : Pemberitahuan telah menyelesaikan Penclitian

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Gizi
di-

Tempat

Schubungan dengan surat  dari  Ketua Jurusan  Gizi Poltekkes Kemenkes  Medan
Nomor :KH.03.01/XIV.14/530/2026 tanggal 02 April 2026 Perihal Surat untuk melakukan Penclitian, maka
bersama ini kami dari J Kebid beritahukan bahwa nama -nama mahasiswa tersebut dibawah ini

telah selesai melaksanakan penclitian, Adapun nama-nama mahasiswa yang telah menyclesaikan penclitian

scbagai berikut
No Nama Mahasiswa NIM Judul
Hubungan Asupan Protein dengan  Kejadian
1. | Michael Prayoga P01031123029 | Du pada  Mahasiswi  Ji Kebid:
Poltekkes Kemenkes Medan
Hubungan Asupan Magnesi Jengan  Kejadi
2. | Shintia G Silalahi P01031123041 | Du pada  Mahasiswi  Ji Kebid:
Poltekkes Kemenkes Medan
Hubungan Asupan Zat Besi dengan  Kejadian
3. | Altha Natasya P01031123047 | Du pada  Mahasiswi J Kebid:
Poltekkes Kemenkes Medan
Hubungan Auspan Zinc dengan Kejadian Di
4. | Japandn Eliczer Sitepu PO1031123113 | pada Mahasiswi  J Kebid Poltekk
Kemenkes Medan
Hubungan Asupan Kalsium dengan  Kejadian
5. | Shindy Apnitasani Nasution P0O1031123132 | D pada Mahasiswi J Kebid:
Poltekkes Kemenkes Medan
Demikian surat § gan ini kami buat dengan scsungguhnya untuk dapat dipergunakan seperlunya
atas perhatian dan kerj ya diucapkan terima kasih.
Ketua Jurusan Kebidanan
N ;):';
Arihta br Sembiring, SST M. Kes
K Kesch tidak suap d gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potenst suap atau

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hutps.‘whs kembes go il Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan ¢lek k, silakan unggah dokumen pada laman hups: e Kominfo.goad xenlyPDE.

D ini telah gani secara menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik (EC)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Medan & Jalan Jarmin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
& (0671) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

EETERANGAN LAYAK ETIEK
DESCRIPTION OF ETHICAL EYEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.0l 26 2057 EEFEPOLTEEEES EEMENEES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pegelisi - Shintia G Silalshi
incipal b .
Mama Instimsi : Poltekkes Eemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul-
Tirke
"Hobungan Asupan Mapnesimm dengan Kejadian Dismenore pada Mahasicwi Jorosan Kebidanan Poltelles
Kemenkes Medan™
"The Ralationship Between Magnesium Intake and the Incidence af Dyrmenorrhea in Female Midwifery Students ar the Madamn
Mniztry qf Health Polytechnic”

Dimyatakan layak etik seswai 7 (tujuh) Standsr WHO 2011, yaim 1) Milai Sosisl, 2) Milai Imish 3) Pemerataan Beban dan
Manfast, 4) Risiko, 5) Bujukan Eksploitesi, §) Kerahasisan dan Privacy, dan T) Persetujuan Setelah Penjelazan yang memjuk
pada Pedoman CIORS 2014, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinys indikator setisp standar.

Declared to be ethically appropriaie in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Secial Falwes, 2} Scientific Falues,
3) Equitable Assessment and Bengffts, 4) Rizks, 5) Persuasion/Exploitation, §) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CTOMS Guidelines. This is az indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatasn Laik Etik ini berlakn selama kuron wakim tanggal 24 Funi 2024 sampai dengan tangzal 24 Fond 2027,

This declaration gf ethics applies during the peviod June 24, 2026 unil June 24, 2027
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama :WA\« L"ﬂuﬂ S{mngvﬂf‘k

Nim ; PﬂN{\(N{m
Kelas A

Umur 180

Alamat :Meda

Nomor Handphone BB -Lob - 3|

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta

“Hubungan Asupan Magnesium dengan

prosedur penelition yang berjudul
Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kejadian Dismenore pada Mahasiswi

Kemenkes Medan”, Dengan ini menyatakan bersedia menjadi sampel dalam

penelitian tersebut secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.
Saya juga memahami bahwa :

a. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian
b. Apabila saya menginginkan, §aya boleh memutuskan untuk  tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun.

Medan, V‘Aw‘\ 2026

Sampel Peneliti

n Lot Shintia G Silalahi
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Peneliti

SURAT PERNYATAAN PENELITI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Shintia G Silalahi

NIM : P01031123041

Jabatan Fungsional : Mahasiswa

Program Studi : Diploma [11-Gizi

Judul Peneluitian : Hubungan Asupan Magnesium dengan Kejadian Dismenore
Pada Mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan

Dengan sesunguhnya menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi semua prinsip yang tertuang
dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS 2016. Apabila saya melanggar salah satu prinsip
tersebut dan terdapat bukti adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan sanksi sesuai
dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesnugguhnya dan untuk dipergunakan
scbagaimana mestinya, atas perhatiannya saya mengucapkan terima kasih,

Lubuk Pakam, 14 April 2026
Pencliti
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan KTI

Nama
Nim
Judul

Dosen Pembimbing

: Shintia G Silalahi

: PO1031123041
Hubungan Asupan Magnesium dengan  Kejadian

Dismenore pada Mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Jurusan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

: Ginta Siahaan, DCN, M Kes

Judul / Topik T. T;mﬁ.al_l T. Tangan
No Tanggal )
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
l Senin, 19 Pengenalan dan Diskusi
" | Januari 2026 | Judul =
_ Diskusi Judul & | i =
Kamis, 22 : 1
2. ) pencarian jurnal sesuai
Januari 2026 ;
- dengan topik penelitian
Senin, 26 :
3 Mengajukan BAB |
Januari 2026 |
Jumat, 30 | : Ve
4. ‘ Revisi BAB |
Januari 2026
Sabtu, 31 Revisi BAB 1 & | /
5.
Januari 2026 Mengajukan BAB 11 @” %
Senin.2  Revisi Definisi - '
6.
Februari 2026  Operasional %
Rabu. 4 Diskusi BAB Il dan |
T :
Februari 2026 mengenjakan BAB 111 d@—
Jumat, 6 Revisi BAB 1T &
8. .
Februari 2026 | Lampiran M'
Sabtu, 7 Revisi BAB 111 &
9.
Februari 2026 | Lampiran M
Senin, 10 Pengesahan proposal oleh
10.
Februari 2026 | dosen pembimbing % L




] o ~ Judul/ Topik T.Tangan | T.Tangan
0 angga
e Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
i Senin, 30 Pengurusan Ethical ‘
| Maret 2026 | Cleareance (EC)
Senin, 13 ™ i N
12! Penelitian hari pertama
Apnl 2026
Kamis, 16 3 ) v
13: Penclitian hari kedua
Apnl 2026 |
Senin, 20
8 B Penelitian hari ketiga
April 2026 ‘ »
Selasa, 21 ‘ | 4
8 Pembuatan master tabel |
April 2026 | -
Jumat, 24 Biosg
161 Analisis data
April 2026 i
Selasa, 28 i \W
0l Penulisan BAB IV
Apnl 2026 |
Rabu, 29 April | ; 3
18. Revisi BAB IV
2026 BN /‘
Jumat, 1 Mei , A | J
I8, Penulisan BAB V \
2026 R
E= \
Semin, 4 Mei & &
19. Revist keseluruhan KTl -
2026 |
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Lampiran 8. Master Tabel Penelitian

LAMPIRAN

37

1 A0l AS 19 | 634 | 156 | 26,1 PEDAGANG SMA 81375647585 6 Ringan 723 | 955 | 900 | 859 330 3804 22,6 %eet:;it
2 A02 AR 19 | 531 158 | 213 MONTIR SMK 82382042803 9 Ringan | 426.1 | 380.5 | 3974 | 4013 330 318,6 126,0 Lebih
3 A03 AA 19 | 502 164 | 187 ASN STRATA1 | 81993798408 12 Sedang 83.1 | 805 | 91.0 | 849 330 301.2 28,2 11)3622?
4 A04 AM 19 | 522 | 156 | 21,4 | WIRASWASTA SMP 87833048310 12 Sedang | 1572 | 1778 | 173.6 | 169.5 330 3132 54,1 %eet:;it
5 A0S Al 20 48 | 159 | 19,0 | WIRASWASTA SMK 88740578991 3 Ringan | 371.0 | 358.5 | 386.0 | 3718 330 288 129,1 Lebih
6 A06 AF 19 63 | 158 | 252 | WIRASWASTA | STRATA1 | 81269277220 18 Sedang 952 | 863 | 965 | 927 330 378 245 11)3622?
7 A07 AR 20 | 668 | 157 | 271 ASN STRATA1 | 85261376967 11 Sedang | 3275 | 3013 | 3160 | 3149 330 400,8 78,6 é)eedf;‘lfli;
8 A08 BC 19 | 537 158 | 215 ASN STRATA2 | 83849185690 5 Ringan | 412.8 | 409.0 | 3752 | 399,0 330 3222 123,8 Lebih
9 A09 cM 19 45 | 158 | 18,0 PETANI SMA 895351673661 | 14 Sedang | 1302 | 1479 | 1503 | 1428 330 270 52,9 %f;;it
10 A10 DS 20 | 736 | 155 | 306 TNI SMA 81226467442 15 Sedang | 266.1 | 2500 | 273.5 | 2632 330 4416 59,6 %f;;it
11 All DF 19 | 531 | 155 | 22,1 | WIRASWASTA SMA 81276194889 12 Sedang | 2089 | 2199 | 2142 | 2143 330 318,6 67,3 %f;;it
12 Al2 DR 19 | 546 | 158 | 21,9 PETANI STRATA 1 | 83124929082 19 Sedang | 215.1 | 225.7 | 2343 | 2250 330 327.,6 68,7 %f;;it
13 Al3 DA 19 | 412 | 158 | 165 ASN STRATA 1 | 81263741278 15 Sedang | 1144 | 1285 | 1234 | 122, 330 2472 49,4 %eng
14 Al4 EV 19 65 | 164 | 242 ASN STRATA 1 8116002031 5 Ringan | 3168 | 319.5 | 317.6 | 3180 330 390 81,5 lsjefif;ff;
15 AlS FB 20 | 578 | 167 | 207 ASN STRATA 1 | 81397148796 10 Ringan | 1162 | 1145 | 1189 | 1165 330 346.,8 33,6 %eiit
16 Al6 FR 19 |392 | 156 | 16,1 | WIRASWASTA SMA 87725279760 13 Sedang | 1433 | 1546 | 1528 | 1502 330 2352 63,9 %eefit
17 Al7 IL 20 | 563 | 157 | 228 KAEE%AN SMA 81260483241 5 Ringan | 319.7 | 329.8 | 319.1 | 3229 330 337.8 95,6 Normal
18 Al IN 19 45 | 163 | 169 | WIRASWASTA SMA 85381790742 7 Ringan | 3167 | 3238 | 325.1 | 3219 330 270 119,2 Normal
19 Al9 KM 20 50 | 169 | 17,5 PETANI SMP 82277822507 13 Sedang | 1417 | 165.7 | 1389 | 1488 330 300 49,6 %eng
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20 | A2 | MB 20 | 404 | 154 | 17,0 PETANI SMP 82218146732 | 5 Ringan | 3254 | 3197 | 3025 | 3159 | 330 2424 1303 Lebih
2 | Az | Mc 20 | 668 | 153 | 285 | WIRASWASTA | STRATA1 | 87741834021 | 14 Sedang | 1000 | 1029 | 1324 | 1118 | 330 4008 279 Defisit
2| A2 | wMs 20 | 426 | 159 | 169 BIDAN STRATA 1 | 82277360343 | 13 Sedang | 1123 | 1217 | 1471 | 1270 | 330 2556 49,7 Defisi
3 | A3 | N 19 |s13] 161 | 198 | WiRASWASTA SMA 85333611179 | 2 Ringan | 297.1 | 319.5 | 289.6 | 302,01 | 330 3078 98,1 Normal
u | Ae | Ny 19 | 40 | 155 | 166 | WIRASWASTA SMA 81365180159 | 7 Ringan | 3505 | 356.8 | 3446 | 3506 | 330 240 146,1 Lebih
25 | A2 NR 19 |28 | 158 | 252 | PPNSUNAN G| grRaTA1 | g7ssarsizse |7 Ringan | 3122 | 3421 | 3595 | 3379 | 330 3768 89,7 Eﬁgﬁ
2% | A% | Ns 19 |66 | 153 | 263 ASN STRATA1 | 81262042973 | 5 Ringan | 2975 | 202.1 | 2984 | 2960 | 330 369,6 80,1 E;Zii;
27 | A2 | NF 20 | 79 | 156 | 325 | WIRASWASTA SMA 85831200402 | 13 Sedang | 1488 | 170.5 | 1227 | 1473 | 330 474 31,1 Defisit
28 | A2 | Ra 20 | 71,1 160 | 278 PETANI SMA 82284633463 | 15 Sedang | 1123 | 1372 | 1237 | 1244 | 330 4266 292 Defisi
29 | a2 | Rro 20 | se6 | 155 | 236 PETANI SMP 87768573310 | 3 Ringan | 4146 | 3852 | 402,0 | 4006 | 330 3396 118,0 Normal
30 | A0 | RA 20 | 471 | 154 | 199 PETANI SMA 82163752325 | 5 Ringan | 3427 | 3523 | 3503 | 3484 | 330 2826 1233 Lebih
31| A3l RS 19 | 494 | 150 | 220 | PEDAGANG SMA 83871959816 | 19 Sedang | 529 | s48 | 439 | 505 330 296,4 17,0 Defisi
n | An RT 19 | 565 | 158 | 226 | wiRaswasta | PPLOMA | gss03800680 | 10 | Ringan | 1404 | 1283 | 1609 | 1432 | 330 339 42 Defisit
33| A3 SR 19 | s6 | 152 | 242 PETANI SMA 85314029157 | 19 Sedang | 851 | 918 | 867 | 879 330 336 26,2 Defisit
34 | A SH 19 | 525 | 157 | 213 ASN STRATA 1 | 82272982469 | 11 Sedang | 2718 | 2738 | 281,1 | 2756 | 330 315 87,5 RD;‘E;
35 | A35 SK 20 | 635 | 159 | 25,1 | WIRASWASTA | STRATA1 | 82241367809 | 8 Ringan | 356,1 | 3198 | 3638 | 3466 | 330 381 91,0 Normal
36 | A36 S| 19 | 53| 156 | 218 PETANI SMA 82324908218 | 12 Sedang | 1639 | 1539 | 174 | 1639 | 330 318 51,5 Defisit
37 | A3 | um 19 | 557 | 160 | 21.8 | WIRASWASTA SMA 81977571850 | 21 Berat 785 | 693 | 752 | 743 330 3342 22 Defisi
38 | A38 Wy 20 | se6 | 168 | 20,1 PETANI SD 81265085122 | 11 Sedang | 663 | 597 | 738 | 666 330 3396 19,6 Defisi
39 | a0 | wp 19 | 484 | 154 | 204 ASN STRATA1 | 85664296484 | 11 Sedang | 2958 | 3044 | 2842 | 2048 | 330 2904 1015 Normal
40 | a0 | YE 19 | 901 | 158 | 361 | wirausaHA | PIPLOMA | g3e39390050 | 20 Sedang | 81,8 | 743 | 1003 | 855 330 540,6 158 Defisit

11T

Berat
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Lampiran 9. Hasil Recall 1
Kode Sampel : A0O4

Analysis of the food record-AM Day 1

Food Amount energy
carbohydr.

14/04/2026

Pagi

beras putih giling 100 g 360,9 kcal

79,5 g

telur ayam 60 g 93,1 kcal

0,7 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 497,1 kcal (36 %), carbohydrate 80,2 g (36 %)

Siang

beras putih giling 50g 180,4 kcal

39,8 g

mie basah 100 g 141,0 kcal

283 g

minyak sayur (indomie dll) 3g 25,9 kcal

0,0 g

kecap S5¢g 3,0 kcal

03 g

Meal analysis: energy 350,3 kcal (26 %), carbohydrate 68,3 g (31 %)

Selingan

biscuit malkist crackers (tepung terigu 10 g 44,7 kcal
74 g

Meal analysis: energy 44,7 kcal (3 %), carbohydrate 7,4 g (3 %)

Malam

daging ayam 50g 142,4 kcal
0,0 g

lontong 180 g 338,6 kcal
63,9 ¢

Meal analysis: energy 481,0 kcal (35 %), carbohydrate 63,9 g (29 %)
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Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1373,1 kcal 2036,3 kcal 67 %
water 0,0 g 2700,0 g 0 %
protein 41,1 g(12%) 60,1 g(12 %) 68 %
fat 34,4 g(22%) 69,1 g(<30 %) 50 %
carbohydr. 219,8 g(65%) 290,7 g(> 55 %) 76 %
dietary fiber 54 ¢ 30,0 g 18 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 4,6 g 10,0 g 46 %
cholesterol 295,2 mg - -
Vit. A 388,5 ug 800,0 ng 49 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 1,5 mg 12,0 mg 13 %
Vit. Bl 0,2 mg 1,0 mg 24 %
Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 50 %
Vit. B6 0,5 mg 1,2 mg 45 %
tot. fol.acid 56,2 ug 400,0 ng 14 %
Vit. C 0,1 mg 100,0 mg 0%
sodium 401,7 mg 2000,0 mg 20 %
potassium 464,2 mg 3500,0 mg 13 %
calcium 75,1 mg 1000,0 mg 8%
magnesium 117,2 mg 310,0 mg 38 %
phosphorus 497,4 mg 700,0 mg 71 %
iron 3,9 mg 15,0 mg 26 %

zinc 4,5 mg 7,0 mg 65 %
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Analysis of the food record-AM Day 2

Food Amount energy
carbohydr.

16/02/2026

Pagi

beras putih giling 100 g 360,9 kcal

795 g

daging ayam bagian paha 50g 107,0 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 511,0 kcal (38 %), carbohydrate 79,5 g (39 %)

Siang

biscuit malkist crackers (tepung terigu 10g 44,7 kcal

74 g

gula pasir 10¢g 38,7 kcal

10,0 g

teh 5¢g 2,5 kcal

0,5 g

Meal analysis: energy 85,9 kcal (6 %), carbohydrate 17,9 g (9 %)

Malam

beras putih giling 50g 180,4 kcal

39.8 g

udang segar 50g 39,6 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kceal

0,0 g

Tomatoes fresh cooked 5¢g 1,0 kcal

0,1 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 307,2 kcal (23 %), carbohydrate 39,9 g (19 %)

Pagi

beras putih giling S0g 180,4 kcal

39.8 g

mie basah 100 g 141,0 kcal

283 g

telur ayam 50g 77,6 kcal

0,6 g

kecap 10g 6,0 kcal

0,6 g

minyak sayur (indomie dll) 5¢g 43,1 kcal
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Meal analysis: energy 448,1 kcal (33 %), carbohydrate 69,2 g (34 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1352,2 kcal 2036,3 kcal 66 %
water 47 g 2700,0 g 0 %
protein 44,8 ¢(14%) 60,1 g(12 %) 74 %
fat 36,2 2(24%) 69,1 g(<30 %) 52 %
carbohydr. 206,4 g(63%) 290,7 g(> 55 %) 71 %
dietary fiber 3,6 g 30,0 g 12 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 43 ¢ 10,0 g 43 %
cholesterol 320,8 mg - -
Vit. A 894,7 nug 800,0 ng 112 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 3,3mg 12,0 mg 28 %
Vit. Bl 0,2 mg 1,0 mg 24 %
Vit. B2 0,5 mg 1,2 mg 45 %
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 46 %
tot. fol.acid 48,9 ug 400,0 ng 12 %
Vit. C 1,9 mg 100,0 mg 2%
sodium 751,6 mg 2000,0 mg 38 %
potassium 497,7 mg 3500,0 mg 14 %
calcium 88,4 mg 1000,0 mg 9%
magnesium 127,8 mg 310,0 mg 41 %
phosphorus 499.9 mg 700,0 mg 71 %
iron 4,4 mg 15,0 mg 30 %

zinc 4,7 mg 7,0 mg 67 %
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Analysis of the food record-AM Day 3

Food Amount energy
carbohydr.

20/04/2026

Pagi

beras putih giling 50g 180,4 kcal

39.8 g

Meal analysis: energy 180,4 kcal (15 %), carbohydrate 39,8 g (22 %)

soto ayam :

daging ayam 20¢g 57,0 kcal

0,0 g

kentang 25¢ 23,2 kcal

54 ¢

Carrot fresh 25¢g 6,5 kcal

12 g

toge kacang hijau mentah 10¢g 6,1 kcal

0,5 g

santan (kelapa dan air) 30g 31,8 kcal

14 g

Meal analysis: energy 124,6 kcal (10 %), carbohydrate 8,5 g (5 %)

Siang

beras putih giling 50g 180,4 kcal

39.8 g

daging ayam bagian paha 50g 107,0 kcal

0,0 g

tepung terigu 30g 109,2 kcal

229 ¢

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kceal

0,0 g

Tomatoes fresh cooked 10g 2,0 kcal

03 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 484,8 kcal (39 %), carbohydrate 62,9 g (36 %)

Selingan Sore

roti choklat S0g 142,0 kcal
263 g

Meal analysis: energy 142,0 kcal (11 %), carbohydrate 26,3 g (15 %)

Malam



Pagi

beras putih giling

39,8 g

kikil kambing mentah

0,0 g

minyak kelapa sawit

0,0 g
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S0g 180,4 kcal
120 g 84,0 kcal
5¢g 43,1 kcal

Meal analysis: energy 307,6 kcal (25 %), carbohydrate 39,8 g (22 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1239,4 kcal 2036,3 kcal 61 %
water 31,7 g 2700,0 g 1%
protein 42,5 g(14%) 60,1 g(12 %) 71 %
fat 38,3 g(28%) 69,1 g(<30 %) 55 %
carbohydr. 177,1 g(58%) 290,7 g(> 55 %) 61 %
dietary fiber 56 g 30,0 g 19 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 4,1 g 10,0 g 41 %
cholesterol 69,3 mg - -
Vit. A 1175,3 pg 800,0 ng 147 %
carotene 2,0 mg - -
Vit. E (eq.) 0,8 mg 12,0 mg 7%
Vit. Bl 0,3 mg 1,0 mg 33 %
Vit. B2 0,4 mg 1,2 mg 30 %
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 51 %
tot. fol.acid 53,5ug 400,0 ng 13 %
Vit. C 7,6 mg 100,0 mg 8 %
sodium 368,3 mg 2000,0 mg 18 %
potassium 676,3 mg 3500,0 mg 19 %
calcium 49,4 mg 1000,0 mg 5%
magnesium 113,6 mg 310,0 mg 37 %
phosphorus 447,0 mg 700,0 mg 64 %
iron 3,9 mg 15,0 mg 26 %
zinc 5,1 mg 7,0 mg 73 %
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Lampiran 10. Hasil Recall 2
Kode Sampel : A40

Analysis of the food record-YE Day 1

Food Amount energy
carbohydr.

Pagi

Nasi Ayam Goreng

nasi putih 100 g 130,0 kcal

28,6 g

daging ayam goreng 40 g 132,8 kcal

1,5 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 305,9 kcal (30 %), carbohydrate 30,1 g (28 %)

Bening bayam

bayam segar 10g 3,7 kcal
0,7 g

Meal analysis: energy 3,7 kcal (0 %), carbohydrate 0,7 g (1 %)

Selingan pagi(-)

Siang

Nasi Ayam Geprek

nasi putih 100 g 130,0 kcal
28,6 g

daging ayam S0g 142,4 kcal
0,0 g

tempe goreng I5¢g 53,1 kcal
23 g

kool merah / putih mentah 10g 2,2 kcal
04 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal
0,0 g

Meal analysis: energy 370,9 kcal (37 %), carbohydrate 31,3 g (29 %)

Selingan sore

Teh manis

gula pasir I5¢g 58,0 kcal
15,0 g

Meal analysis: energy 58,0 kcal (6 %), carbohydrate 15,0 g (14 %)

Malam

Nasi Telur Goreng Sambal

nasi putih 100 g 130,0 kcal
28,6 g



telur ayam
0,7 g

minyak kelapa sawit

00 g
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60 g 93,1 keal

S5¢g 43,1 kcal

Meal analysis: energy 266,2 kcal (26 %), carbohydrate 29,3 g (28 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1004,7 kcal 2036,3 kcal 49 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 41,7 g(17%) 60,1 g(12 %) 69 %
fat 44,7 g(40%) 69,1 g(<30 %) 65 %
carbohydr. 106,4 g(43%) 290,7 g(> 55 %) 37 %
dietary fiber 1,8 g 30,0 g 6 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 6,6 g 10,0 g 66 %
cholesterol 323,9 mg - -
Vit. A 951,6 pg 800,0 pg 119 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 2,1 mg 12,0 mg 18 %
Vit. Bl 0,2 mg 1,0 mg 23 %
Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 52 %
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 46 %
tot. fol.acid 56,3 ug 400,0 pg 14 %
Vit. C 5,3 mg 100,0 mg 5%
sodium 141,7 mg 2000,0 mg 7%
potassium 446,5 mg 3500,0 mg 13 %
calcium 88,9 mg 1000,0 mg 9%
magnesium 81,8 mg 310,0 mg 26 %
phosphorus 415,6 mg 700,0 mg 59 %
iron 3,3 mg 15,0 mg 22%
zinc 3,8 mg 7,0 mg 54 %
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Analysis of the food record-YET Day 2

Food Amount energy
carbohydr.

pagi

nasi putih 100 g 130,0 kcal

28,6 g

daging ayam 30g 85,5 kcal

0,0 g

tepung terigu 30g 109,2 kcal

229 ¢

minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal

0,0 g

bening bayam belu 10g 0,8 kcal

0,1 g

Meal analysis: energy 368,6 kcal (38 %), carbohydrate 51,6 g (47 %)

Siang

Mie gacoan

mie basah 100 g 141,0 kcal

283 g

kecap 10 g 6,0 kcal

0,6 g

ayam 10g 28,5 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 218,6 kcal (23 %), carbohydrate 28,9 g (26 %)
pangsit goreng

lumpia 10g 12,6 kcal
1,8 g

daging ayam 30g 85,5 kcal
0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal
0,0 g

Meal analysis: energy 141,2 kcal (15 %), carbohydrate 1,8 g (2 %)

udang keju

daging ayam 30g 85,5 kcal
0,0 g

udang segar I5¢g 11,9 kcal
0,0 g

keju 10g 0,0 kcal
13 g

Meal analysis: energy 97,3 kcal (10 %), carbohydrate 1,3 g (1 %)
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selingan
durian, segar 30g 44,7 kcal
6,4 g
Meal analysis: energy 44,7 kcal (5 %), carbohydrate 6,4 g (6 %)
malam
singkong putih 40 ¢g 52,4 kcal
12,8 g
durian, segar 30g 44,7 kcal
6,4 g
Meal analysis: energy 97,1 kcal (10 %), carbohydrate 19,2 g (18 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 967,4 kcal 2036,3 kcal 48 %
water 428 g 2700,0 g 2%
protein 45,6 g(19%) 60,1 g(12 %) 76 %
fat 39,6 g(36%) 69,1 g(<30 %) 57 %
carbohydr. 109,2 g(45%) 290,7 g(> 55 %) 38 %
dietary fiber 58 g 30,0 g 19 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 51 g 10,0 g 51 %
cholesterol 109,8 mg - -
Vit. A 835,2 ug 800,0 ng 104 %
carotene 105,0 mg - -
Vit. E (eq.) 1,1 mg 12,0 mg 9%
Vit. Bl 0,3 mg 1,0 mg 29 %
Vit. B2 0,5 mg 1,2 mg 41 %
Vit. B6 0,5 mg 1,2 mg 43 %
tot. fol.acid 33,8 ug 400,0 ug 8%
Vit. C 44,5 mg 100,0 mg 45 %
sodium 807,3 mg 2000,0 mg 40 %
potassium 805,6 mg 3500,0 mg 23 %
calcium 130,4 mg 1000,0 mg 13 %
magnesium 73,4 mg 310,0 mg 24 %
phosphorus 430,1 mg 700,0 mg 61 %
iron 4,5 mg 15,0 mg 30 %
zinc 3,8 mg 7,0 mg 55 %
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Analysis of the food record-YET Day 3

Food Amount energy
carbohydr.

PAGI

SELINGAN

nasi telur dadar

nasi putih 100 g 130,0 kcal

28,6 g

telur ayam 100 g 155,1 kcal

1,1 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 328,2 kcal (27 %), carbohydrate 29,7 g (25 %)

SIANG

mie gacoan

mie basah 100 g 141,0 kcal

283 g

kecap 10g 6,0 kcal

0,6 g

daging ayam 10g 28,5 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal

0,0 g

Meal analysis: energy 218,6 kcal (18 %), carbohydrate 28,9 g (25 %)

pangsit goreng

lumpia 10g 12,6 kcal
1,8 g

daging ayam 30g 85,5 kcal
0,0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43,1 kcal
0,0 g

Meal analysis: energy 141,2 kcal (12 %), carbohydrate 1,8 g (2 %)

udang keju

daging ayam 30g 85,5 kcal
0,0 g

udang segar I5¢g 11,9 kcal
0,0 g

roti keju 10g 28,0 kcal
49 g

Meal analysis: energy 125,3 kcal (10 %), carbohydrate 4,9 g (4 %)



SELINGAN

MALAM
nasi putih
28,6 g

Meal analysis: energy 130,0 kcal (11 %), carbohydrate 28,6 g (24 %)
ayam goreng tepung
daging ayam

0,0 g

tepung terigu

229 g

minyak kelapa sawit

0,0 g

Meal analysis: energy 266,3 kcal (22 %), carbohydrate 22,9 g (19 %)
bening bayam

100 g

40 ¢g

30g

5¢g

50

130,0 kcal

114,0 kcal
109,2 kcal

43,1 kcal

bayam segar 10g 3,7 kcal
0,7 g

Meal analysis: energy 3,7 kcal (0 %), carbohydrate 0,7 g (1 %)

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1213,3 kcal 2036,3 kcal 60 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 60,3 g(20%) 60,1 g(12 %) 100 %
fat 53,8 g(40%) 69,1 g(<30 %) 78 %
carbohydr. 117,5 g(40%) 290,7 g(> 55 %) 40 %
dietary fiber 3,6 g 30,0 g 12 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 7,1 g 10,0 g 71 %
cholesterol 542,2 mg - -
Vit. A 1303,1 pg 800,0 ng 163 %
Vit. E (eq.) 3,3mg 12,0 mg 27 %
Vit. Bl 0,3 mg 1,0 mg 29 %
Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 76 %
Vit. B6 0,6 mg 1,2 mg 54 %
tot. fol.acid 82,9 ug 400,0 pg 21 %
Vit. C 3,6 mg 100,0 mg 4 %
sodium 855,9 mg 2000,0 mg 43 %
potassium 563,5 mg 3500,0 mg 16 %
calcium 116,7 mg 1000,0 mg 12 %
magnesium 100,3 mg 310,0 mg 32%
phosphorus 587,1 mg 700,0 mg 84 %
iron 5,0 mg 15,0 mg 34 %
zinc 5,0 mg 7,0 mg 72 %



Lampiran 11. Hasil SPSS

1. Frekuensi Umur
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Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
19 25 62.5 62.5 62.5
Valid 20 15 37.5 37.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
2. Frekuensi Pendidikan Orangtua
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
DIPLOMA 2 5.0 5.0 5.0
SD 1 2.5 2.5 7.5
SMA 16 40.0 40.0 47.5
. SMK 2 5.0 5.0 52.5
Valid  ovp 4 10.0 10.0 62.5
STRATA 1 14 35.0 35.0 97.5
STRATA 2 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
3. Pekerjaan orangtua
Frequency| Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Asn 9 22.5 22.5 22.5
Bidan 1 2.5 2.5 25.0
Karyawan 1 2.5 2.5 27.5
Montir 1 2.5 2.5 30.0
Pedagang 2 5.0 5.0 35.0
Valid Pensiunan 1 2.5 2.5 37.5
Petani 10 25.0 25.0 62.5
Tni 1 2.5 2.5 65.0
Wiraswasta 13 32.5 32.5 97.5
Wirausaha 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




4. Frekuensi Kategori Asupan Magnesium

Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Defisit Ringan 3 7.5 7.5 7.5
Defisit Sedang 5.0 5.0 12.5
. Defisit Berat 23 57.5 57.5 70.0
Valid
Normal 6 15.0 15.0 85.0
Lebih 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Kurang 24 60.0 60.0 60.0
Valid Normal 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
5. Frekuensi Kategori Dismenore
Frequency | Percent |Valid Percent Cli)n;:;:;ve
Ringan 17 42.5 42.5 42.5
Valid Berat 23 57.5 57.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

52
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6. Kategori Asupan * Kategori Dismenore Crosstabulation

Kategori Dismenore
Ringan [ Berat

Count 3 21 24

% within Kategori 12.5% 87.5% | 100.0%

Total

Kurang Asupan
o) s )

% nggiﬁeﬁitfego“ 17.6% | 91.3% | 60.0%
Kateori A n % of Total 7.5% 52.5% 60.0%
ategorl Astpa Count 14 2 16

o) s }
% Wltzls?llifeg"“ 87.5% | 12.5% | 100.0%
Normal % withi I; ¢ .
° Wsisiﬁenir‘;g"“ 82.4% | 8.7% | 40.0%
% of Total 35.0% 5.0% 40.0%
Count 17 23 40
o) s }
% Wltzls‘;lifeg"“ 42.5% | 57.5% | 100.0%
Total % withi I; ¢ .
° Wsisiﬁenir‘;g"“ 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 42.5% 57.5% | 100.0%
7. Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 22.097% 1 .000
Continuity Correction® 19.135 1 .000
Likelihood Ratio 24.407 1 .000
Li -by-Li
fnear b},] .1near 21.545 1 .000
Association
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.80.
b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 12. Formulir Gejala Dismenore

Formulir Gejala Dismenore

No. Sampel BB 8k, b\eg,

Nama CWASTI TT SIAHAAN TB @ 16§ em

NIM 1 901424424054 Pendidikan orangtua : b

Kelas CA Pekerjaan orangtua ; PETANY

No. Gejala Checklist Skor
Kram pada perut V%
bagian bawah
Nyeri Punggung
Nyeri pada tungkai
bawah
1. Gejala Utama Nyeri sendi
Nyeri perut
Nyeri pada mamae
Nyeri pinggul
Gangguan v
emosional
Perut kembung v
Diare
Mual
Muntah
Anorexia
Sakit kepala
Kelelahan
Lemas
Keringat dingin
2, Gejala Penyerta | Gangguan tidur
Gangguan
emosional
Pingsan
Stress
Gelisah
Tantrum W
Menjadi pemurung
(tidak mau v |
diganggu)
TOTAL SKOR i\
Sumber : (Wahyuni et al., 2021)

NI [ [ [N (30 B Ll B

— | | s | | s | — |~

QIS ¢
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— — | — | —




Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

Hari pertama
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