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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih 

menjadi indikator penting dalam pembangunan kesehatan. Berdasarkan data 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2025, AKI di Indonesia sebesar 

189 per 100.000 kelahiran hidup. Salah satu upaya untuk menurunkan AKI dan 

AKB dilakukan melalui pelayanan kebidanan berkelanjutan (Continuity Of Care).  

Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny. A usia 30 tahun G1P0A0 mulai masa 

kehamilan trimester III, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga pelayanan keluarga 

berencana di PMB Katarina P. Simanjuntak Medan Sunggal Tahun 2026. Pada masa 

kehamilan dilakukan 3 kali kunjungan sesuai standar 10T dan kondisi ibu 

berlangsung fisiologis.  

Persalinan berlangsung normal tanpa komplikasi. Bayi lahir spontan, segera 

menangis, bergerak aktif, dan dilakukan Inisiasi Menyusui Dini (IMD). Masa nifas 

dan neonatus berlangsung normal serta dilakukan kunjungan sesuai standar 

pelayanan. Setelah diberikan konseling keluarga berencana, ibu memilih metode 

kontrasepsi sesuai kebutuhannya. Diharapkan pelayanan Continuity Of Care terus 

diterapkan untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak serta 

menurunkan AKI dan AKB di Indonesia. 

Kata Kunci       : Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga    

  Berencana, Continuity Of Care 

Daftar Pustaka  : 45 (2016–2026) 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Proposal Laporan Tugas Akhir (LTA) 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny. A Masa Hamil Sampai Dengan 

Pelayanan Keluarga Berencana di PMB Katarina P. Simanjuntak Medan 

Sunggal Tahun 2025”. Sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli 

Madya Kebidanan pada Program Studi  Diploma Kebidanan Medan Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada :  

1. Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb selaku Plt Direktur Poltekkes Kemenkes 

Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir 

ini. 

2. Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes selaku ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan.  

3. Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes selaku ketua Program Studi D-III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, penguji utama yang telah memberikan 

kesempatan menyusun serta memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.  

4. Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes selaku I serta ketua penguji yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

5. Sri Juawarni, SST, M.Kes selaku pembimbing II serta penguji pendamping yang 

telah memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

6. Bidan Katarina P. Simanjuntak, S.Keb, Bd selaku pemilik praktik mandiri bidan 

atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk menyusun Laporan Tugas 

Akhir di tempat Praktik Mandiri Bidan. 



 

 

 

vii 

 

7. Ny. A dan keluarga atas kepercayaan yang diberikan kepada penulis untuk 

mendampingi sebagai pasien. Penulis menyampaikan terima kasih kepada 

seluruh Dosen dan Staff pengajar di Prodi D-III Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan yang telah memberikan ilmu selama masa kuliah. 

8. Ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya saya haturkan kepada orangtua 

tercinta, Ayah Nasaruddin Sarumpaet dan Ibu Siti Rahme Simanjuntak, yang 

telah membesarkan, membimbing, dan selalu mendoakan saya dengan penuh 

kasih sayang, serta memberikan dukungan moril dan materil selama menempuh 

pendidikan. Saya juga mengucapkan terima kasih kepada saudara-saudara 

terkasih, Jul Mahendra Sarumpaet dan Yusril Efendi Sarumpaet, atas dukungan 

dan semangat yang mereka berikan selama penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

9. Teruntuk sahabat penulis Devi Tri Saputri Manik, Riska Adinda Putri Siregar, 

Dini Awanah Putri Hasibuan, Yuni Ati Siregar, Ines Bellanesia Purba dan Putri 

Senja yang telah memberikan semangat dan saran serta mendorong penulis agar 

percaya kalau penulis bisa sukses sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini.  

10. Teruntuk rekan seperjuangan sahabat di kampus Ines Bellanesia Purba, Sabrina 

Salsabila Lubis, Nabila Syairah Ruki, dan teman satu bimbingan Aisyah Husni, 

Munawarah, Imanuella Hutapea, Friskila Sitepu, Gihon Situmorang serta 

seluruh rekan seangkatan di Jurusan D-III Kebidanan Semester VI yang 

senantiasa memberikan dukungan, kerja sama, semangat, dan doa, sehingga 

saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang 

telah diberikan dan laporan tugas akhir ini berguna bagi semua pihak yang 

memanfaatkan. 

           Medan, 12 Maret 2026 

Penulis 

 

 

 

           Mutya Sani Sarumpaet 



 

 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR 

.......................................................................................1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................1 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan ...........................................................6 

1.3 Tujuan Penulisan LTA ..................................................................................6 

1.3.1 Tujuan Umum .........................................................................................6 

1.3.2 Tujuan Khusus .......................................................................................6 

1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan .....................................7 

1.4.1 Sasaran ....................................................................................................7 

1.4.2 Tempat ....................................................................................................7 

1.4.3 Waktu ......................................................................................................7 

1.5 Manfaat .........................................................................................................8 

1.5.1 Bagi Institusi Pendidikan ......................................................................8 

1.5.2 Bagi Penulis ............................................................................................8 

1.5.3 Bagi Klien ...............................................................................................8 

1.5.4 Bagi PMB ................................................................................................8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................9 

2.1 Kehamilan .....................................................................................................9 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan .....................................................................9 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan .................................................27 

LEMBAR PERSETUJUAN …………………………………………….……….i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. ii 

BIODATA PENULIS ……………………………………………………..…….iii 

......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................viii
 DAFTAR  TABEL..............................................................................................x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi
 DAFTAR  LAMPIRAN  ...................................................................................  xii
 DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN 



 

 

 

ix 

 

2.2 Persalinan ....................................................................................................35 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ....................................................................36 

2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ...........................................................54 

2.3 Bayi Baru Lahir (BBL) ..............................................................................63 

2.3.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir (BBL)...............................................63 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ........................................73 

2.4 Nifas .............................................................................................................81 

2.4.1 Konsep Dasar Nifas .............................................................................82 

2.4.2  Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ................................................93 

2.5 Keluarga Berencana ...................................................................................95 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana ...................................................95 

2.5.2 Asuhan Kebidanan Pada Keluaraga Berencana (KB) ...................102 

BAB III PENDOKUMENTASIAN KEBIDANAN .........................................107 

3.1 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil .......................................................107 

3.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ...................................................125 

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas .........................................................137 

3.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ............................................146 

3.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana .....................................153 

BAB IV PEMBAHASAN ...................................................................................155 

4.1 Asuhan Kehamilan ...................................................................................155 

4.2 Asuhan Persalinan ....................................................................................157 

4.3 Asuhan Nifas .............................................................................................160 

4.4 Asuhan Bayi Baru Lahir ..........................................................................162 

4.5 Asuhan Keluarga Berencana ...................................................................164 

BAB V KESIMPULAN ......................................................................................165 

5.1 Kesimpulan ...............................................................................................165 

5.2 Saran ..........................................................................................................167 

DAFTAR PUSTAKA..........................................................................................168 

 

 

 

 



 

 

 

x 

 

 DAFTAR TABEL  

 

 

Tabel 2.1 Perubahan Berat Badan Berdasarkan IMT .............................................28 

Tabel 2.2 Perubahan TFU Berdasarkan Mc Donald dan Leopold .........................30 

Tabel 2.3 Pemberian Imunisasi TT Pada Ibu Hamil  .............................................33 

Tabel 2.4 Penilaian Bayi Baru Lahir Dengan APGAR Score ................................75 

Tabel 2.5 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi  ............83 

Tabel 3.1 Riwayat Kehamilan. Persalinan dan Nifas …………………………. 106  

Tabel 3.2 Pemantauan Progres Persalinan ……………………………………. 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Leopold 1............................................................................................31 

Gambar 2.2 Leopold 2............................................................................................32 

Gambar 2.3 Leopold 3............................................................................................32 

Gambar 2.4 Leopold 4............................................................................................32 

Gambar 2.5 Bidang Hodge ……………………………………………………... 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1  : Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek  

Lampiran 2  : Surat Balasan Klinik 

Lampiran 3  : Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan  Informed Consent 

Lampiran 4  : Ethical Clearance 

Lampiran 5  : Partograf, Kartu KB, dan Hasil USG 

Lampiran 6  : Pendokumentasian Pemantauan Pasien 

Lampiran 7  : Kartu Bimbingan LTA  

Lampiran 8  : Bukti Pengesahan Proposal 

Lampiran 9  : Bukti Persetujuan Perbaikan LTA 

Lampiran 10   : Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xiii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

A  : Abortus 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

AKN  : Angka Kematian Neonatal 

ANC  : Antenatal Care 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BMR  : Basal Metabolic Rate 

DINKES : Dinas Kesehatan 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM  : Diabetes Mellitus 

DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

FSH  : Follicle Stimulating Hormone 

G  : Gravida 

Hb  : Hemoglobin 

HCG  : Human Chorionic Gonadotropin 

HR  : Heart Rate 

IM  : Intra Muscular 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

INC  : Intra Natal Care 

IUGR  : Intra Uterine Growth Restriction 

K  : Kunjungan 

KB  : Keluarga Berencana 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

KEK  : Kekurangan Energi Kron is 

KET  : Kehamilan Ektopik Terganggu 

KF  : Kunjungan Nifas 

KN  : Kunjungan Neonatal 

LH  : Luteinizing Hormone 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

MoU  : Memorandum of Understanding 

MMR  : Maternal Mortality Rate 

PUS  : Pasangan Usia Subur 

Pemprov : Pemerintah Provinsi 



 

 

 

xiv 

 

PTT  : Penegangan Tali Pusat Terkendali 

PX  : Prossesus Xifodeus 

RR  : Respiration Rate 

RPJMD : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Daerah 

SDGS  : Sustainable Development Goals 

SDKI  : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 

SAR  : Segmen Atas Rahim 

SBR  : Segmen Bawah Rahim 

T  : Temperature 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Toxoid 

TTP  : Tafsiran Tanggal Persalinan 

UNICEF : United Nations International Children’s Emergency Fund 

USG  : Ultrasonografi 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


