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Lampiran 1 : Surat Permohonan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
A Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Madan
8 Jolan Jarmm Geting KM, 115
Modan Surmatorn Utara 20036,

8 et 2388833

® patebiey redan ¢ «
Nomor ; PP.06.02F.XXIL10/1369/2026 26 Marct 2026

Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Katarina Simanjuntak, S.Keb, Bd
di- Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-ITI
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyclesaikan Laporan Tugas
Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat
memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut

dibawah ini :
Nama : Mutya Sani Sarumpaet
NIM : P0O7524123029

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Kementeras Keschatan tidak menerimia suap dan'asan gratifidasi dalam bented apapan, Jika terdagat
potcnsi suap ot gratifikast silokas lbaporkan melatul HALO KEMENKES ) 500567 dan hiips Ul kombor g,
Uniuk verifihasi keasbian tnda tangsa obeh ik, stlakan ungyah dokunen pods Leman
2 : PO

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2 : Surat Balasan Klinik

PRAKTEK BIDAN KATARINA P. SIMANJUNTAK S.keb.,Bd
JL. SEI MENCIRIM DUSUN IV. A

Izin : 503.570/0075/DPMTSP.D3/SIP.DU/V/2025
HP : 0821 - 6737 -6409

Hal : Surat Balasan Penelitian
Lampiran :-

Kepada Yth,
Direktur Akademi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat penelitian dari kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, kami pihak
Praktik Mandiri Bidan Katarina yang bertempat di JL. Sei Mencirim Dusun V. A Sangat terbuka
untuk menerima penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan, dibawah ini :

Nama : Mutya Sani Sarumpaet
NIM : P07524123029

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penclitian kepada mahasiswa
tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Bidan Katarina P, Simanjutak $Reb., Bd

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 3 : Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan Informed Consent

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubungan dengan Lporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan
secaraberkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi -

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan,

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan

Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )

3. Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN 1 s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat )

kali yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ).

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk penddidikan program studi

DIl Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Adapun saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mutya Sani Sarumpaet
Nim : P07524123029
Semester - VI( enam )

Saya sangat mengharapkan kesedisan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subyek Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan senang hati dan suka rela. Dengan
adanya keikut sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana
sclama berjalan fisiologis.

Medan, 11 Februari 2026

M

(Mutya Sani Sarumpaet)
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LEMBAR PERSETUJUAN
( INFORMED CONSENT )

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Affita Susela
Umur 30 Tahun
Alamat : Perumahan Rorinata Tahap IX Sei Mencirim

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Mutya Sani Sarumpaet
Nim : P07524123029
Semester :VI(enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan
sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini ( IMD )

3. Asuhan Bayi Baru Lahir ( KN 1 s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat

mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 11 Februari 2026

Suami pasien Pasien / subyek

( Muhammad Riski ) ( Afrita Susela)
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Lampiran 4 : Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
" Polt_el_(kgs Medqr}
i Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘D gﬁm(ﬁgskﬁgd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No,01.26 30TH/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by
o Saya sendiri
Principal In Investigator
N Institusi © Poltekkes Kemenkes Medan
Nawmie of the Institnution
Dengan judul:

Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A GIPOAD MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB KATARINA P, SIMANJUNTAK MEDAN SUNGGAL TAHUN 2026"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. A GIPOAO DURING PREGNANCY UP TO THE POST-POSTAGE PERIOD FAMILY
PLANNING SERVICES AT PMB KATARINA P SIMANJUNTAK MEDAN SUNGGAL IN 2026

Dinyatakin loyak etik sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Exsplostasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yving menujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setinp stundar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitahle Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etk ins berlaku seliuma kurun wakiy tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 unvil July 03, 2027,

July 03, 2026
Chairperson,

Dr. Lestan Rahmah, MKT
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Lampiran 5 : Partograf, Hasil USG, Kartu KB
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CATATAN PERSALINAN

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
KALAI
9.
10.
1"
12. ¢
KALAN
3. sictomi :
14. Pendamping pada seat 22 Saboiok Mcoohul
g.s(:rml STW Tidak ada
15. Gawat Janin oA e
OYs. tindakan yang dilokukon BAYI BARU LAIR ;
34. Berat badan ... ....2% e BT eresossanasosssa gram
’- sessovasovermss I
& 38. Jenis kelomin : L
o e 37. Peniialan bayl bary lahis : / 8da penyulit
»:  Distosis babu : " 38 lahir :
[ Ya., tindakan yang dilakukan A PR | , tindinkan :
:‘ ; i ..  BZmengeringken
c.' Ty ‘ﬁ‘, g Dmum
& Bm'uuﬁ.m: LR A Mw tempatkan di sisi by
18. Penalalaksanaan masalah 24 DW m.':":‘w.m.
Fants—td Ormngsang takl Olmenghangatkan
" . L] [ bungkus bayi dan tempatkan di sisl ibu
KALAW [ tain - lain sobutikan
20. Lamakalafi:._... VO ... . menit [ Cacat bawaan, acbutkan :
21. Pemberian Oisilosin 10U im 7 O Hipotermi, tindakan :
¥ Ya, waktu : .....\....... menit sesudah persalinan a.
3 Tidak, alasan b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c.
O Ya, alasan 39. PemberanASI
& Tidak 2Ya, waktu : ....1...._jam setelah bayi Iahir
23. Ponogangan tall pusat ferkendall 7 O Tidak, alasan
&Y, 40.  Masalah lain.sebutkan ;
O Tidek, alasan Haslinya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waldu | Tekanan darah Nadl ' TW: 'mnnl Kandung Kemih | Perdarahan
g 13.50 | 110/ gommig] 5%/ 2\ d Baige Wosong 100 ™
14.05 | 120/80 wMug | 80¥ as _Enc___é_mv |10 WY
14.20 | 120 /80 wuwtgl Bov/y i & BriSe. vosen | oo M
14.35 | 120 /30 waunsg| 85 Ay Bl X dsoen R0 W\
2 \5. 05 | 120 8, ot Paite Nm\:"( 5O ™
\5.35 M i 2 i) Poise ¥Cosong 30 W
Masolsh kala IV : =
Penstalaksanaan masatah tersebut :

Hasilnya :




FOTO HASIL USG

Wi, oy
Mtiagy s are MRS T 0D

mouuu Mbs&\

i %J*?&r*wm

m_j Sy o [].— - Eu—- Dn—u-

4313 |0/gon
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Lampiran 6 : Kartu Bimbingan LTA

o

Kementerian Kesehatan

.{ ; K@ m @ n é‘:eg £ Jalan tamin Ginting KM 115

- Maodan Sumatera Utara 20137

|/ 061) 1368611
@ htps //poltekkes medan ac i

b/ wgL

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : Mutya Sani Sarumpact

NIM : P075241223029

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. A G1POAO Masa [ lamil Sampai
Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di PMB Katarina

Pembimbing 1 : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes

Pembimbing 11 : Sri Juwarni, SST, M.Kes

No. | Tanggal | Topik Bimbingan Saran __Panmf
1. 111 Februari, PMB untuk LTA | ACC PMB Katarina
2026 -

1

Nilda Y¥lita Sircgar, SST, M.Kes |

9

11 Februan Melakukan Pemeriksaan ANC TM
L2026 Pemeriksaan ANC | 1II Di PMB Katarina
" Bersama Dosen 4

i Pembimbing | %

Nilda ﬁﬁegar, SST. M.Kes

3. | 3Maret | Konsultasi BabI Perbaikan Cara
2026 Penulisan Bab | 3

dd

Nilda Yplita Siregar, SST, M.Kes
5. | 5Maret | Konsultasi BabI | Perbaikan Struktur

A
KFI/‘{
Nilda Ywifta Siregar, SST, M.Kes
2026 dan Bab [1 Penulisan dan Sesuai =
Panduan Buku
Pedoman ‘{
>

Nilda YuMta Siregar, SST, M.Kes

4. | 4 Maret | Konsultasi Revisi Perbaikan Bab 1,
2026 Bab | Lanjutkan Bab I1
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Kementerian Kesehatan

@ Jalan Jamin Ginting KM 115
Medan Sumatera Utara 20137
&= (061) BI6H6Y)

o https //poltekkes medan ac id

[' 6. | 6Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab 1, Bab
2026 Bab [ dan Bab IT |11, dan Lanjutkan Bab
1l
. - | [NildaWulita Siregar. SST, M.Kes
7. | 7Maret | Konsultasi Bab 11 | Perbaikan Bab 11, Bab
2026 dan Bab T IT1, Struktur Penulisan
dan Isi 3
NildaM¥ ulita Sir¢gar, SST, M.Kes
8. | 9Maret | Konsultasi Revisi [Melengkapi Bab I dan
2026 Bab I1, 111 Bab 111 -~ ;
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
9. | 10 Maret [Konsultasi Proposall ACC Ujian Proposal
2026
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
10.| 9 Maret |Konsultasi Bab I, II] Perbaikan Bab I, 11,
l 2026 |1, Daflar Pustaka, | III, Daflar Pustaka,
i Kata Pengantar Kata Pengantar ﬂ{w
Sri Juwami, SST, M.Kes
11.| 10 Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Revisi Bab
2026 (Bab L II, I11, Daftar| I, II, III, Daftar
Pustaka, Kata Pustaka, Kata p
Pengantar Pengantar /
Sri Juwamni, SST, M.Kes
12.{ 12 Maret (Konsultasi Proposal| ACC Ujian Proposal
2026
Sri Juwarni, SST, M.Kes
13.| 13 Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Revisi
| 2026 Proposal Tugas | Proposal Tugas Akhir
Akhir W
Eva Mahayani N, SST, M.Kes
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L Ialan lamin Cantlng KM 115
Meodan Sumatera Utara 20117

| 06 nea6
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[14 6 Apnl Konsultasi ACC Proposal
2026 Perbaikan Revisi | Laporan Tugas Akhir
Proposal Tugas
Akhir W
' | Eva Mahayani N, §ST, M.Kes
15, 6 Apnil | Konsultasi Revisi ACC Proposal
; 2026 Proposal Tugas | Laporan Tugas Akhir, )
Akhir Lanjutkan Bab 11
Persalinan M
‘ |
| | Nilda Yylita Siregar, SST, M.Kes
- 16, 6 April | Konsultasi Revisi ACC Proposal
] L2026 Proposal Tugas | Laporan Tugas Akhir
| ‘ Akhir
| J /
| | Sri Juwarni, SST, M.Kes
| 17./4 Mei 2026/ Komsultasi Bab IT11| Perbaikan Bab 111
| Persalinan Persalinan, Lanjutkan
f ! Sampai KB ‘ﬁ
A - Nilda Yollita Siregar, SST, M.Kes
18,19 Mei 2026/ Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab 111
Bab [II Persalinan |Persalinan Sampai KB -
Sampai KB d ‘
Nilda Y&lita Siregar, SST, M.Kes
19.] 18 Mei | Konsultasi Bab 1V | Perbaikan Bab IV dan
: 2026 dan Bab V Bab V
Nilda Yuli Siregar, SST, M.Kes
20.] 19 Mei | Konsultasi Revisi | Melengkapi Bab 111,
2026 | Bab 1V dan Bab V IV, V /x&
l Nilda YulitaSirSgar, SST, M.Kes
21., 20Mei | Konsultasi Revisi [ACC Ujian Hasil LTA
2026 Bab V dan
Lampiran

(L

| Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes |
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22.| 20Mei |Komsultasi BabIII| Perbaikan Bab 111
2026 Persalinan Persalinan, Lanjutkan
=ET Ao
Sri Juwami, SST, M.Kes
23.| 21 Mei | Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab IIT
2026 |Bab Il Persalinan [Persalinan Sampai KB,
Sampai KB | Lanjutkan Bab IV, V /;] &7
Sri Juwarni, SST, M.Kes
24.) 22Mei |Konsultasi Bab IV, |ACC Ujian Hasil LTA
2026 V. Lampimn /y
Sri Juwarni, SST, M.Kes
25.| oa Surt | Konsultasi Revisi |Perbaikan Revisi LTA
2026 LTA
o EEva Mahayani N, SST, M.Kes
26.| o5 guni | Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan
202, LTA Jilid Lux W
Eva Mahayani N, SST, M.Kes
27.| og ouri | Konsultasi Revisi |Perbaikan Revisi LTA
20p LTA ,
‘ —
Nilda Wulita Siregar, SST, M.Kes
28.| 10Jury | Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan
2020 LTA Jilid Lux " A
Nilda YWilitrSregar, SST, M.Kes
29.| 12 mum | Konsultasi Revisi [Perbaikan Revisi LTA
2026 LTA

Sri Juwarni, SST, M.Kes
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30.| 15 Surk
2026

Perbaikan Revisi | ACC Hasil LTA dan

LTA Jilid Lux %(7

' Sri Juwami, SST, M.Kes

Mengetahui,
Dosen Penguji

Y

(Eva Mahayani N, SST, M.Kes)
NIP. 198103012002122001

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing 11

(Nilda YuMta Siregar, SST, M.Kes) (Sri Juwarni, SST, M.Kes)
NIP. 199011222018012001 NIP. 196405041989032001

(7Y
o

S
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Lampiran 7 : Bukti Pengesahan Proposal

LEMBAR PENGESAHAN
NAMA : MUTYA SANI SARUMPAET
NIM + P07524123029

JUDULLTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL
SAMPAIDENGAN MASA NIFAS PELAYANA KELUARGA
BERENCANA DI PMB KATARINA P. SIMANJUNTAK
MEDAN SUNGGAL TAHUN 2026

PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN
DI DEPAN TIM PENGUJI UJIAN PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR
PROGRAM STUDI D-II1 KEBIDANAN MEDAN
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
TAHUN 2026

MENGESAHKAN

TIM PENGUJI
TANDA TANGAN

Ketua Penguji : Nilda Yulita Siregar, SST, M. Kes

NIP. 199011222018018012001 sofafosess

NIP. 198103022002122001 ... sosssesesse

Penguji Pendamping: Sri Juawarni, SST, M.Kes &7/

NIP. 1964050419890320001 evssascassesssnssssese

KETUA JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
\POLTEKKES KEMENKES MEDAN */
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Lampiran 8 : Bukti Persetujuan Perbaikan LTA

BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : MUTYA SANISARUMPAET

NIM : P07524123029

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A G1P0AO MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB KATARINA P.
SIMANJUNTAK

TANGGAL

PERSETUJUAN TANDA TANGAN

NO NAMA PENGUIJI

1. | Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
(Ketua Penguji)

5 ; é
Eva Mahayani rgsr. SST, M.Kes 05 Juni 2026
(Penguji Utama)

10 Juni 2026

©

3. Sri Juwarni, SST, M.Kes

i202
(Penguji Pendamping) 15 Juni 2026

Mengetahui,
Ketua Program Studi D-11I Kebidanan Medan

Eva Mahavani Nasution, SST. M.KES
NIP. 198103022002122001
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' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

-~ < Ke men kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

3 (061) 8368633
@ hups//poltekkes-medan.acid

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Mutya Sani Sarumpaet
NIM : P07524123029

Nama Penguji Utama/I/TI : Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
Nilda Yulita Nasution, SST, M.Kes

Sri Juwarni, SST, M,Kes
Hari/Tanggal : Selasa, 03 Juni 2026
No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI

1. | Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing perbaikan struktur dan isi,
penyesuaian bahasa dan format, penyempurnaan data dan teori

2. | Perbaikan Abstrak

a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa Ilmiah diperjelas

c. Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas

3. [Bab III (Asuhan Kebidanan)
a. Penatalaksanaan ditulis sesuai dengan asuhan yang diberikan kepada pasien

4 |Bab IV (Pembahasan)
a. Analisa kesenjangan hasil diperdalam
b. Kajian teori dan praktik diperkuat

5. |Bab V (Kesimpulan)
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien

Medan , 03 Juni 2026
Penguji Utama

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001



