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Lampiran 1 : SOP Pijat Oketani

" Kemenkes

SOP PIJAT OKETANI

Inisial Responden :

Nama Peneliti :

NIM :

Pengertian Metode Pijat Oketani Dengan
Menggunakan Teknik Tangan

Tujuan Pijat Oketani bertujuan untuk

melancarkan ASI

Ruang Lingkup

Ibu post partum, mahasiswa dan keluarga

Alat dan Bahan

Baby Oil
Kain / Handuk Bersih

Prosedur Pelaksanaan

A. Tahap Pra Interaksi
1. Mempersiapkan pelengkapan yang
dibutuhkan (baby oil, kain / handuk
bersih)
2. Mencuci tangan sebelum kontak
dengan pasien
3. Menyiapkan lingkungan yang bersih
nyaman dan aman
B. Tahap Orientasi
1. Menyambut  pasien, memberi
salam, dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan maksud dan tujuan
Menanyakan kesiapan pasien
3. Menjaga privasi pasien
C. Tahap Kerja
1. Persiapkan perlengkapan yang
dibutuhkan.
2. Lepas pakaian atas ibu
3. Posisikan ibu tidur dengan posisi

telentang
4. Tutup  payudara  ibu  dengan
menggunakan kain/handuk

bersih untuk menjaga privasi ibu
(dipastikan ibu tidak dalam keadaan
lapar atau terlalu kenyang). Kemudian
orang yang memijat berada disamping
ibu (dianjurkan untuk duduk, dan
posisi tangan untuk memijat sejajar
dengan payudara ibu)

5. Lumuri payudara dengan
menggunakan baby oil.




10.

11.

12.

. Bagi payudara menjadi 3 kuadran,

. Langkah pertama mendorong area C

. Langkah kedua mendorong ke arah

. Langkah ketiga mendorong C (2) dan

yaitu kuadran A, B, C.

dan menariknya keatas (arah A1) dan
B2 dengan menggunakan ketiga jar
tangan kanan dan jari kelingking
tangan kiri ke arah bahu. Ibu jar
diposisikan di garis kuadran A dan C.

C 1-2 dan menariknya keatas dar
bagian tengah A (1-2) dengan
menggunakan jari kedua tangan ke
arah ketiak Kiri.

menariknya ke atas A (3) dan B (1
dengan menggunakan jari dan iby
jari tangan kanan dan jari ketigg
tangan Kiri menempatkan ibu jar
diatas sendi kedua dari jempo
kanan. Kemudian mendorong dan
menarik sejajar dengan payudarg
yang berlawanan. Mendorong dan
menarik nomor (1), (2) dan (3
) digunakan untuk memisahkan
bagian keras dari payudara dari fasia
dari pectoralis utama .
Langkah ke empat menekan seluruh
payudara menuju umbilikug
menempatkan ibu jari kanan pada C
(1), tengah, ketiga

, dan jari kelingking di sisi B dan ibu
jari kiripadaC (1), tengah , ketiga
, dan kelingking di sisi A.

Langkah kelima menarik payudars
menuju arah praktisi dengan tangan
kanan sementara dengan lembut
memutar itu dari pinggiran atag
untuk memegang margin yang lebih
rendah payudara seperti langkah kg
4.
Langkah ke enam menarik payudarg
ke arah praktisi dengan tangan Kir
sambal memutarnya dengan lembult
dari pinggiran atas ke pegangan
margin bawah




13.

D.

payudara seperti tehnik no 5. In
adalah prosedur yang berlawanan
dengan langkah no 5.

Langkah ke tujuh mendorong
payudara menuju arah praktis
dengan tangan Kkiri sementarg
lembut memutar itu dari pinggiran
atas untuk memegang margin yang
lebih rendah payudara sepert
manipulasi 5. Ini adalah prosedur
berlawanan dengan operasi ( 5 )
Prosedur manual ( 5 ) dan ( 6
adalah teknik untuk mengisolas
bagian dasar keras dari C- payudarg
(2) ke C (1) dari fascia pectoralis
utama .

Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi respon klien

2. Mengucapkan salam penutup

3. Membereskan kembali alat dan
bahan

4. Mencatat setiap kegiatan ke
lembar obsrevasi.
(Machmudah, 2017 )




Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
.'A: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltelkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 Mol Lamin Ginting KM 135
WMedon Sematers Utara 2013
| (067) H268533
@ Nt/ /paitekies-medan ac.id

Medan, 06 November 2025

Nomor L KHO40UF XXILTY 202,07 2028
Lampiran | | (Satu) Halaman
Perihal ; 1zin Survey Awal
Kepada Yith:
Kepala Khinik Bd Tri Suct
di-
Tempat

Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 1Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperfuan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Vivi Kasih Br Siahaan P07520123076 | Peperapan Pijat Oketani Dalam Meningkatankan
Produksi Asi Pada Ibu Post Partum di Klinik Bd
Tri Suci

Demikian disampaikan pada bapakfibu pimpinan, atas perhatian dan kerjusama yang baik kami
ucapkan terima kasih,

03162002122001



Lampiran 3 : Surat Balasan Survey Awal

PMB TRI SUCI
No.Izin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2025
Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal, Kec, Labuban Deli
No : /KPT/ 2025
Lamp :1
Hal  : Balasan survey awal
Yth.
Bapak/Tbu Dekan
Poltekkes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :Bd. Tri Suci Str.Keb
Jabatan :

Menerangkan bahwa:
Nama : Vivi Kasih Br Siahaan
NIM :PO7520123076

Telah kami seujui untuk mengadakan survey awal di PMB Tri Suci Dengan judul penelitian
“Penerapan Pijat Oketani Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum *
Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.
Medan, 06 November 2023
Praktik. Mandin Bidan

T s

' NIP 19RO BN 7042004




Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian

Kementerian l}mhatan

/0 Kemenkes ‘s"«mommmmn

Poltekkes Medan Politekmk Kesehatan Medan
R 1aban bawin Grtiog KM 113
Mo, Sumuters Urs 2010
:mmum
NI Aot ey retan o

Medan, 12 Marct 2026

Nomoe KH.O400F XXIL 11 ygs.c! 2026
Lampiran . | (Satu) Halaman
Kepada Yt
Kepala Klindk Bd Tri Suci
di-
Tempat
Dengan Hormat :
Sehubungan dengan Program pembelsjaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt IIl TA. 202§ - 2026 diwajibkan menywsun Karya Tulis Iimiah di bidang
mmmwumummmmammm

untuk Mahasiswa tersebat di bawah ind -

No. | Nama NIM Judul

1 Vivi Kasih Br Siahaan | P07520123076 | Pencrapan Pijat Oketani Untuk Meningkatankan
Produksi ASI Pada Iba Postparium di Klinik Bd
Tri Suci Kee. Medan Helvetia

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kesjasama yang baik kam




Lampiran 5 : Surat Persetujuan Penelitian

PMB TRI SUCI
No.tzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2026

Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal, Xec.Labuhan Dell
T —

Labuhan Deli, 12 Maret 2026
No @ J/KPT/ 2026

Lamp |
Hal  : Balasan [zin Penclitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,

Menmdaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kepernwatan Poltekes Kemenkes
Medan nomor: KH. 04.01/F XXI1.11/465.C/2026 tanggal 12 maret 2026 dengan perihal
Rekomendasi Fzin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan di
Klinik Bd Tri Suci yang Bernama ¢

Nama : Vivi Kasih Br Siahasn

NIM  :P07520123076

Judul : Pencrapan pijat oketani untuk meningkatkan produks: ASI pada ibu
postpartum di Klinik Tri Suci Kecamatan Medan Helvetia

Berkennan dengan hal diatas,maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahagiswa tersebut telsh di izankan melakukan penelitian di Klinik Bd Trisuci Medan
Helvetia,

Demikian surat ini kami sampaikan, atas pechatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Bd Trisuci

i

HELVETIA

Bd. Tri Suea,S.Tr Keb



Lampiran 6 : Lembar Observasi
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Lampiran 7 : Surat Tanda Selesai Penelitian

PMB TRI SUCI
No.lzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2026

Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal Kec.Labuhan Deli
—

Labuhan Dell, 28 Apnil 2026
No /KPT/ 2026
Lamp :1
Hal : Penclition

Yth, Ketua Jurusan Keperawatan
Paltekes Kemenkes Medan

di Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltckes Kemenkes
Medan nomor: KH.04,01/F. XXIL11.465 C/2026 tanggal 28 April 2026 dengan perihal
penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan di
Klinik Bd Tri Suci yang Bemnama :

Nama : Vivi Kasih Br Sishaan

NIM  :P0O7520123076

Judul  : Penerapan pijat oketani untuk meningkatkan produksi AS] pada ibu

postpartum di Kiinik Tri Swuei Kecamatan Medan Helvetia

Berketssan dengan hal dintas,maka dengan ini kami memberitabukan balwa
mahasiswa tersebut telah selesai melakukan penelition di Klinik Bd Trisuci Medan

Helvetia.
Demikian surat ini kami sampaikan, stas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.
Pimpinan Klinik Bd Trisuci
17 b 14
BlUf‘LI' nel

JLVETER

Bd. Tri Suei,S.Tr Keb



Lampiran 8: Dokumentasi
Ny. K

Har K-5 Hari Ke-6



Hari Ke-7

Dokumentasi Ny.

Hari Ke-3 Hari Ke-4



Hari Ke-6

Har Ke-5
Hari Ke-7




Lampian 9 : Surat EC

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘. Polg}(ﬁ:‘skﬁ zd an & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01, 26347/ KEPK/POLTERKES KEMENKES MEDAN 2026

Prosokol penclitian versi | yang diusulkan oleb -
The research pravocal propesed by

Deneliti utama ¢ Vivi Kasib Br Siabaan
Pringipal In Investiguar
Nagna lostitusl  Polireknik Keschman Kemenkes Medan
Ny aof the lastrution
Dengan podul:
Tisle
"Penerapan pijat oketani antuk meningkatian produksi ASI pada ibe postpartum di Klinik Tri Sud Kecamatan
Modan Helvetha™

“The agpiication aof oketani maxiage 1o increase beeass milk prodierion in postpartas sohers ar Tei Soci Clinic, Medan
Helverks Disrigs™

Dinyatskan layak etik sesusi 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yabtu 1) Nilsi Sosial. 2) Nilal Hiwiah, 3) Pemeratazan Behan dan
Munfast, 4 Rislko, 5) Bupakanksploitasi. 6) Kerabasizan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Seselah Penjelasan, yang merujuk
il Pevomman CTOMS 2016. Hal ini seperti yamg disunjukian oleh teepenuliingi indikatar setiap standsr.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (veven) WHO 2071 Swandandy, 1) Social Values, 2) Scienvific Valwer
) Equivaile Aspesyment oo Benefits, 4) Risks, ) Pervavion/Explotsation, 6) Confidenriality and Privacy, and 7) informed
Concens, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines, This &s ax isuicated bre the fulfitloent of the indicators of eock tmdard

Pernyataan Laik Exik ini berfako selama korun wukro tnggal 03 Juli 2026 ssmpal dengan tanggal 03 Jull X027,

This declaration af ethics applics during the perind July (03, 2026 wntt) July 03, 2027,

Juty 03, 2026
Cheurpersom,

y. ‘
"}"I

-

Dr. Lestart Rabenah, MKT



Lampiran 10 : Lembar Konsultasi

Judul KT1

Numa Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
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Produlsi Asi Pada Ibu Pestpartum Di Klinik Tri Suci

Helvetia
: Vivi Kasih Br Siahaan
: P07520123076

: Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd

MATERI PARAF
NO | TANGGAL DIKONSULTASIKAN Maliiilswi Pembimbing
_— ) Utama
1 30 Oktober Bimbingan pengajuan judul W /mo/
2025
2 |31 Oktober ACC judul m (}m
| | 2025
3 | 0November | Bimbingan Bab 1 QW
2025 GHQ
A |19 November |JRevisi bab 1 dan bimbingan \m " 3
2025 bab 2 B M
5 | 08 Desember | Revisi bab 1 dan bab 2
205 W Gl
6 |17 Desember | Revisi bab 1 dan bab 2 W M
2025 a3 'y
7 | 09 Januari Revisi bab 1, 2, dan %
2026 bimbingan bab 3 \W}
8 | 13 Januari Bimbingan revisi bab 3 W va
| 2026
9 | 14 Januari Bimbingan revisi bab 3 M
2026 W
10 | 21 Jannari Rimhirzan lembar i a h
e ‘ousei vasi \J* 128
11 | 22 Januari Bimbingan lembar obsrvasi M M
2026
12 | 27 Januari Bimbingan lembar
2026 observasi W M




13 ggz.lgmuan ACChbab 1,2,dan 3 w M/
14 | 09 Mei 2026 | Bimbingan BAB IV dan V W /w/
15 |22 Mei 2026 | Revisi BABIV dan V w /M/
16 | 25Mci2026 | Revisi BAB IV dan V M M’
17 | 26 Mei 2026 | ACC BAB IV dan V \%\ Mﬂ,
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