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Lampiran 1 : SOP Pijat Oketani 

 

 

 

SOP PIJAT OKETANI 

Inisial Responden : 

Nama Peneliti : 

NIM : 
 

Pengertian Metode Pijat Oketani Dengan 

Menggunakan Teknik Tangan 

Tujuan Pijat Oketani bertujuan untuk 
melancarkan ASI 

Ruang Lingkup Ibu post partum, mahasiswa dan keluarga 

Alat dan Bahan Baby Oil 
Kain / Handuk Bersih 

Prosedur Pelaksanaan A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mempersiapkan pelengkapan yang 

dibutuhkan (baby oil, kain / handuk 

bersih) 

2. Mencuci tangan sebelum kontak 

dengan pasien 

3. Menyiapkan lingkungan yang bersih, 

nyaman dan aman 

B. Tahap Orientasi 

1. Menyambut pasien, memberi 

salam, dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

Menanyakan kesiapan pasien 

3. Menjaga privasi pasien 

C. Tahap Kerja 

1. Persiapkan perlengkapan yang 

dibutuhkan. 

2. Lepas pakaian atas ibu 

3. Posisikan ibu tidur dengan posisi 

telentang 

4. Tutup payudara  ibu dengan 

menggunakan kain/handuk 

bersih untuk menjaga privasi ibu 

(dipastikan ibu tidak dalam keadaan 

lapar atau terlalu kenyang). Kemudian 

orang yang memijat berada disamping 

ibu (dianjurkan untuk duduk, dan 

posisi tangan untuk memijat sejajar 

dengan payudara ibu) 

5. Lumuri payudara dengan 

menggunakan baby oil. 



 

 

 

 6. Bagi payudara menjadi 3 kuadran, 

yaitu kuadran A, B, C. 

7. Langkah pertama mendorong area C 

dan menariknya keatas (arah A1) dan 

B2 dengan menggunakan ketiga jari 

tangan kanan dan jari kelingking 

tangan kiri ke arah bahu. Ibu jari 

diposisikan di garis kuadran A dan C. 

8. Langkah kedua mendorong ke arah 

C 1-2 dan menariknya keatas dari 

bagian tengah A (1-2) dengan 

menggunakan jari kedua tangan ke 

arah ketiak kiri. 

9. Langkah ketiga mendorong C (2) dan 

menariknya ke atas A (3) dan B (1) 

dengan menggunakan jari dan ibu 

jari tangan kanan dan jari ketiga 

tangan kiri menempatkan ibu jari 

diatas sendi kedua dari jempol 

kanan. Kemudian mendorong dan 

menarik sejajar dengan payudara 

yang berlawanan. Mendorong dan 

menarik nomor ( 1 ) , ( 2 ) dan ( 3 

) digunakan untuk memisahkan 

bagian keras dari payudara dari fasia 

dari pectoralis utama . 

10. Langkah ke empat menekan seluruh 

payudara menuju umbilikus 

menempatkan ibu jari kanan pada C 

(1 ) , tengah , ketiga 

, dan jari kelingking di sisi B dan ibu 

jari kiri pada C ( 1 ) , tengah , ketiga 

, dan kelingking di sisi A. 

11. Langkah kelima menarik payudara 

menuju arah praktisi dengan tangan 

kanan sementara dengan lembut 

memutar itu dari pinggiran atas 

untuk memegang margin yang lebih 

rendah payudara seperti langkah ke 

4. 

12. Langkah ke enam menarik payudara 

ke arah praktisi dengan tangan kiri 

sambal memutarnya dengan lembut 

dari pinggiran atas ke pegangan 

margin bawah 



 

 

 

 payudara seperti tehnik no 5. Ini 

adalah prosedur yang berlawanan 

dengan langkah no 5. 

13. Langkah ke tujuh mendorong 

payudara menuju arah praktisi 

dengan tangan kiri sementara 

lembut memutar itu dari pinggiran 

atas untuk memegang margin yang 

lebih rendah payudara seperti 

manipulasi 5. Ini adalah prosedur 

berlawanan dengan operasi ( 5 ) . 

Prosedur manual ( 5 ) dan ( 6 ) 

adalah teknik untuk mengisolasi 

bagian dasar keras dari C- payudara 

( 2 ) ke C ( 1 ) dari fascia pectoralis 

utama . 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi respon klien 

2. Mengucapkan salam penutup 

3. Membereskan kembali alat dan 

bahan 

4. Mencatat setiap kegiatan ke 

lembar obsrevasi. 

(Machmudah, 2017 ) 



 

 

Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal 

 



 

 

Lampiran 3 : Surat Balasan Survey Awal 
 



 

 

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 5 : Surat Persetujuan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 6 : Lembar Observasi 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Lampiran 7 : Surat Tanda Selesai Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 8: Dokumentasi 
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Lampian 9 : Surat EC 
 

 

 

 



Lampiran 10 : Lembar Konsultasi 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


